Doélezité informacie pre vSetkych obyvatelov mesta Nitry

V pripade krizy alebo
vojenskeho konfliktu

.
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Tento dokument poskytuje obéanom mesta zakladné informacie o tom, €o robit v pripade
krizovej situacie alebo v pripade vypuknutia vojenského konfliktu. Dokument bol spracovany
referatom civilnej ochrany Mestského uradu v Nitre.

Tento dokument ma iba odporucaci charakter. Jeho cielom je zvysSit zakladné vedomosti
v oblasti civilnej ochrany. Dostupny je aj v anglickom jazyku.

Vytlacte si ho a uchovajte na bezpe¢nom a lahko dostupnom mieste.



Pre vsetkych obCanov mesta Nitry

Vazeni obyvatelia Nitry,

bezpecnost nasich rodin, blizkych a celej komunity patri medzi najddlezitejSie
ulohy samospravy. Vojnové udalosti poslednych rokov u nasich susedov na
Ukrajine nam pripominaju, Ze mimoriadne situacie mézu vzniknut ne€akane a ich
désledky sa mézu dotknut kazdého z nas.

Tato brozura vznikla s cielom poskytnut Vam zakladné informacie a praktické
odporucania, ako sa zachovat v pripade krizovych udalosti. Pripravenost
neznamena obavy, ale zodpovedny pristup k ochrane vlastného zdravia, Zivota
a majetku. Cim lepsie sme informovani, tym viac dokazeme konat pokojnejsie,
rozvaznejsie a ucinnejsie.

Verim, Ze tieto informacie nebudeme musiet nikdy vyuzit v praxi. Napriek tomu
povazujem za délezité, aby bol kazdy obyvatel Nitry pripraveny na situacie, ktoré
mo&zu ohrozit bezpecnost nasho mesta.

Dakujem Vam za zodpovednost, vzajomnu ohladuplnost a ochotu pomahat si
navzajom. Prave solidarita a sudrznost su hodnoty, ktoré robia Nitru silnym
a bezpecnym mestom.

Marek Hattas
primator mesta Nitry
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1. Ako byt zodpovedny a pripraveny

Byt samostatny, zodpovedny a pripraveny pomahat druhym.

Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti su realne, vSadepritomné a opakujuce sa.
Je len na nas, ako k tymto udalostiam pristupime, ¢i uz ide o:

Zivelnu pohromu (povodne, sucho, poziar)

Ohrozenie verejného zdravia (epidémia, pandémia, smog)

Teroristicky utok (nacionalisticky, nabozensky, protistatny)

Digitalna bezpecénost (informacna, datova, dezinformacie)

Vojensky konflikt (lokalny, globalny) — branna povinnost vznika kazdému ob&anovi
Slovenskej republiky — muzovi — 1. januara kalendarneho roka, v ktorom dovrsi 19 rokov
a zanika 31. decembra kalendarneho roka, v ktorom dovfsi 55 rokowv.

Ako mézem poméoct?
+/ Poznam varovné signaly
«” viem, ako sa spravat pri rdznych situaciach

« viem podat prvi pomoc, darujem krv, pomézem starsim, Zenam, detom, chorym,
staram sa o svoje zdravie

« viem, kde sa ukryt

«/ mam pripravenu evakuaénu batozinu

« pripravim sa na vypadok energii

«/ pridam sa do dobrovolnej humanitarnej organizéacie, lokalnej komunity

+«/ som materialne pripraveny sa o seba postarat aspon 7 dni (voda, jedlo, energie, iné)
« vzdelavam sa v oblasti civilnej ochrany

+ informujem sa
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2. Varovné signaly civilnej ochrany

Zvuk sirény znamena vzdy nejaké nebezpecenstvo (okrem skusky sirén).

Upozornuje na to, Ze méze dojst alebo uz doslo k mimoriadnej udalosti, ktora ohrozuje zivoty
a zdravie obcanov, majetok a zivotné prostredie. Kazdy ob&an v takejto situacii kona podla
svojich schopnosti, znalosti, zru¢nosti a podla pokynov vydavanych prislusnymi organmi.

Pri zazneni signalu zistite, pred €im vas varuje a uistite sa, Ze nejde iba o skusku sirén (skuska
sirén je vzdy druhy piatok v mesiaci o 12. hod.) Varovné signaly sa nasledne doplnaju slovhou
informaciou prostrednictvom verejného rozhlasu.

Nazov signalu Pouzity v pripade Spodsob varovania

Ohrozenie Pri ohrozeni ni€ivymi u€inkami 6-minutovy

vodou vody z vodnej stavby staly tén sirén

Koniec Koniec ohrozenia 2-minutovy

ohrozenia alebo koniec pdsobenia staly tén sirén
nasledkov mimoriadnej udalosti bez opakovania

Skuska Preverenie prevadzkyschopnosti 2-minutovy

sirén sirén kolisavy ton sirén

»g Mesto Nitra 5



3. Postup pri roznych vzniknutych
situaciach
v UVEDOMTE SI, Ze najvacsiu hodnotu ma ludsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku,

v RESPEKTUJTE a snazte sa ziskavat informacie z oficialnych zdrojov (slovenska verejnopravna
televizia a rozhlas, miestny rozhlas a pod.),

v PAMATAJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni,

v NEROZSIRUJTE poplasné a neoverené spravy,

v VARUJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najblizSom okoli,

v zbyto¢ne NETELEFONUJTE (teleféonna siet je v situacii ohrozenia pretazena),

v NEPODCENUJTE vzniknutd situéciu,

v POMAHAJTE susedom (starym, chorym a bezvladnym ludom, postarajte sa o deti),

v DODRZUJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, organov statnej spravy a samospravy.

v DETI ostavaju v Skole, kde budu informované a chranené.

3.1. V pripade vzniku povodne

Vyhlasuje sa 6-minutovym stalym ténom sirén ,,Ohrozenie vodou” a slovnou informaciou —
napriklad pri povodni, vyliati riek, topeni snehu.

V pripade kritického nedostatku Casu:

e zanechaijte akékolvek €innosti a rychlo sa odoberte na bezpe¢né alebo vopred uréené
miesto (kopec, vyssi svah a pod.).

Pokial mate dostatok ¢asu:

vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,

vybavenie domacnosti premiestnite do vysSich poschodi,

uzatvorte vSetky okna,

pripravte si evakua&né vozidlo pre pripad krizovej situacie,

pripravte si evakuacnu batozinu,

zoberte si nepremokavu obuv a odey,

odstrante latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu (jedy, zieraviny, kyseliny
apod.),

informujte svojich susedoy,

pripravte evakuaciu zvierat,

dodrzujte pokyny zachrannych zloziek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledujte pokyny
v hromadnych informacnych prostriedkoch.
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3.2. V pripade uniku nebezpecnej biologickej latky
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mézu byt pouzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vSi, bichy, muchy a podobne), infikovanim
vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZzitie biologickych prostriedkov
spravidla nezisti ihned po ich pouziti. Pri podozreni na ich pouzitie sa vyskyt zistuje odberom
vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Vyhlasuje sa 2-minutovym kolisavym tonom sirén ,VSeobecné ohrozenie — ohrozenie
biologickou latkou” - napriklad antrax, kiahne.

Pri podozreni na unik alebo pri uniku biologickej latky, resp. pri pouziti
biologickych prostriedkov:

e zostaite vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky,

odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a odkrytych €asti tela,

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

pripravte si evakua¢nu batozinu,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,
doésledne dodrziavajte karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

pravidelne si kontrolujte telesnu teplotu,

nakrmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

obmedzte pohyb mimo budovu a budovu opustajte iba na nevyhnutny €as (napriklad nakup
zakladnych zivotnych potrieb),

e priebezne dezinfikujte priestory vo svojich bytoch a vdomoch,

e Vv pripade ohrozenia poCas zamestnania, riadte sa pokynmi zamestnavatela.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania os6b a zakaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.
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3.3. V pripade uniku nebezpeénej chemickej latky (alebo
pri pouziti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemickeé latky spésobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého.

V pripade havarie spojenej s unikom nebezpe&nych chemickych latok pésobia na okolie

v podobe plynu alebo vyparov. V pripade teroristického utoku mézu byt pouzité vo forme
aerosoélov alebo plynu, mézu byt pouzité na zamorenie vodnych zdrojov.

Vyhlasuje sa 2-minutovym kolisavym ténom sirén ,VSeobecné ohrozenie — ohrozenie
chemickou latkou” — napriklad chlér, amoniak.

Neukryvajte sa do pivnic, pretoze vaésina plynnych chemickych latok je tazsia ako vzduch!
Preto sa chemicka latka tla¢i k zemi.

Ked zaznie varovny signal sirény a vy sa nhachadzate v budove:

e zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),
e vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

e pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oCi a odkrytych Casti tela,

e uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

e pripravte si evakuac¢nu batozinu,

e zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,

e telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefénne linky,

e poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ nakrmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

e zachovavaijte rozvahu a pokoj,

e budovu opustite len na pokyn,

e Cakajte na dalSie pokyny.

Ked zaznie varovny signal sirény a vy sa nachadzate mimo budovu:

e urychlene opustite ohrozené miesto proti smeru vetra,
e Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti, alebo kryte a postupujte podla pokynov
uvedenych hore (pri pobyte v budove)

¢
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3.4. V pripade uniku radioaktivnej latky (alebo pri
pouziti jadrovych zbrani)

Vyhlasuje sa 2-minutovym kolisavym ténom sirén ,VSeobecné ohrozenie — ohrozenie
radioaktivnou latkou” — napriklad havaria jadrovej elektrarne.

¢o najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (pivni¢né priestory, murované priestory),

pri pohybe v otvorenom priestore si vzdy chrante dychacie cesty a povrch tela, pokial ste
mohli prist do styku s radioaktivhymi latkami potom:
o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
o doékladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, usta, vycistite si nos a usi,
> ak je to mozné, osprchujte sa a vymente si bielizen,

uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilaéné a klimatizaéné zariadenia,

uhaste ohen v zariadeniach na spalovanie pevnych paliv, uzatvorte kominové klapky a privod
plynu

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.
Uc€innost prostriedkov improvizovanej ochrany dychacich ciest:

o 3-vrstvovy toaletny papier (rolovany) — 91 %

o pokréena bavinena vreckovka — 88 %

o uterak — 74 %

pouzitie j6dovej profylaxie:

o Jodid draselny (KJ) uzite az na pokyn vysielany rozhlasom alebo televiziou. Tabletky je
vhodne zapit malym mnozstvom vody. UzZitie vysSich davok jodidu draselného
nezvysuje ochranny efekt a vaSmu zdraviu neprospeje.

o Jodova profylaxia zabranuje ukladaniu radioaktivneho jédu v stitnej zlaze. Jodoveé
pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havarie jadrovej
elektrarne. Davkovanie a spdsob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo
v informac¢nom letaciku. detail lieku - Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety

o Joédova profylaxia je u€inna len pri havarii jadrovej elektrarne.

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny.

pripravte si evakua¢nu batozinu,
Cakajte na dalSie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata
o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

o zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo féliou
z plastu a pod.
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3.5. V pripade teroristického utoku

Vyhlasuje sa 2-minutovym kolisavym tonom sirén ,VSeobecné ohrozenie — teroristicky utok”
v 4 UTECTE - pouzite bezpe&nu trasu. Varujte ostatnych. Neberte si zbyto&né veci. Utekajte.
«” SKRYTE SA - zabarikadujte sa. Vypnite si zvuky a vibracie mobilu. Budte ticho a v pokoji.
«” VOLAJTE - len ¢o to bude bezpecné, volajte 158 / 112. Opiste, ¢o sa deje a kde ste.
 POCUVAJTE - riadte sa pokynmi policie.

«” MYSLITE - nikdy nezverejiujte zabery z tutokov. Sledujte oficialne ucty. Nesirte hoaxy.
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4. Prva pomoc — ako poskytnut
prvu pomoc

1. Krvacanie
Ranu zakryte sterilnou gazou a pevne obviazte obvazom. Ak obvaz rychlo presakuje, stlacte
rukou, konc¢atinu nadvihnite. Pri krvacani z nosa alebo z ust dajte hlavu do polohy na boku.

2. Bezvedomie

Zistite, Ci dycha. Ak nedycha, uvolnite mu dychacie cesty a zaCnite s nepriamou masazou srdca
a nasledne zachrannymi vdychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zaCina 5
zachrannymi vdychmi, nasledne ako u dospelych. Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie
chrbtice a iné vazne poranenia, dajte raneného do stabilizovanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybnite hlavu, a ak to nie je nevyhnutné, viac nim nehybte.

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakryte sterilnou gazou. Zabodnuté predmety nevytahujte. Zraneného prikryte.
Nepodavajte mu jest a pit.

5. Zlomeniny i
Konc€atinu nenapravajte. Znehybnite ju pevnym materialom (klb nad a pod zlomeninou).
Otvorenu zlomeninu prekryte sterilnou gazou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaijte. Prilepené Satstvo z rany neodstranujte. Postihnuté
miesta sterilne prekryte.

ZISTITE CO SA ZAVOLAJTE DBAJTE NA VLASTNU ZASTAVTE
STALO POMOC BEZPECNOST KRVACANIE

~~ ~—~
_ UVOLNITE ZACHRANNE DYCHY UROBTE\[ONKAJ§IU POSTIHNUTEHO DAJTE
DYCHACIE CESTY STLACENIE HRUDNIKA : VDYCHY MASAZ SRDCA DO STABILIZOVANEJ
30x: 2 (za 1 minutu) POLOHY
.
»g Mesto Nitra 12



4.1. Kde v meste Nitra najdem defibrilator

Prehlad nepretrzite dostupnych automatickych externych defibrilatorov (AED):

p.€. mestska Cast nazov objektu adresa objektu

3. Chrenova MS L. Okanika Ludovita Okanika 591/6
4. Chrenova Poliklinika Chrenova Fatranska 873/12
‘DolnéKrskany ~ REVIS-SERVISspolsro. ~ NaPriehon8752A
.- Horné kr§kany  COOP Jednota Nitra Novozamocka 20/45
Cermah  DomMaticeslovenskej ~ Dolnotermanska737/91
.- Klokocina | Poliklinika Klokocina Hviezdoslavova trieda 650/1
Klokoginall ~ Medicentrum ~ Cajkovského842/44
E Klokocina lll Nitrianska teplarenska spolo¢nost a.s. Novomeského 511/77
‘Diely ~ Bytoydom  Tokajska498320
- Kynek Kultdrny dom Kynek Trnavska 17/8
‘Miyndrce  KulturnydomMiyndrce ~ Dublkova143/35
- Janikovce COORP Jednota Nitra Janikovce 504
Parovské Haje  Kulturny dom Parovské Haje  Ulicka58/1
E Zobor Sprava zariadeni socialnych sluzieb Janského 680/7

A
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4.2. Ak potrebujete Specialnu podporu

Specialna asistencia a podpora bude zabezpe&ena aj v pripade krizy alebo vojenského konfliktu.
Avsak stale musite dodrziavat postupy v sulade s vasimi Specifickymi potrebami.

¢ Komunikujte s rodinou, priatelmi, susedmi, asistentmi podpory
o pomoci, ktoru potrebujete.

e Vytvorte si krizovy zachranny plan, ktory bude obsahovat délezité informacie o veciach ako
lieky na predpis a lekarsku pomoc.

e Pripravte sa na presun do ukrytu alebo bezpecnej oblasti.

e Pouzite funkcie dostupné v telefone na ziskanie délezitych informacii.

4.3. Ak mate o seba obavy

Neisté Casy mdzu obyvatelom spdsobit obavy a uzkost. Tu je niekolko tipov, ako sa tomu vyhnut.

¢ Komunikujte s rodinou, priatelmi, susedmi alebo odbornikmi o vasich pocitoch. Méze vam to
poméct citit sa menej osamelo.

e Zapojte sa — napriklad pomahaijte ostatnym vylepsit ich pripravenost na nudzové situacie.
Méze vam to pomoct.

e Starajte sa o svoje zdravie. Zdravé jedlo, spanok a fyzicka aktivita zmiernuje stres a zlepsuje
celkovu pohodu.

e Obmedzte prijem sprav. Najdite uroven, ktora vam vyhovuje a travte viac asu aktivitami, pri
ktorych sa citite dobre.

¢ Vyhladajte pomoc, ak citite silnu uzkost.

4.4. Rozpravajte sa s detmi o krize a vojne

Deti r6zneho veku vyjadruju obavy r6znymi spdésobmi. Budte pritomni a venujte pozornost
signalom stresu a obav u deti.

e Vysvetlite detom situaciu.

¢ Pocuvaijte ich a rozpravajte sa s nimi.

¢ Hovorte iba overené informacie. Vyhybajte sa nepodstatnym detailom.
e Ak nemate vSetky odpovede, budte uprimny a priznajte to.

e Planujte si s detmi aktivity, aby ste presunuli ich pozornost inym smerom.

¢
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4.5. Ako sa postarat o domace zviera

Ste zodpovedni za starostlivost o vasich domacich milacikov aj v zlych ¢asoch. Ubezpecte sa, ze
mate dostatok zasob pre zviera aspon na jeden tyzden. V pripade hrozby mézete priniest vase
domace zviera do chranenych priestorov ako su pivnice, garaze, podchody. Ak musite opustit
svoje domace zviera, uistite sa, ze ma pristup k jedlu a vode a nechajte mu dostatok jedla a vody.
Vhodné je mat doma:

e suché jedlo a vodu v obaloch

e lieky pre doméce zviera

e Kklietku alebo iné zariadenie na prenos zvierata

o Cislo na veterinara, ID ¢islo domaceho zvierata

e
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5. Ako byt pripraveny na ukryt
v ukryte

Ukrytim sa rozumie ochrana oséb v ochrannych stavbach pred moznymi nasledkami
mimoriadnych udalosti. Ochranné stavby su odolné ukryty, plynotesné ukryty a jednoduché
ukryty (podzemné, nadzemné priestory stavieb).

Pred odchodom do ukrytu treba vykonat tieto opatrenia:

e upozornit susedov, najma choré a starSie osoby

¢ vypnut vSetky elektrické a plynové spotrebice, odpojit vSetko od zdrojov, antén
e vSade uhasit ohen

e zavriet vietky uzavery vody, plynu, pary, vratane privodov do radiatorov

e zatvorit oknd

e zamknut dom / byt

5.1. Ukrytova batozina
o hmotnosti do 10 kg pre deti a do 15 kg pre dospelych:

e dobre zabalené zakladné trvanlivé potraviny na 3 dni (konzervy, €aj v dobre utesnenej
termoske resp. voda v turistickej flasi, cukor, chlieb, sol, ovocie)

e predmety dennej potreby (jedalensky pribor, miska, hrn¢ek, otvara¢ na konzervy, priru¢ny
nozik na krajanie, baterka + nahradné batérie, potreby na Sitie, Spagat alebo iny druh
povrazku, viazacie gumicky a pod.)

e lieky (acylpirin, ibalgin, vitaminy a pod., rychloobvéazy, obvazy a gazy), osobné lieky
predpisané lekarom na kazdodenné uzivanie, autolekarnicku

e peniaze a cenné veci

e kniha, spolo¢enska hra, hracka pre deti

e predmety osobnej hygieny (mydlo, Sampdn, sprchovy gél, uterak, kefka na zuby, pasta
na zuby, manikura, hreben, holiace potreby, toaletny papier)

e nahradna bielizen, odev, obuy, (teplakova suprava, sveter, plast do dazda s kapucrou,
spaci vak, prikryvka-deka, domaca obuv)

e osobné doklady (ob¢iansky preukaz, vojenska knizka, vodi€sky preukaz, cestovny pas, vymer
dochodku, zdravotna karta, poistné zmluvy, vkladné knizky, uverové zmluvy, majetkové
doklady a podobné délezité listiny a dokumenty)

¢
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Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do ukrytu:

K zbrane vsetkého druhu

K alkohol a iné navykové latky, zapalovaée, cigarety, ponorné variée a pod.
K zapachajuce a lahko zapalné latky

¥ objemné predmety, ko€iky, periny a pod., velké domace zvierata

K jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu

Ako sa spravat v ukryte:

« spréavajte sa zodpovedne a riadte sa Gkrytovym poriadkom
« neplytvajte vodou a potravinami

« udrzujte &istotu a poriadok

« chovaijte sa pokojne, vzajomne si pomahajte

« nefajéite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice

:.“Q
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5.2. Prehlad plynotesnych ukrytov

p.€. adresa ukrytu uréenie kapacita

p.C. adresa ukrytu urcenie kapacita

3. Hodzova 20 obc¢ania 107

4. Mostna 2 obc¢ania 107

6. Pri cervenom krizi 3 obc¢ania 107

8. Parkové nabrezie 1 obc¢ania 107

10. Bernolakova 16 obc¢ania 107

12. Wilsonovo nabrezie 18 obc¢ania 107

14. Wilsonovo nabrezie 44 obcania 107

16. Kréméryho 2 obcania 107

Najbezpecnejsi ukryt byva
Castokrat ten najblizsi.

Ako ukryt dokazu posluzit aj:

podzemné garaze

garaze

pivnice

v budove miestnosti bez okien
tunely

podchody

A

Mesto Nitra

_-J-
"
%

3  FranaMojtu 1 zamestnanci 107

5  Zupné namestie 3 zamestnanci 107

Damborského 5 zamestnanci 107

9  Hospodarska 8 zamestnanci 107

13. Murgasova 4 zamestnanci 107

15. Staniéna 4 zamestnanci 25

17.  Klastorska 134 zamestnanci 100

19. StefanikovaTrieda54 zamestnanci 107

21. Novozamocka 3 zamestnanci 71

23. Sladkovicova 2 zamestnanci 240

25. Dolnoéermanska 64 zamestnanci 130
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6. Ako byt pripraveny na evakuaciu

Evakuacia je odsun ohrozenych oséb, zvierat, pripadne veci z ohrozeného Uuzemia. Evakuacia
sa vyhlasuje kratkodoba s moznym navratom os6b do 72 hodin alebo dlhodoba s moznym
navratom po 72 hodinach.

Pred evakuaciou nezabudnite:

«” UZATVORIT hlavné privody vody, plynu

«” VYPNUT elektrické spotrebice, okrem chladni€iek a mrazni&iek

« UHASIT otvoreny ohen, vypnut plynové spotrebice

« ODPOJIT anténne zvody

«” PRIPRAVIT si evakuaénu batozinu

«” OVERIT, &i su susedia informovani o evakuacii

«” POZATVARAT okna a dvere
J UZAMKNUT byt, dom

« POMOCT imobilnym obyvatelom a upozornit na obyvatelov, ktori odmietaji evakuéaciu

«” OPUSTIT priestor najkratSou cestou z oblasti ohrozenia, podla moznosti kolmo na smer vetra

«” DODRZIAVAT pokyny oséb a prislusnych organov, ktoré zabezpeéuju evakuéaciu

«” VYKONAT presun do evakua&ného zberného miesta, v tomto mieste sa dozviete, kde je vase

evakuacné stredisko s miestom ubytovania, stravovania a pod. Presuny sa vykonavaju pesi.
Pre matky s detmi do 3 rokov, pre starych a imobilnych obyvatelov budu do 4 hodin po
vyhlaseni evakuacie pristavené evakuacné prostriedky, ktoré ich odvezu do evakuacného
strediska — stanice vystupu.

Co robit, ked je nariadena evakuacia:

\"

dodrziavajte zasady na opustenie bytu

zoberte si so sebou evakua€nu batozinu

dostavte sa na vopred urCené miesto (blizSie informacie o zhromazdovacom priestore
evakuacie sa dozviete z vysielania regionalnych radiovych stanic)

ak budete mat povolené pouzit vliastné vozidlo, vezmite so sebou tolko oséb, kolko bude
mozné. Nezabudnite pritom sledovat dopravné informacie v radiu, riadte sa dopravnymi
pokynmi policie a miestnymi upravami pomocou dopravnych znaciek

pokial sa neméze pouzit vlastné vozidlo, preprava je zabezpeCena prostrednictvom
prostriedkov verejnej dopravy, o ktorej budete informovani miestnym rozhlasom (spésob
prepravy a miesto, kde sa mate sustredovat).

pripade evakuéacie treba dodrziavat vSetky pokyny osdéb a prislusnych organov, ktori

zabezpecluju evakuaciu. O skon&eni ohrozenia su obyvatelia v€as informovani a budu sa méct
vratit do svojich domovov.

¢
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6.1. Evakuacna batozina

Je podobna ukrytovej batozine, aviak v tomto pripade mbze evakuacia trvat niekol'ko dni.
Hmotnost evakuaénej batoziny nesmie presiahnut:
e 25 kg na osobu u dospelych oséb

e 15Kkg na osobu u deti
e 5 kg priru€nej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu

Obsah evakuacnej batoziny

Urobte si zoznam veci, ak sa budete musiet rychlo evakuovat a nebudete sa moct vratit domov
nejaku dobu. Tu je niekolko tipov, €o si so sebou vziat:

«” osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze
« osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby

« zékladné potraviny a pitnu vodu na 2-3-dni

« Predmety dennej potreby a osobnej hygieny

« vreckovu lampu, svie¢ku, zapalky

« Prikryvku alebo spaci vak

« nahradnu osobnu bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast, teplé obleCenie
+« mobil a nabijacku, radio na batérie, batérie

«/ Mapu, kompas

«” pre deti nezabudnut pribalit hracku

«” dalSie nevyhnutné osobné veci

« dolezité informacie napisané na papieri, napriklad telefénne Cisla

¢
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1. Ako byt pripraveny ,prezit” doma
(vypadok energii, blackout)

Z r6znych dévodov mdze nastat vypadok energii — dodavka vody, plynu, tepla, elektriny. Mézete
sa spolupodielat na spolo€nej pripravenosti, ak sa viete zabezpecit aspon na tyzden. Pripravte si
svoj vlastny zoznam veci na rézne situacie. Mozete zdielat niektoré veci s ostatnymi, napriklad
susedmi. VSetci si pomahame. Pripravte sa dopredu, pokial je €as, nemusite sa nahlit, ak sa
nie€o vazne udeje.

71. Voda

Potrebujete aspon 3 litre vody na den, hlavne na pitie a varenie. V pripade vypadku dodavky
vody, bude voda zabezpecena samospravou. Napriek tomu je vhodné mat doma pripravenu
vodu pre pripad nudze.

e zaobstarajte si nadoby alebo vedra s vekom na nabratie vody

e kupte si balenu vodu

¢ skladujte vodu na tmavom a chladnom mieste. Skontrolujte, €i je voda dobr4, alebo Ci
nezapacha aspon raz alebo dvakrat ro¢ne. vymerite ju, ak je to nutné.

e ak sinie ste isty, Ze voda je pitna, prevarte ju.

1.2. Teplo

Teplota u vas doma klesne rychlo, ak déjde k vypadku elektriny. Zhromazdujte sa v jednej
miestnosti, zatiahnite zavesy, rolety alebo dajte deku na okno a prikryte podlahu kobercom.

Vhodné je mat doma:

o teplé oblecCenie, obleCenie do rézneho pocasia, bavinené oblecenie, rukavice, hrubé
ponozky, Ciapku, sal

deky, karimatky, spacaky

nahradny zdroj tepla, ktory nepotrebuje elektrinu — napriklad plynovy ohrievac¢
svieCky, ¢ajové svie€ky, palivo pre nahradny zdroj tepla

zapalky, zapalovac.

1.3. Spojenie, komunikacia

Musite byt schopny prijimat spravy a dolezité informécie. Taktiez musite byt schopny ostat
v kontakte s rodinou a priatelmi.

Vhodné je mat doma:

e radio na baterky alebo solarne panely
nahradné baterky

mobilny telefén a nabitu power banku
auto-nabijacku na mobilny telefén

[ J
[ J
[ J
o ddlezité telefonne Cisla napisané na papieri.
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74. Jedlo

Potrebujete balené jedlo, energeticky plnohodnotné a také, ktoré moze byt skladované pri
izbovej teplote. Zaobstarajte si jedlo, ktoré sa rychlo pripravuje, ktoré potrebuje na pripravu malo
vody alebo jedlo, ktoré mézete konzumovat okamzite. Za€nite si pripravovat nudzovu zasobu
jednoducho kupou jednej alebo dvoch poloziek pocas vasho bezného nakupu.

Jedlo, ktoré je vhodné mat doma:

e trvanlivé: obilniny, cerealie, cestoviny, ryza, kuskus, instantna zemiakova kasa, suSsené mlieko,
tortily, chrumkavy chlieb, krekry, sol a korenie

¢ konzervované: kompadty, paradajky, zelenina, ovocie a hotové jedla

e proteinové, vysoky obsah bielkovin: susené alebo konzervované maso a ryby, cicer, fazula,
SoSovica a syr v €rievku

¢ svysokym obsahom tuku: olej na varenie, pesto, suSsené paradajky v oleji, tapenada,
araSidové maslo, orechy a semienka

e energetické: ovocny puding, dzem, ¢okolada, med, proteinové ty€inky a susené ovocie

napoje: kava, ¢aj, horuca ¢okolada, ovocné stavy, dzus, mlieko

¢ jedlo pre deti: kasa, doj¢enska vyziva, ovsené vloCky, detska vyziva

7.5. Financie

Schopnost vykonat platbu réznymi spésobmi zvySuje vasu pripravenost. Niekedy mdzete pouzit
iba hotovost.

Vhodné je mat doma:
e dostatok hotovosti aspon na tyzden, najlepSie v réznych bankovkach
e iné moznosti platby — napriklad debetnu, kreditnu kartu alebo digitalne sluzby.

1.6. Toalety

V pripade, Ze nie je zabezpecena dodavka vody, nebudete schopny splachovat toaletu.
Pripravte sa na likvidaciu odpadu inymi spésobmi a nadalej dodrzujte hygienu. Do zachodovej
misy mozete mocit, aj ked sa neda splachnut. Toaletny papier vyhadzujte do odpadu alebo do
vedra s vekom. Ak potrebujete zlikvidovat exkrementy, viozte do zachodovej misy plastovu tasku
alebo vrece na odpad, alebo pouzite prenosnu toaletu alebo vedro s vekom. Exkrementy potom
zakryte kompostom alebo pilinami. Budu vam poskytnuté informacie, kde sa dany odpad bude
likvidovat.

Vhodné je mat doma:

toaletny papier

vlhéené obrusky, dezinfekény prostriedok na ruky
plienky, menstruacné viozky

plastové tasky, vrecia na odpad

podstielku, piliny

vedro s vekom

Iné

e kempingovy varic, plynovy horak, palivo, otvara€ na konzervy
e lekarni¢ku

e zapalky, zapalovac, svietidlo, Celovku
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8. Dodlezité Cisla, odkazy

Telefonické kontakty v pripade vzniku mimoriadnej udalosti

112 Linka tiesnového volania
150 Hasi¢sky a zachranny zbor
155 Zdravotna zachranna sluzba
158 Policia

159 Mestska policia

0903 558 912 Slovensky ¢erveny kriz — Nitra

033 597 3461, Bohunice - Havarijné riadiace stredisko
033 597 4803

036 636 2364, Mochovce - Havarijné riadiace stredisko
036 637 1163

Civilna ochrana, Ministerstvo vnutra SR - Krizové riadenie
www.minv.sk/?Civilna_ochrana

Poradne zdravia - RUVZNR - Liferay
www.uvzsr.sk/web/ruvznr/poradne-zdravia

Kurz prvej pomoci | Operaéné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby
https://155.sk/kurz-prvej-pomoci/
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