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Zapis
z 15. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dna 17.06.2026

Program zasadnutia:

1/ Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina
Mojtova, PhD.);

2/ Slovo pre primatora mesta Nitra (Marek Hattas, primator mesta Nitra);
3/ Poradria komplexnej pomoci v Nitre (Ing. Jacqueline KruZlic);

4/ Harmonogram zasadnuti na 2. polrok 2026;

5/ R6zne — diskusia;

6/ Ukondenie zasadnutia.

Zasadnutia Rady seniorov sa zucastnili ¢lenovia podla prezencnej listiny.

Pritomni: primator mesta Nitry Marek Hattas, predsedni¢ka Rady seniorov mesta Nitry
prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., veduca odboru socialnych sluzieb PhDr. Nada Simova,
p. Jan Divinec, p. Daniela Macekova, Mgr. Marta Kocajdova, p. Edita Kopcekova,
PaedDr. Ofga Bédiova, p.Terézia Holkova (v zastupeni za p. Jarmilu Mankovecku), p. Maria
Molnarova, p. Tatiana MeszaroSova, Ing. Alexandra Vavrova, p. Emilia Uharekova,

Zo zasadnutia RS sa ospravedinili: PaedDr. Anton Chudik, p. Kornélia Turbova, p. Jarmila
Mankovecka, p. Helena Hlavackova, Ing. Pavel Luspaj.

Prizvani: Ing. Jacqueline KruZlic

1/ Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych

Predsednicka Rady seniorov mesta Nitry (dalej len ,RS"), prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
otvorila 15. riadne zasadnutie RS a privitala primatora mesta Nitry Mareka Hattasa, veducu
odboru socialnych sluzieb PhDr. Nadu Simovd, tajomnicku RS Mgr. Marcelu Brezinovd a
prizvaného hosta Ing. Jacqueline KruZlic.



Predsedni¢ka RS oboznamila pritomnych ¢lenov s programom zasadnutia, ktory vSetci
¢lenovia jednomyselne schvalili.

Uznesenie ¢.8/2026-RS: RS mesta Nitry prerokovala program 15. zasadnutia RS a schvalila
program 15. zasadnutia RS.
Hlasovanie: za — 10, proti — 0, zdrZal sa — 0.

i

Uznesenie ¢.9/2026-RS: RS mesta Nitry prerokovala a jednomyselne odsthlasila pritomnost
Ing. Jacqueline KruZlic na 15. zasadnuti RS mesta Nitry.
Hlasovanie: za — 10, proti — 0, zdrZzal sa—0

Podnet a ziadosti o ucast’ na RS poslancov MZ v Nitre Ing. MiloSa Dovic¢ovi¢a a Mgr.
Petry Ajdariovej.

Predsednicka RS informovala o doruenom podnete (prostrednictvom mailu) pana
poslanca Ing. MiloSa DoviCovi¢a vo veci udeleného ocenenia primatorom mesta Nitry
hudobnej skupine MARHULE a o jeho Ziadosti o u€ast na zasadnuti. Zaroven informovala o
Ziadosti poslankyne Mgr. Petry Ajdariovej, ktora taktiez prejavila zaujem o ucast’ na zasadnuti
RS.

Predsedni¢ka RS uviedla, Zze o predbeznom zaradeni tohto bodu a uc€asti menovanych
poslancov prebehlo pred zasadnutim mailové hlasovanie ¢lenov RS.

Uznesenie ¢.10/2026-RS: Rada seniorov mesta Nitry vzala ha vedomie podnet poslanca MZ
v Nitre Ing. Milosa Dovicovi¢a k udelenému oceneniu primatora mesta Nitry hudobnej skupine
MARHULE a zZiadosti poslancov MZ v Nitre Ing. Milosa Dovi¢ovica a Mgr. Petry Ajdariovej
0 ucast na zasadnuti Rady seniorov mesta Nitry.

a) nesuhlasi s prerokovanim podnetu poslanca Ing. MiloSa Dovicovi¢a k udelenému oceneniu
primatora mesta Nitry hudobnej skupine MARHULE
Hlasovanie: za — 1 proti — 5, zdrzal sa — 4

b) nesdhlasi s ucastou poslancov Ing. MiloSa Dovi¢ovi¢a a Mgr. Petry Ajdariovej na zasadnuti
Rady seniorov mesta Nitry.
Hlasovanie: za — 2 proti — 5, zdrzal sa 3 (Ing. Milo§ Dovicovic)

Hlasovanie: za — 3 proti — 4, zdrzal sa 3 (Mgr. Petra Ajdariova)

2/ Slovo pre primatora mesta Nitra (Marek Hattas, primator mesta Nitra)

Primator mesta Nitry privital pritomnych a vyzval ich k diskusii o tom, aky program planuja ich
seniorské organizacie v najblizSom obdobi.

Kazdy ¢len RS informoval pritomnych o programe, ktory ich organizacia planuje v najblizSom
obdobi realizovat.

Predsednitka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. informovala pritomnych o tom, Ze sa
zucastnila Junialesu v mestskej Casti Zobor za ucasti vystupenia tane¢nych suborov, ktoré sa
stretdvaju na pravidelnej baze. Na uvedenom stretnuti vyslovili poZiadavku zabezpecenia
inStalacie zrkadiel v miestnosti, ktora by im ulahcila nacvik tanecnych aktivit.

Uloha: odbor kultdry, moznost instalacie zrkadiel v taneénej miestnosti



p. Tatiana MeszaroSova

- opatovne sa informovala o moznosti vymeny informacnych tabul na KlinCekovej
a Moskovskej ulici v Nitre z dévodu, Ze manipulacia s tabulami je naro¢na. Zaujimala sa, ¢i by
bola moznost umiestnenia informacnej tabule aj v lokalite Panska dolina v Nitre

Uloha: sekretari jednotlivych mestskych &asti, moZnost vymeny informaénych tabur

Pan primator informoval pritomnych, ze dfa 3. — 5. jula 2026 sa uskuto¢ni v Nitre podujatie
,Nitra, mila Nitra — Pribinove a Cyrilo metodské slavnosti“. Sucastou bohatého programu budu
aj vystupenia umeleckého suboru SLUK a Rozhlasového Big Bandu Gustava Broma.
Organizatori pripravuju mnozstvo kulturnych, historickych a sprievodnych podujati. Svata
oms$a sa uskuto¢ni v sobotu 4. jula o 16,00 hod.

Pan primator podakoval pritomnym a uviedol, Ze sa teSi na dalSie spolo¢né stretnutia.

3/ Poradiia komplexnej pomoci v Nitre (Ing. Jacqueline Kruzlic)

V rdmci tohto bodu programu prebehla pre ¢lenov RS prednaska zamerana na predstavenie
Narodného projektu ,Siet odborného poradenstva®, ktora bola prezentovana koordinatorkou
projektu Ing. Jacqueline KruZlic.

Clenovia rady boli oboznameni s &innostou Poradni komplexnej pomoci, ktoré v Nitre sidlia
na Farskej ulici €. 9 a poskytuju obanom bezplatné a diskrétne odborné poradenstvo, ktora
je zamerana aj na cielovu skupinu seniori.

V prednaske bolo zdbrazneneg, Ze poradfia spaja pod jednou strechou tim odbornikov, ktori
pomahaju hladat’ rieSenia v Styroch klucovych oblastiach:

o Pravo: analyza zmluv a zavazkov, podpora pri sporoch a navrhy pravnych rieseni.

o Financie: nastavenie rodinného rozpoctu, analyza a rieSenie dlhov €i planovanie
vydavkov.

o Rodina a vztahy: rieSenie zlozitych rodinnych vztahov, pomoc pri prekonavani kriz a
podpora pre ziskanie stability.

o DuSevné zdravie: pomoc pri zvladnuti stresu a napatia, posilnenie sebavedomia a

podpora v naroCnych zivotnych situaciach.

Tieto sluzby s poskytované pod zastitou Ustredia prace, socialnych veci a rodiny a su
spolufinancované Eurépskou uniou.

Sluzby poradne su bezplatné. Pomoc funguje na baze dobrovolnosti, diskrétnosti. bezpe¢ného
miesta a prevencie. Jedinou podmienkou pomoci je dovisenie 18. roku veku.

Objednanie do poradne prebieha online, telefonicky alebo osobne, a uvedenymi formami
mobze prebiehat’ aj poradenstvo.

Prednasajuca uviedla priklady najCastejSich pripadov, ktoré v poradni rieSia a ktoré by
pritomnych mohli zaujimat, a to: poistné dihy, osobné bankroty, exekucie, otazky dedicstva,
spisovania zavetov, darovanie majetku, poskytuju rady s dokumentmi, komunikaciu
s in&tituciami, zorientovanie sa v socialnom systéme, v otazkach duSevného zdravia a iné...



Clenovia rady vzali prezentované informacie na vedomie s tym, Ze o tychto uZito&nych a
bezplatnych sluzbach budu informovat svoje seniorské organizacie.

Zaroven boli pritomnym odovzdané aj informacné letaky.

Diskusia:

Ing. Alexandra Vavrova

- zaujimala sa o moznost rieSenia Zivotnej situacie Clenky jej klubu, moznost’ pridelenia
najomného bytu

O: - poradna neriesi priamo pridelenie bytu, ale pomaha nasmerovat klienta na organizaciu,
alebo instituciu, ktora by jej v tejto veci mohla byt napomocna

prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

- zaujimala sa o nasledovné skuto€nosti: doba trvania projektu, otvaracie hodiny poradne,
kto tvori multidisciplinarny tim poradne, moznost poskytovania Specializovaného socialneho
poradenstva, moznost vybavenia v€asného terminu u psycholdga, alebo psychiatra

O: - doba trvania projektu je do roku 2027, je pokraCovanim projektu od roku 2018,
predpoklada sa jeho dalSie trvanie,

- otvaracie hodiny poradne: pondelok az piatok od 8,00 hod do 15, 00 hod a v stredu od
8,00 hod do 17,00 hod.,

- tim poradne tvoria zamestnanci Ustredia prace, socialnych veci a rodiny, je to riadiaci
organ, miesto vykonu prace zamestnancov je v jednotlivych poradniach, tim tvoria pravnik,

ekondm, socialny pracovnik a psycholdgovia,

- Specializované socialne poradenstvo neposkytuju, pracovnici pomahaju na udrovni
zakladného poradenstva, distribuuju klientov Specialistom,

- pracovnici nemaju moznost vybavenia v€asného terminu u Specialistu, neposkytuju
vybavovanie konkrétnych terminov, len distribuuju klienta k potrebnému Specialistovi.

Predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. podakovala za podnetnu prednasku
a vyzdvihla délezitost poskytnutych informacii.

4. Harmonogram zasadnuti na 2. polrok 2026

Na zasadnuti bol predlozeny harmonogram zasadnuti RS na druhy polrok 2026.

Navrh zasadnuti : 09.09.2026 (streda), 10,00 hod
10.11.2026 (utorok), 10,00 hod



5/ R6zne — diskusia

prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

Informovala pritomnych o vyCleneni finanénych prostriedkov na vybavenie kultirnych centier
pre seniorské organizacie.

Na zaklade uznesenia z Komisie MZ pre socialne veci a bytové otazky boli vy€lenené financné
prostriedky pre odbor kultury na vybavenie vSetkych KD, kde sa stretdvaju seniorské
organizacie.

Na Mestskom zastupitelstve v Nitre, ktoré sa konalo dha 21.04.2026 boli vy&lenené z rozpoctu
mesta Nitry finanéné prostriedky pre odbor kultury na kulturne zariadenia — dovybavenie KD
vo vySke 15,000 €.

Primator mesta Nitry uviedol, Ze veri, Ze finan&né prostriedky organizacie vyuziju na potrebné
ucely.

p. Maria Molnarova

- zaujimala sa 0 moznost vy¢lenenie finanénych prostriedkov aj pre ich seniorsku organizaciu
v Casti Diely, Kynek aj vzhfadom k tomu, zZe nesidlia v kultirnom centre

O (pan primator)

- konstatoval, Ze uvedeny podnet bude konzultovany s veducou odboru kultury za ucelom
rieSenia vyClenenia financnych prostriedkov aj pre seniorsku organizaciu sidliacu v Nitre, Na
Hérke 30/A.

Uloha: odbor kultary, vy&lenenia finanénych prostriedkov aj pre seniorsku organizaciu
sidliacu v Nitre, Na Horke 30/A.

6/ Ukoncenie zasadnutia

V zavere stretnutia predsedniCka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. podakovala
pritomnym za uc€ast na zasadnuti a popriala ¢lenom prijemne straveny letny ¢as.

Dalsie zasadnutie RS sa bude konat 09.09.2026.

V Nitre 22.06.2026 Zapisala: Mgr. Marcela Brezinova, tajomnicka RS, v.r.

Overila: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., predsedni¢ka RS, v.r.



