FH BRATISLAVA -;w.,",q

PRI fsTorm  oDw:EUS

MA

Bratislava, Trnava a Nitra spolu s odbornikmi ohlasuju koordinovanu iniciativu
na rieSenie rastucej dostupnosti novych psychoaktivhych latok

Bratislava, 23. marec 2026 — Trojica slovenskych miest - Bratislava, Trnava, Nitra a
odborné mimovladne organizacie - Zdruzenie STORM, OZ Odyseus, OZ Prima a OZ
KASPIAN uz dlhsie spolupracuju v oblasti znizovania rizik a prevencie zavislosti.
Spolocéne vnimaju a viackrat upozornovali na narast dostupnosti mnozstva novych
psychoaktivnych latok ako aj na rizika, ktoré su s nimi spojené. Privitali preto
ohlasendu iniciativu Unie miest Slovenska, ktora chce rokovat s ministerstvami
zdravotnictva, vnitra a spravodlivosti k rastiicemu problému dostupnosti predaja
vyrobkov s obsahom novych psychoaktivnych latok. A zaroven dopliiaja tito
iniciativu o konkrétne odborné riesSenia z praxe.

Zasadny narast dostupnosti novych psychoaktivnych latok vnimaju vSetky spomenuté
organizacie a mesta ako vyrazny problém najma v slvislosti s cielovou skupinou deti a
mladych ludi. Dlhodobo upozorfiuju na rizikd, ktoré to so sebou prinasa, ¢i v podobe
zvySenej miery pripadov intoxikacie, alebo dopadov na duSevné zdravie a psychicky
vyvoj. Rovnako poukazuju na chybajldcu regulaciu predaja tychto latok v automatoch a
online priestore, kde chyba ochrana spotrebitela, nefunguje kontrola veku u kupujucich a
dohlad nad bezpe¢nostou predavanych vyrobkov.

Aj preto sa mestd Bratislava, Trnava a Nitra v spolupraci s odbornymi mimovladnymi
organizaciami OZ Odyseus, OZ Prima, ZdruZzenie STORM a OZ KASPIAN rozhodli v tejto
téme postupovat spolocne za ucelom jej vacsieho zviditelnenia a presadzovania
jednotného pristupu a zdielania dobrej praxe. Uvedené organizacie dlhodobo pracuju s
mladymi ludmi, rodi¢mi a komunitami. Poskytuju socidlne sluzby a overené preventivne
programy, ktoré su akreditované ministerstvom prace aj ministerstvom skolstva.

Koordinovana spolupraca miest a odbornikov doplfia iniciativu UMS o konkrétne odborné
rieSenia z praxe —najma o jednotné postupy pri vyskyte novych psychoaktivnych latok,
obmedzenie ich dostupnosti pre deti a mladych ludi, posilnenie preventivnych,
informacnych a vzdelavacich aktivit a podporu regulacie predaja v automatoch,
predajniach a online priestore.

Uvedené mesta a odborné organizacie sa zaroven ponukaju ako partneri do pripravy a
pripomienkovania navrhu zdkona o novych psychoaktivnych latkach. Su pripraveni
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poskytnut praktické skusenosti z terénu, odborné znalosti, ako aj poukazat na potreby
miestnych komunit, aby bola regulacia u¢inna a vykonatelna v praxi. Cielom iniciativy je
posilnit U¢innu prevenciu, zjednotit postupy pri vyskyte a podozreniach na predaj novych
psychoaktivnych latok, zlepsit informovanost o rizikach spojenych s uzivanim novych
psychoaktivnych latok a znizit dostupnost predaja rizikovych latok bez overenia veku.

Pre mladych ludi je klu¢ové mat v€asné, zrozumitelné a pravdivé informacie o rizikach
tychto latok, aby vedeli bezpec€ne reagovat v situaciach, ked sa s nimi stretnu - i uz v
Skole, nainternete alebo vo volnom ¢ase. Zaroven je nevyhnutné posilfiovat prevenciu a
edukaciu, ktora nezastrasuje, ale vysvetluje, ¢o psychoaktivne latky robia s telom a
myslou, aké su varovné priznaky intoxikacie a ako podat prvd pomoc. Délezité je
podporovat rozvoj zruénosti cez overené preventivne programy, ktoré vedu k seba-
regulacii, zvladaniu zatazovych situacii, budovaniu funkénych vztahov, prekonavaniu tlaku
rovesnikov a kritickému mysleniu.

Odbornici a odbornicky v ramci terénnej prace a preventivnych aktivit pravidelne
navstevuju Skoly, festivaly aj verejné priestory, kde prinasaju objektivne informacie o
réznych psychoaktivnych latkach, rizikach ich uzivania a moznostiach bezpecnej reakcie v
krizovych situaciach. Ich ulohou je zabezpedit, aby mali mladi ludia pristup k faktom, nie k
mytom, a aby vedeli vhodne reagovat v situaciach, ked sa stretnu s latkami, ktorych
zloZenie je ¢asto nezname a Ucinky nepredvidatelné.

Pretoze zabava sa mo6ze pri akejkolvek latke rychlo obratit na krizovu situaciu.

Mesta a odborné organizacie zdéraznuju potrebu chranit mladistvych pred predajom
rizikovych latok bez kontroly veku a zaroven podporovat déveryhodné informacéné zdroje
pre rodi¢ov, Skoly aj komunity. Kombinacia prevencie, edukacie a bezpecného prostredia
moZe vyrazne znizit pocet intoxikacii a Urazov suvisiacich s uzivanim psychoaktivnych
latok.

Kontaktna osoba za pracovnu skupinu miest Bratislava, Nitra a Trnava a odbornych
organizacii: Mgr. Pavol Séasny, scasny@zdruzeniestorm.sk, 0905 943 229
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