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seniorov
mesta Nitry

Zapis
z 13. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dria 04.02.2026

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina
Mojtova, PhD.)

2. Slovo pre primatora mesta Nitra (Marek Hattas, primator mesta Nitra);

3. Prednaska na tému ,Ako sa nestat obetou trestnych Cinov a bezpecnost v tejto oblasti”
( p. Valéria Domaracka, informacéna kancelaria pre obete trestnych ¢inov Nitra);

4. Informacie z Komisie MZ v Nitre pre socialne veci a bytové otazky - riedenie kulturnych
domov a miestneho rozhlasu v jednotlivych mestskych &astiach (predsedni¢ka RS prof.
PhDr. Martina Mojtova, PhD.);

5. RoOzne — diskusia;

6. Ukondenie zasadnutia.

Zasadnutia Rady seniorov mesta Nitra (dalej len ,RS*) sa zuc€astnili Elenovia podfa prezencne;j
listiny.
Pritomni: Mgr. Jarmila Juhasova, Ing. Alexandra Vavrova, UharCekova Emilia, Edita

KopcCekova, Mgr. Marta Ko¢ajdova, PaedDr. Olga Bédiova, Daniela Macekova, PaedDr. Anton
Chudik, Jan Divinec, Helena Hlavackova.

Prizvani: PaedDr. Valéria Domaracka a p. lvan&ikova.

Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych

Zasadnutie otvoril zastupca RS PaedDr. Anton Chudik a ospravedInil zo zasadnutia primatora
mesta Nitry p. Mareka Hattasa a predsedni¢ku RS prof. PhDr. Martinu Mojtovu, PhD., ktori sa
nemohli zasadnutia zu¢astnit’' zo zdravotnych dévodov.



Zastupca RS oboznamil pritomnych Clenov s programom zasadnutia, ktory vSetci Clenovia
jednomyselne schvalili.

Uznesenie ¢.1/2026-RS : RS mesta Nitry prerokovala program 13. Zasadnutia RS a schvalila

program 13. Zasadnutia RS.
Hlasovanie: za — 8, proti — 0, zdrzal sa — 0.

Bod 2/ Slovo pre primatora mesta Nitra (Marek Hattas, primator mesta Nitra)

Zasadnutia RS sa zuc€astnila veduca kancelarie primatora p. Jarmila Juhasova. Ospravedinila
p. primatora zo zasadnutia, ktorého sa nemohol zo zdravotnych dévodov zuc€astnit.

Uviedla, Ze aj napriek tomu sa velmi rad zucastni dalSich zasadnuti RS.

Bod 3/Prednaska na tému ,,Ako sa nestat’ obet'ou trestnych ¢inov a bezpec¢nost’ v tejto
oblasti“( PhDr. Valéria Domaracka, informacna kancelaria pre obete trestnych ¢inov

Nitra);

Uznesenie ¢.2/2026-RS : Rada seniorov mesta Nitry jednomyselne odsuhlasila pritomnost
p. PhDr. Valérie Domarackej a p. lvanéikovej na 13. zasadnuti Rady seniorov.
Hlasovanie: za — 11, proti — 0, zdrzal sa — 0.

Pani PhDr. Domaracka sa pritomnym predstavila a oboznamila ich s témou prednasky: ,Ako
sa nestat obetou trestného ¢inu, podvody a online podvody pachané na senioroch®. Cielom
prednasky bolo oboznamit’ seniorov s najCastejSimi formami trestnej Cinnosti s ktorymi sa
mobzu stretnat, a poskytnut’ im jednoduché a zrozumitelné rady, ako sa chranit v kazdodennom
Zivote.

Uviedla, ze v informacénej kancelarii pre obete trestnych ¢inov na Okresnom urade v Nitre
pracuju pod gesciou Ministerstva vnutra SR a poskytuju bezplatni pomoc obetiam trestnych
Cinov, ale aj ob&anom, ktori potrebuju poradenstvo. Tieto informacné kancelarie su zriadené
v kazdom krajskom meste, v Nitrianskom kraji je zriadenych 16 kancelarii. Ich hlavou ulohou
je poskytnutie zakladnych informacii obetiam trestnych &inov a pripadné sprostredkovanie
poskytovania sluzieb v troch vybranych oblastiach — socialne a psychologické poradenstvo,
pravne usmernenie a podpora. Klient méze kancelariu kontaktovat' telefonicky, a v pripade
potreby mu méze byt poskytnuté aj bezplatné pravne poradenstvo. Zaroven zabezpecCuju aj
preventivne aktivity na Skolach a seniorskych organizaciach, ako aj Skolenia pedagogickych
pracovnikov na Skolach v zmysle projektu ,Makké ciele®.

Téma ochrany seniorov pred trestnou ¢innostou je dnes mimoriadne aktualna. Pachatelia sa
Coraz CastejSie zameriavaju prave na starSich fudi, pretoze predpokladaju ich dovercivost,
sludnost a snahu poméct. Zaroven vyuzivaju strach, stres a Casovy tlak, aby obet konala
rychlo a bez moznosti si informacie overit.

Medzi najCastejSie trestné Ciny pachané na senioroch patria rézne formy podvodov.
Podvodnici sa ozyvaju telefonicky, osobne alebo prostrednictvom internetu.

Casto sa vydavaju za pracovnikov bank, policie, lekarov, uradov alebo za rodinnych
prislusnikov. Ich cielom je ziskat’ peniaze, osobné udaje alebo pristup k bankovym uétom.



Velmi rozSirené su telefonické podvody, pri ktorych pachatel vytvara naliehavu situaciu,
napriklad oznamenim dopravnej nehody blizkej osoby alebo Udajného problému s bankovym
uctom. Senior je vystaveny silnému psychickému tlaku a ma pocit, ze musi konat okamzite.
Délezité je uvedomit si, Zze ziadna oficialna institicia neziada peniaze ani citlivé udaje
prostrednictvom telefonu.

Osobitnu pozornost si zasluzia aj online podvody, ktoré su Coraz CastejSie aj medzi
seniormi. lde najma o podvodné e-maily, SMS spravy alebo spravy na socialnych sietach,
ktoré informuju o vyhre, nedoplatku, zablokovanom ucte alebo potrebe aktualizovat’ udaje.
Tieto spravy Casto obsahuju odkazy na falo$né stranky, ktoré vyzeraju ako stranky bank
alebo uradov. Po =zadani udajov dochadza k ich zneuZitiu, upozornila najma na
nebezpecfenstvo zadavania osobnych Udajov z bankomatovych kariet.

Nebezpecenstva podvodov vznikaju aj pri finanénej sluzbe Western Union ako rychle
posielanie penazi do zahranicia, v hotovosti, na bankové ucty alebo online, ktoré umozriuje
prijimatefovi vyzdvihnut' peniaze okamzite bez potreby bankového uctu a investovanie do
kryptomien, ¢o znamena nakup a drzanie digitalnych aktiv, priom sa jedna o rizikové
investovanie do digitalnych mien.

V minulom roku &asto prichadzali SMS spravy od Slovenskej posty s cielom vylakat citlivé
udaje cez faloSné odkazy na zaplatenie poplatku za doruCenie zasielky. Klu¢ové je neklikat
na linky, mazanie sprav a overovanie si oficialnych stranok.

Rychla digitalizacia a nastup umelej inteligencie tiez vytvaraju priestor na sofistikovanejSie
podvody. Rastu aj rizika zneuzivania osobnych a finanénych udajov.

Seniori by mali byt obozretni aj pri nakupovani cez internet alebo pri reagovani na
nezname ponuky a reklamy. Podozrivo vyhodné ponuky, natlak na rychle rozhodnutie alebo
poziadavky na platbu vopred su varovnhym signalom.

Zakladom ochrany pred podvodmi je opatrnost a overovanie informacii. V pripade
akychkolvek pochybnosti je vhodné obratit sa na rodinu, blizke osoby alebo znamych.
Rovnako délezité je nebat sa povedat ,nie“ a preruSit komunikaciu s osobou, ktora
vyvolava neistotu alebo strach.

Ak sa senior stane obetou podvodu alebo ma podozrenie, Ze sa niekto pokusil o trestny
¢in, je potrebné situaciu rieSit a oznamit' ju policii. Hlavne je délezité zapamatat si ako
podvodnik vyzeral.

Pani PhDr. Domaracka na RS odovzdala pritomnym aj propaga¢ny material ohfadom dane;j
témy. PoCas prednasky udrziavala s pritomnymi aktivny kontakt, vyzyvala ich k otdzkam
a uvadzala praktické priklady jednotlivych pripadov. Informovala pritomnych aj o Statistickych
udajoch o trestnych €inoch. Zaroven uvedenu tému podlozila ilustraénymi videami.



Bod 4/ Informacie z Komisie MZ v Nitre pre socialne veci a bytové otazky - rieSenie
kultirnych domov a miestneho rozhlasu v jednotlivych mestskych c¢astiach
(predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.);

Zastupca RS PaedDr. Anton Chudik informoval pritomnych o tom, Ze na Komisii MZ pre
socialne veci a bytové otazky dna 21.01.2026 sa zucastnili zastupcovia RS, predsednicka
RS, prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., veduca odboru komunikacie a propagacie Bc. Lenka
Marekova a Mgr. Pavol Fer¢ak z odboru kultary.

RieSili sa otazky tykajuce sa kulturnych domov, ich vybavenost, pocCet inventaru v kuchyni,
zabezpeCenie miestnosti na odkladanie inventaru, fungovanie miestneho rozhlasu
v jednotlivych mestskych Castiach, ako aj rieSenie priestorov pre stretavanie sa v ramci
organizovanych podujati.

Pan PaedDr. Chudik informoval pritomnych o prijatych uzneseniach vramci rieSenia
uvedenych skuto¢nosti.

Kulturne centra

Komisia uznesenim ¢. 2/2025 prerokovala rieSenie Kulturnych domov v jednotlivych
mestskych Castiach a odporuca MZ v Nitre vyélenit finanéné prostriedky pre odbor kultury na
vybavenie vSetkych KD, kde sa stretavaju seniorské organizécie.

Fungovanie miestneho rozhlasu

Komisia uznesenim €. 3/2025 prerokovala fungovanie miestnych rozhlasov v jednotlivych
mestskych Gastiach a odportca spolo¢nosti Sluzbyt Nitra s.r.o. zabezpecit' reviziu rozhlasov
a zhodnotenie ich technického stavu z dévodu poZiadaviek obyvatelov jednotlivych mestskych
casti.

Komisia uznesenim ¢. 4/2025 prerokovala poZiadavku rieSenia vyhradenia priestorov pre
seniorské organizacie v jednotlivych mestskych Castiach a odportca primatorovi mesta Nitry
poskytnutie bezplatnych priestorov v KD Zobor na vyrocné Clenské chbdze seniorskych
organizacii.

T: 23.02.2026

Ulohy:

1. Hladanie priestorov pre stretnutia v menSom pocte ulastnikov a nasledne aj hladanie

vacsich priestorov pre stretnutia vacsieho poctu zu€astnenych.
2. Moznost vyuzivania priestorov KD Zobor bezplatne, pripadne za symbolicku cenu.

Bod €.5 Rozne — diskusia;




Bod 6/ Ukonc¢enie zasadnutia

V zavere stretnutia zastupca RS PaedDr. Anton Chudik podakoval pritomnym za ucéast na
zasadnuti a informoval pritomnych, Ze najblizSie zasadnutie RS sa uskuto¢ni diia 15.04.2026.

V Nitre,08.12.2025 Zapisala: Mgr. Marcela Brezinova, referent socialnych sluzieb, v.r.

Overil:  v. z. PaedDr. Anton Chudik, v.r.



