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Mestské zastupitel'stvo v Nitre
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Informativnu sprava o podanom projekte Zdravé mesto

berie na vedomie
Informativnu sprava o podanom projekte Zdravé mesto.
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Dovodova sprava:

Mesto Nitra bolo zo strany RUVZ Nitra vyzvané zapojit’ sa do vyzvy v ramci podporného opatrenia
. Svajciarsko-slovensky program Zdravie“. Program je zamerany na tému neprenosnych choréb
a podpory zdravia. Jeho cielom je zniZenie odvratitelnej umrtnosti a zniZenie miery vyskytu
neprenosnych chorob, ktorym sa da predchadzat. Vecnym garantom a spolupracujucim subjektom je
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky.

Ciel'om programu je podporit’ implementaciu Strategického ramca starostlivosti o zdravie SR na roky
2014 — 2030, najmé v oblasti prevencie a kontroly neprenosnych ochoreni a rozvoja podpory zdravia.
Tento ciel sa dosiahne prostrednictvom vytvorenia a schvalenia modelu riadenia prevencie
neprenosnych ochoreni a podpory =zdravia, koordinovaného zapojenia samosprav, posilnenia
informovanosti a porozumenia problematike neprenosnych ochoreni a podpory zdravia medzi Sirokou
verejnost'ou a zlepsenia koordinacie a komunikacie na narodnej, regiondlnej a komunalnej tirovni.

Vyzva nadvézuje na zaklady vytvorené v ramci programového komponentu 1 a zameriava sa na
vytvorenie a udrziavanie siete koordinatorov prevencie a zarovenl podporuje realizaciu cielenych
opatreni na miestnej urovni. Tieto opatrenia su navrhnuté tak, aby priamo riesili $pecifické potreby
jednotlivych miest v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia. Ambiciou vyzvy je
okrem iného podporit’ spolupracu subjektov pdsobiacich v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni a
podpory zdravia, s cielom realizovat’ Siroku $kalu opatreni, zvysit’ informovanost’ a osvetu a chranit’
zdravie obyvatel'stva, s dorazom na t'azko dostupné komunity.

Vystupmi programu maju byt

Schvdleny model riadenia prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia.

Koordinované zapojenie samosprav do prevencie neprenosnych ochoreni a podpory zdravia.

Zvysenie informovanosti a porozumenia problematike neprenosnych ochoreni a podpory zdravia medzi
Sirokou verejnostou.

Zlepsena koordindcia a komunikdcia na urovni samosprdv v oblasti prevencie neprenosnych ochoreni
a podpory zdravia.

Projekt Zdravé mesto Nitra

Projekt Zdravé mesto Nitra ma zlepsit’ zdravie obyvatel'ov prostrednictvom prevencie, posilnenia
dusevného zdravia a vytvarania zdravého prostredia, pricom doraz je kladeny na informacne t'azko
dostupné skupiny obyvatel’stva, ako st seniori, deti a mladez, cudzinci a iné marginalizované
komunity. Projekt vychadza z aktualnych lokalnych dat a zapaja Skoly, univerzity, neziskové
organizécie a verejné intittcie. Styri piliere — koncepcia, zdravé socilne a fyzické prostredie a
zdravotna gramotnost’ — vytvaraju udrzatelny model prevencie. Projekt nadvizuje na predchadzajtice
aktivity mesta a partnerov zacaté este v rokoch 1997-1998, kedy mesto vstupilo do Asocidcie
zdravych miest, zalozilo Radu zdravia, spravilo svoj prvy profil zdravia a spustilo viacero aktivit

v oblasti prevencie a podpory zdravia. Na zaklade Stratégie rieSenia rizikového spravania so
zameranim na problematiku drog a na eliminaciu domaceho nésilia, nasilia pachaného na Zenach a
det'och na izemi mesta Nitra na roky 2021 — 2025, schvalenej MsZ v 09/2021, malo mesto od roku
2023 vytvorenu poziciu mestského koordinatora prevencie pre rizikové spravanie. Tato pozicia nam
bude z projektu preplatena a udrzana minimalne tri roky. Vytvoreny model bude plne kompatibilny s
principmi programu WHO Healthy Cities a s Narodnou stratégiou ochrany a podpory zdravia SR.
Projekt sa usiluje nielen o lokalny dopad, ale aj o prenositel'nost’ vystupov a metodik do d’alsich
slovenskych a eurdpskych miest, ¢im posilni vymenu know-how, medzinarodni1 spolupracu a
udrzatelnost’ vytvorenych rieSeni.

Doba realizacie: 34 mesiacov
Rozpocet: 695 126,00 €
Miera spolufinancovania: 0%



a0 Riadenie projektu 61 920,00 €

al Systematickd a koncepcna podpora prevencie a zdravia 174 970,00 €
a2 Zdravé a bezpecné socidlne prostredie mesta 126 580,00 €
a3 Zdravé a bezpeéné fyzické prostredie mesta 88 000,00 €
a4 Zdravotna gramotnost’ v meste Nitra 198 900,00 €
Pausal na kancelarske a administrativne vydavky 10 000,00 €
Rezerva 34 756,00 €

Vdaka pokrytiu nakladov na riadenie, publicitu, kancelarske a administrativne vydavky a rezervu
projekt nebude mat’ dopad na mestsky rozpocet.

KIucovi partneri

Stcast'ou projektu je spolupraca s partnermi. Asociovani partneri ako RUVZ Nitra, Fakultna
nemocnica Nitra, Centrum poradenstva a prevencie a Nitriansky samospravny kraj zabezpecia
odbornt metodickt podporu, zdravotné data a vizbu na regionalne politiky. Finan¢ni partneri UKF a
SPU prinasaju expertizu v oblasti vyskumu, vzdelavania a duSevného zdravia, tvorby zdravého
fyzického prostredia a expertizu v oblasti zdravej vyzivy, ako aj na vyvoj, testovanie a validaciu
inovativnych zdravych potravin a funkénych vyrobkov. V projekte sa pocita so zapojenim d’alSich
dolezitym lokalnych aktérov v oblasti prevencie a podpory zdravia.

Ciel a aktivity projektu

Cielom projektu Zdravé mesto Nitra je nastavit’ komplexny a datovo podlozeny pristup k prevencii
neprenosnych ochoreni a podpore zdravia obyvatel'ov, najméa mladej generacie a ohrozenych skupin.
Projekt reflektuje priority vyzvy HLTO3 tym, Ze integruje prevenciu neprenosnych ochoreni do
strategického riadenia, fyzického a socialneho prostredia aj do zvySovania zdravotnej gramotnosti
obyvatel'ov.

Ciel a aktivity projektu su v sulade s Programom hospodarskeho rozvoja a socialneho rozvoja
na roky 2026-2032, ato ako na urovni jeho globalneho ciel’a, tak minimalne 3 Specifickych cielov
E/1.1.3,E/3.1.1a F/1.1.1.

Struény opis aktivit
Aktivita 1: Zavedenie systematickej a koncepénej podpory prevencie a zdravia

Tato aktivita vytvara systémové a organiza¢né zazemie pre vSetky ostatné Casti. Mesto Nitra bude mat’
preplatent poziciu koordinatora prevencie, ktory bude zodpovedny za riadenie, komunikaciu a
monitorovanie realizovanych aktivit. Jeho ulohou bude aj koordinacia partnerov, priprava priebeznych
sprav a vyhodnocovanie indikatorov.

Stcasne bude zriadend Rada pre zdravie, poradny organ, ktory zdruzi odbornikov z UKF, SPU,
RUVZ, Fakultnej nemocnice, ako aj zastupcov neziskového sektora a d’alsich odbornikov a zastupcov
komunit. Rada bude poskytovat’ metodické vedenie, participovat’ na tvorbe stratégii a dohliadat’ na
inkluziu.

Dolezitym vystupom bude profil zdravia mesta Nitra — dokument, ktory na zaciatku a na konci
projektu prinesie komplexny obraz o stave zdravia obyvatel'ov. Zahrnie vysledky z prieskumov, udaje
z RUVZ a dalsie data o Zivotnom §tyle, duSevnom zdravi &i prostredi. Mesto sa zapoji do siete Zdravé
mesta (v duchu konceptu WHO), ¢o umozni vymenu skasenosti a prenos medzinarodne overenych
rieSeni. Na zéklade tychto krokov bude vypracovana koncepcia zdravého mesta Nitra s vyhl'adom na
udrzatel'nost’ po skonceni financovania.

Aktivita 2: Zdravé a bezpecné socialne prostredie mesta

Ciel'om je systematickd primarna prevencia rizikového spravania, posilnenie socialnych vézieb a



podpora dusevného zdravia. Aktivita sa zameriava najma na mladez, rodi¢ov a ohrozené skupiny
obyvatel'ov.

Budeme posiliiovat’ miestne Skolské komunity v Styroch kI'i¢ovych oblastiach: rodina, Skola, rovesnici
a vol'ny Cas. V praxi to znamena pravidelné preventivne programy na Skolach, tréningy pre ucitel'ov a
Skolské podporné timy a zapajanie rodi¢ov do diania Skoly a komunity. V spolupraci s partnermi budu
realizované workshopy zamerané na prevenciu zavislosti, zdravi vyzivu, zvladanie stresu, digitalnu
hygienu, diskusie pre rodi¢ov o moznostiach podpory deti a peer-to-peer programy, kde vyskoleni
mladi lidri odovzdaju skisenosti svojim rovesnikom.

Aktivita 3: Zdravé a bezpecné fyzické prostredie mesta

Cielom je zlepsit fyzické prostredie Nitry tak, aby podporovalo zdravy Zivotny styl, pohyb a
bezpecnost’. Aktivita zahfiia zvySenie bezpecnosti a dostupnosti skolskych aredlov — napr. zlepsenie
$portovych ihrisk, zelenych ploch ¢i mobiliaru. Vybrané skolské arealy sa upravia tak, aby boli
pristupné aj SirSej komunite.

Stcasne sa zlepsi bezpecnost’ v oblasti §kol — opatrenia v oblasti dopravy, vysadby a oSetrenia zelene a
zlepsenia mikroklimy.

Dolezité bude zapojit’ aj obyvatel'ov, aby mali moznost participovat’ na navrhoch a spoluvytvarani
tychto priestorov. Organizované budu komunitné brigady, konzulta¢né stretnutia a podujatia, ktoré
podporia spoluzodpovednost’ za verejny priestor.

Aktivita 4: Zdravotna gramotnost’ v meste Nitra

Aktivita sa zameriava na zvySovanie zdravotnej gramotnosti obyvatel'ov mesta prostrednictvom
kampani, vzdelavania a osvetovych podujati. Hlavnymi témami budd prevencia neprenosnych
ochoreni, zdrava vyziva, vyznam pohybu a duSevna pohoda. Budu pripravené kampane vyuzivajiuce
socialne siete, mestsky web, tlacené materialy a miestne média.

Organizované budi dni zdravia zamerané na zdravy zivotny §tyl, Sport a prevenciu rizikového
spravania. Ich sicastou bude aj predstavenie inovativnych zdravych potravin s dérazom na vyuzivanie
lokalnych a udrzatelnych zdrojov. Obyvatelia si budi moct’ vysktsat’ pripravu jedal a oboznamit sa s
modernymi trendmi vo vyzive. Pridanou hodnotou bude ,zivé laboratorium vyzivy — platforma
prepajajiica vyskum so Skolami a komunitami, ktora umozni praktickt aplikéaciu a evaluaciu novych
trendov v zdravej vyzive. UKF zabezpeci odborny obsah kampani. SPU prispeje popularizacnymi

a vzdelavacimi kampafiami zalozenymi na diseminacii vystupov a skisenosti z medzinarodnych

a narodnych projektov.



