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seniorov
mesta Nitry

Zapis
z 11. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dna 15.10.2025

Program zasadnutia:

1/ Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsednic¢ka RS prof. PhDr. Martina
Mojtova, PhD.);

2/SILVERGON, s.r.0. — CareBox (prakticka podpora pri starostlivosti o seniorov) a informacie
o neformalnej starostlivosti o blizkych seniorov v rodinach a komunitach;

3/ Kontrola plnenia uzneseni z 10. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS (predsednicka
RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.);

4/ Mesiac dusevného zdravia - informacie (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova,
PhD.);

5/Oktéber — mesiac ucty k starSim (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.).
6/ R6zne — diskusia;

7/ Ukond&enie zasadnutia.

Zasadnutia Rady seniorov (dalej len ,RS") sa zuc€astnili ¢lenovia podla prezen&nej listiny.

Pritomni: predsedni¢ka Rady seniorov mesta Nitry p. prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
vedUca odboru socialnych sluzieb PhDr. Nada Simova, p. Edita Kop&ekova, p. Anna Hindicka
(za p. Mgr. Martu Ko¢ajdovu), p. Pavel Luspaj, p. Emilia UharCekova (za p. Mariu Vselkovu),
p. Anton Chudik, p. Judita Teplanova (za p. Mariu Molnarovu), p. Jarmila Mankovecka,
PaedDr. Olga Bédiova, p. Jan Divinec, p. Behuslava Belisova, p. lveta Kakasova, p. Miroslav
Kakas.

Prizvani: _p. Miroslav Kakas, p. lveta Kaka$ova.

Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych

Predsednitka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., otvorila 11.riadne zasadnutie RS.

Ospravedinila zo zasadnutia primatora mesta Nitry Mareka Hattasa, ktory sa z dévodu
pracovnej cesty v zahrani€i, v Bruseli, nemohol zasadnutia zu¢astnit.



Dalej privitala veducu odboru socialnych sluzieb PhDr. Nadu Simovt, tajomni¢ku RS
Mgr. Marcelu Brezinovu, ako aj vSetkych pritomnych &lenov RS.

Predsednicka RS oboznamila pritomnych clenov s programom zasadnutia, ktory vSetci
¢lenovia jednomyselne schvalili.

Uznesenie ¢.8/2025-RS : Rada seniorov mesta Nitry prerokovala program 11. Zasadnutia RS
a schvalila program 11. Zasadnutia RS.
Hlasovanie: za — 6, proti — 0, zdrzal sa — 0.

)

Uznesenie ¢.9/2025-RS : RS mesta Nitry jednomyselne odsuthlasila pritomnost
p. Miroslava Kaka$a a p. Ivety KakaSovej na 11. zasadnuti RS mesta Nitry.
Hlasovanie: za — 6, proti — 0, zdrzal sa — 0.

Bod 2/ SILVERGON, s.r.o. — CareBox (prakticka podpora pri starostlivosti 0 seniorov
a informacie o neformalnej starostlivosti o blizkych seniorov v rodinach a komunitach;

Zasadnutia sa zuc€astnil p. Miroslav Kakas a p. lveta KakasSova zo spolo¢nosti SILVERGON,
a.r.o..

Konatel p.Kakas na uvod uviedol, Ze zamerom zalozenia spolocnosti SILVERGON, s.r.o je
pomahat tym, o pomahaju seniorom, teda rodinam a neformalnym opatrovatelom, ktori ¢asto
popri zamestnani pomahaju seniorom pri spokojnom starnuti.

Vyzdvihol rodinu ako zaklad spolo&nosti, pomoc rodi¢om pri starostlivosti a dblezitost podpory
okolia, rodiny a zamestnavatefa. Zaroven vyzval pritomnych, aby sa vyjadrili k fungovaniu
rodin v minulosti. Mnohi uviedli, ze v minulosti sa deti postarali o svojich rodi¢ov, v domacnosti
Zili viacgeneracné rodiny a vzajomne si pomahali.

Zaroven pritomnych oboznamil ako projekt funguje a €o je jeho cielom. Je zamerany na
podporu rodin a neformalnych opatrovatelov blizkych seniorov.

Uviedol, Zze webovu stranku SILVERGON vytvorili za u¢elom pomoci rodindm ako pripravu
na starostlivost o €lena rodiny. Neformalnym opatrovatefom a rodinam poskytuje hodnotné
informacie a vedomosti, inteligentné nastroje, navigaciu a rady odbornikov na ich konkrétne
problémy.

CareBox je prakticka aplikacia pre neformalnych opatrovatelov, ako mapa, ktora im pomaha
v starostlivosti a vedie ich. Je to jednoducha informac&na pomécka, aj v tlacenej forme, kde su
podnetné rady pre rodiny s jednotlivymi planovacmi. Jedna sa o behavioralny koncept, ktory
ma podnietit rodinu k starostlivosti.

SILVERGON plan ponuka:

a) Kniznica- ziskate informacie k zakladnym oblastiam starostlivosti a formam pomoci
z verenych zdrojov i od zamestnavatela,

b) Plan starostlivosti - vytvorite si vlastny plan rodiny pre spokojné starnutie blizkeho a
vasu rovnovahu,

c) Poradia - odbornici odpovedia na vaSe otazky z oblasti zdravia, psycholégie a
socialnych sluZieb,

d) Podporny tim - pozvete rodinu i priatelov, vytvorite komunitu podpory a mézete zdielat
informacie a starostlivost,



e) Osobna karta - spravujete kontakty, zoznam liekov, zdravotné a iné dolezité informacie
0 seniorovi,

f) Kalendar aktivit - rozdelite ulohy a vdaka notifikaciam koordinujete starostlivost' pri
dennych aktivitadch seniora, o jeho Zivotospravu a domacnost.

Do buducnosti planuju pripravit novy projekt, ktorého cielovou skupinou budu zamestnani
ludia, ktori sa musia postarat’ o svojich rodi€ov. Bude sa jednat o pomoc v €ase ich volna.

Aktualne poskytuju v Bratislave a okoli osobné asistenéné sluzby a pomoc pri domacnosti. Pre
neformalnych opatrovatefov prinasa aplikacia SILVERGON prehlad o finanénej,
opatrovatelskej a administrativnej pomoci.

Na zaver p. Kakas podakoval za pozvanie na RS.

Predsednitka RS podotkla, Ze v minulosti bola situacia v rodinach rozdielna ako teraz, kedze
Zili spolu vjednej domacnosti aj 3 generacie. V popredi nebola institucionalizovana
starostlivost.

Bohuzial Eurdépa a cely svet starne a seniori o€akavaju, Ze $tat sa o nich postara. Zdoraznila,
ze v State absentuje prosocialne myslenie, starostlivost o rodinu a jednotlivca, chyba
dostupnost zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb, v popredi je velky tlak na vykon
v zamestnani a v neposlednom rade sa zmenili aj hodnoty ludi.

Predsedni¢ka RS poukazala na skutoCnost, ze je potrebné scitlivovat spolocnost uz na
zakladnych Skolach, aby deti uz v utlom veku ziskali zakladné komunikaéné zru¢nosti, naudili
sa reSpektovat’ iny nazor a takisto boli vedené k empatii a spoluparti¢nosti, aby sa otvarali
témy, ktoré su potrebné do zivota mladych [udi, napr. zavedenim predmetu efektivne
rodiCovstvo, ale aj tabuizované témy, ktoré sa dotykaju vSetkych, napr. zomieranie
a vyrovnanie sa so stratou. Uviedla, Zze su velké rozdiely medzi naSimi a zahrani¢nymi
seniormi. V meste Nitra zije 16 000 seniorov, z toho len 2000 seniorov su ¢lenmi jednotlivych
organizacii. Dolezité je polozit' si otazku, ¢o sa deje s tymi ostatnymi seniormi, ako Ziju a aku
potrebuju pomoc...

Zamerala sa aj na ludi, ktori sa staraju o svojich blizkych, ktori su €asto na pokraji sil,
vyCerpani a vyhoreni. Je délezité, aby mali déstojné podmienky nato, aby doopatrovali svojich
blizkych a mali vytvoreny priestor aj pre seba (oddych, vybavit, ¢o potrebuju na uradoch, atd.
Vyzdvihla potrebu rozSirenia kapacit dennych stacionarov, ako socialnej sluzby pre seniorov,
pripadne inych priestorov, kde by sa mohli seniori organizovat.

Predsednitka RS podakovala pritomnym hostom za podnetnu prezentéaciu.

Bod 3/ Kontrola plnenia uzneseni_z 10. zasadnutia Rady seniorov_mesta Nitry RS
(predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.);

Uznesenie a ulohy zo PInenie uznesenia Vyhodnotenie
zasadnutia RS 11.06.2025

MozZnost oznamovania | Opatovna poziadavka | odbor komunikacie a propagéacie
informacii na zaklade | -Podnet odoslany na zabezpedli moznost oznamovania
povereného obcCana obce | odboru kultury informacii v miestnom rozhlase

v miestnom rozhlase pocas | (odpoved v rovnakom | Janikovce aj po€as vikendov
vikendov alebo popoludni. zneni z 11.06.2025) a v popoludnaj8ich hodinach. Nie

je vS8ak mozné, aby to




zabezpecovala poverena osoba
v obci vzhfadom k tomu, Ze sa
musi jednat’ o systematicky
organizované aktivity pod
dohladom daného odboru.
Pokial ide o nekomerénu akciu,
vyhlasenie je bezplatné. Je
potrebné to nahlasit
prostrednictvom formulara min. 3
pracovneé dni pred vyhlasenim.
Formular a informacie najdete
tu: https://nitra.sk/propagacia/.

Kultirno —  spolocenské
centrum Janikovce,
zabezpedit dostupnost ku

klt€u od miestnosti, kde sa
nachadza inventar, ma to
v kompetencii p. Haringova,
miestnost sa nachadza na
poschodi aje uzamknuta.
Pozaduju spristupnit
miestnost na odkladanie veci

Opatovna poziadavka

- Podnet odoslany na
odbor kultury

Klag¢e od miestnosti ma
prevadzkar KSC Janikovce.

V minulosti mala kfuce len pani
Haringova, avsak bola
informovana, Ze ziadna
organizacia by si nemala

z kultarnych domov robit sklad,
Cize kfu€mi disponuje aj
prevadzkar KSC pan Nadler.
Ziadny subjekt nema vyuzivat
kulturne domy ako skladové
priestory.

Moznost vydania parkovacej
karty na bezplatné parkovanie
pri Okresnom urade v Nitre
kazdu stredu od 9,00 do 12,00
hod, jednalo by sa o kartu bez
evidencného Cisla.

Opéatovna poziadavka

- Podnet odoslany na
odbor dopravy

Odpoved bola odoslana dra
16.04.2025 z odboru dopravy MsU
Nitra, , prevzata dnha 29.04.2025,
bola adresovana Jednote
déchodcov na Slovensku,
Stefanikova trieda 69, Nitra

v zneni:* Vadej ziadosti
nemézeme vyhoviet, Mestsky
urad méze vydavat iba parkovacie
karty, ktoré su definované vo VZN
¢.1/2024, ktoré bolo schvalené
poslancami MZ v Nitre v 06/2024.
Mestsky urad je povinny vydavat
ich iba podfa pravidiel, ktoré su

v spomenutom VZN prikdzané. Iba
parkovacie karty Mestsky urad
nevydava a nie je mozné ani
udelovat ,vynimky“ z platenia
kratkodobého parkovného.

Terminy zasadnuti na prvy
polrok 2026.

Splnené

predlozené na zasadnuti dha
15.10.2025

MEEEE Den Hodina
Februar | 11.02.2026 | 10.00

(streda)



https://nitra.sk/propagacia/

April 15.04.2026 10.00
(streda)

Jun 17.06.2026 10.00
(streda)

Uloha : odbor kultiry

1 KC Janikovce — doplnenie inventaru do KD Janikovce - 70 tanierov a 70 poharov.

2.Predlozenie informacie o Standardnom vybaveni KD v jednotlivych mestskych ¢astiach.

Bod 4/ Mesiac duSevného zdravia — informacie (predsedniéka RS prof. PhDr. Martina
Mojtova, PhD.);

Predsednic¢ka RS informovala pritomnych o téme duSevného zdravia. Poskytla pritomnym
Statistické udaje ohladom dusevnych ochoreni. DuSevné ochorenia postihuju az 1 miliardu
fudi na svete pri odhadovanom pocte 8 miliard obyvatelov zeme, jedna sa teda o kazdého 8
Cloveka, ktory trpi duSevnym ochorenim. Uvedené zhorSuju aj Zivotné udalosti ako su krizy
vplyvom pandémie Covid-19, vojen, choréb, klimatickych zmien, nezamestnanost, aj narastu
cien potravin a energii.

Na Slovensku trpi duSevnymi ochoreniami kazdy 9 ¢lovek. S duSevnymi ochoreniami su
spojené pocity osamelosti, strachu a uzkosti. Toto ochorenie sa tyka aj mladych ludi a k tomu
sa viazu najma rodinne vztahy, partnerské problémy, domace nasilie, smrt' blizkeho,
samovrazedné sklony a zavislosti.

Priznaky duSevnych poruch znizuju kvalitu Zivota, aludia s takymto ochorenim ¢asto
nevyhladavaju pomoc. Nie Ze by nechceli, dopyt je velky, ale kvalifikovanych odbornikov malo.
Zo Statistickych udajov vyplyva, Ze na 15 000 obyvatelov je len 1 psychoterapeut. Situacia je
mimoriadne vazna — na termin terapie sa ¢aka 3 mesiace az pol rok.

Predsednitka RS je sama aktivnou inicidtorkou presadzovania vykonavania tohto druhu
pomoci nielen klinickymi psychologmi, ale aj inymi odbornikmi (socidlni pracovnici
v zdravotnictve, socialni pedagodgovia...), ktori by mali byt zaradeni medzi inych
zdravotnickych  pracovnikov apo splneni kritérii — absolvovanie dlhoro¢ného
sebaskusenostného psychoterapeutického vycviku apraca pod superviziou, by mohli
vykonavat terapiu. Slovensko je jedinou krajinou v Eurépe, kde sa pozera na rezort, nie na
odbornost’ a osobnostné predpoklady. Ministerstvo zdravotnictva SR bohuzial akceptuje len
terapeutov, ktori spadaju pod rezort zdravotnictva.

Socialnych pracovnikov v zdravotnickych zariadeniach je na Slovensku len cca 250. Aj
Slovenska komora psycholégov otvorila tuto tému, bohuzial zatial bez uspechu.



Pod pracu s dusevnym zdravim spadaju nielen ludia s psychiatrickymi ochoreniami, ale aj ti,
ktori prezivaju narocné zivotné situacie, napriklad stratu blizkeho, traumatické udalosti, jedna
sa o fudi zdravotne postihnutych, obete nasilia, osamelych seniorov, rodiny po rozvode,
s duSevne chorym ¢lenom, zahffia aj parové poradenstvo, ludi bez domova, uteCencov, obete
alebo aj obchodovania s fudmi.

Téma duSevného zdravia sa tyka aj mladych fudi. Velkym fenomeén su najma socialne siete,
ktoré sa stali jednym z najcastejSich ohrozujucich faktorov pre ich duSevné zdravie.

KedZe Clenovia Rady seniorov maju vnucata, predsedni¢ka RS ich informovala aj o zasadnych
zisteniach v suvislosti so zberom dat vroku 2024 v Nitre vramci Islandského
medzinarodného programu Planet Youth. Ide 0 model primarnej prevencie, zameriava sa ha
prostredia, kde deti vyrastaju. KluCova je rodina, Skola, rovesnici, travenie volného Casu,
zdravie a komunita. Prieskum sa uskutoCnil na 22 Skolach v Nitre na vzorke 1578 Ziakov 8.
a 9. ro¢nikov, deti vo veku 13 — 15 rokov. Niektoré vysledky z prieskumu boli naozaj
alarmujuce. V oblasti duSevného zdravia iba 49% diev€at sa vyjadrilo, Ze ich mentalne zdravie
je dobré alebo velmi dobré. Co sa tyka navykovych latok, az 43% deti uviedlo, Ze vyskusalo
alkohol vo veku 13 rokov alebo skér, z toho 17% 13-15-ro¢nych diev€at uvadza, ze uz boli
pocas Zivota opité.

Predsednitka RS ocenila, Zze Mesto Nitra finan&ne podporuje Skoly, centra duSevného zdravia
a pomaha neziskovym organizaciam pre deti mladez.

Na zaver tohto bodu programu pritomnym zdéraznila potrebu ventilovat svoje negativne pocity
(hnev, frustraciu, smutok) vhodnymi spésobmi, napriklad rozhovorom, $portom, pohybovou
aktivitou (prechadzka), hudbou, cvi¢enim, meditaciou, modlitbou, pomocou domaceho
milacika (psik, macka), pripadne nejakou fyzickou aktivitou.

Bod 5/Oktéber — mesiac ucty k starSim (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova,
PhD.).

Predsedni¢ka RS podakovala pritomnym v ramci Mesiaca Ucty k star§im za ich doterajSiu
spolupracu, za €as, ktory venuju praci vo svojich organizaciach, Ze hfadaju pomoc a rieSenia
pre seniorov, Ze sU im napomocni pri organizovani kultirno — spolo¢enskych podujati.

Nasledne ¢lenom Rady seniorov osobne odovzdala vecné dary, ktoré boli zabezpelené
prostrednictvom kancelarie primatora mesta Nitry.

Predsednitka RS informovala pritomnych o tom, Zze na Univerzite tretieho veku pri Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre bol pod jej zastitou otvoreny druhy roénik Studijného programu
Vademecum socialno-zdravotno-pravneho povedomia pre seniorov. V ramci programu je
mozné nadobudnut’ praktické znalosti z uvedenych oblasti.

Informovala pritomnych, Ze aktualne bolo vydané nové ¢islo Primatorskych listov (nahrada za
Radni¢né noviny), ktoré im bude distribuované priamo do domacnosti, alebo v ramci
kulturnych aktivit v ich organizaciach.

Predsednitka RS informovala pritomnych o konkrétnych podujatiach, ktoré sa budu konat
v mesiaci oktéber v jednotlivych mestskych €astiach. Pritomnym podakovala za pozvanie.

Clenom RS boli odovzdané plagaty s popisom jednotlivych podujati. Na uvedenom plagate
nebola informacia o kultirnom podujati v mestskej Casti Chrenova, informaciu doplnil



p. PaedDr. Anton Chudik. Uvedené podujatie sa bude konat dna 22.10.2025 o 13,00 hod na
Chrenovej v DC Olympia.

Bod 6/ Rozne — diskusia;

p. Jarmila Mankovecka: zaujimala sa o vyuctovanie dotacii, ktoré im mesto Nitra poskytlo,
najma o moznosti pouZitia jednotlivych vydavkov.

Bod 7/ Ukon¢enie zasadnutia.

Predsedni¢ka RS pritomnym podakovala za ucCast a uviedla, Zze sa zuc€astni kultirnych
podujati v jednotlivych seniorskych organizaciach okrem podujati, ktoré budu kolidovat’ s jej
zahrani¢nou pracovnou cestou.

Zaroven dodala, ze sa teSi sa na dalSie stretnutie RS, ktoré sa uskutoc¢ni dria 03.12.2025.

V Nitre 20.10.2025 Zapisala: Mgr. Marcela Brezinova, referent socialnych sluzieb, v.r.
Overila: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., predsednitka RS, v.r.



