Bezpecné mi esto

PROGRAM: 1. — 10. oktéber 2025

1.10. - 15.10. 2025
Chranme (sa)

Mestsky urad v Nitre - foyer
Organizator: Mesto Nitra, Ustredie PSVR

VYSTAVA

2.10. 2025/ 15:30 — 17:30 (1. termin)
Discovery College: bezplatné kurzy pre mladych
15 -24 rokov v témach dusevného zdravia

Krajska kniznica Karola Kmetka (Frana Mojtu 18)
Organizator: Mesto Nitra, Liga za duSevné zdravie SR, o.z.

KURZ / VZDELAVANIE  ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY

7.10.2025/9:30
Podporte svoje dusevné zdravie spolo¢ne

s psychologickou Mgr. Danou Lekou

Zariadenie socialnych sluzieb Zobor (Janského 680)
Organizator: Mesto Nitra, Sprava zariadeni socialnych sluzieb Nitra

PREDNASKA = ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY

7.10.2025 /12:00 - 15:00

Den otvorenych dveri
BUDUCNOST, n.o. (Wilsonovo nabrezie 159)
Organizator: Mesto Nitra, BUDUCNOST, n.o.

STRETNUTIE / DISKUSIA ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY

Spoluorganizatori:

dusevné

) v SUKROMNA SKOLA
‘ Kreativne UMELECKEHO
centrum ‘ PRIEMYSLU
: VNITRE
Nitra 4

8.10.2025

Arteterapia s Ivkou
ID klub (Stefanikova trieda 15)

Organizator: Mesto Nitra, IPEko Nitra
WORKSHOP ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY

8.10.2025 / 17:00
+Si vV pohode?” Diskusia na tému:

Vnutorna pohoda Cloveka (1. aktivita)
Studentské centrum UKF (Drazovska 2)
Organizator: Mesto Nitra, Studentsky parlament a Studentské centrum UKF

WORKSHOP STRETNUTIE / DISKUSIA

10.10. 2025

Den dusevného zdravia

Gymnazium (Golianova 68)
Organizator: Mesto Nitra, Gymnazium Golianova ul.

WORKSHOP

10. 10. 2025/ 9:00 - 15:00
Ako zvladat zatazové situacie
Centrum Sinie¢ko (Bottova 32/A)

Organizator: Mesto Nitra, Centrum Siniecko, n.o.
WORKSHOP

MESIAC DUSEVNEHO ZDRAVIA



Bezpeché mii

PROGRAM: 11. — 16. oktéber 2025

11.10. 2025/ 17:00 — 18:15

Kreativita ako liek
Kino Palace (Radlinského 9)

Organizator: Mesto Nitra, Kreativhe centrum Nitra
PREDNASKA  STRETNUTIE / DISKUSIA

11.10. 2025/ 18:15

Nadviaz spojenie - neformalny pokec
Kino Palace (Radlinského 9)

Organizator: Mesto Nitra, Kreativne centrum Nitra

STRETNUTIE / DISKUSIA

11.10. 2025 / 12:00 — 14:30
Javisko ako zrkadlo:

Workshop sebapoznania cez divadlo
Kino Palace (Radlinského 9)

Organizator: Mesto Nitra, Kreativhe centrum Nitra

WORKSHOP

11.10. 2025/ 15:00 — 15:30, 15:45 — 16:15

Spoloéna bubnovacka: Rytmus pre dusu l. a ll.
Kino Palace (Radlinského 9)

Organizator: Mesto Nitra, Kreativhe centrum Nitra

esto o

14.10. 2025/ 9:15
Dusevné zdravie v zrelom veku:

Ako sa starat o svoju mysel aj dusu
Denné centrum Olympia (Tr. A. Hlinku 57)

Organizator: Mesto Nitra, Sprava zariadenia socialnych sluzieb, Nitra

PREDNASKA

15.10. 2025/ 16:00

Life hacky pre zivotnu pohodu
Nizkoprahovy klub pre deti a mladez CIRKUS (Nedbalova 17)
Organizator: Zdruzenie STORM

WORKSHOP PREDNASKA

16.10. 2025 / 15:30 — 17:30 (2. termin)
Discovery College: bezplatné kurzy pre mladych
15 -24 rokov v témach dusevného zdravia

Krajska kniznica Karola Kmetka (Frana Mojtu 18)
Organizator: Mesto Nitra, Liga za duSevné zdravie SR, o.z.

KURZ / VZDELAVANIE ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY

16.10. 2025 / 18:00

Ako zatocit s uzkostou:
Uzitocné stabilizacne technniky
ID klub (Stefanikova trieda 15)

Organizator: Mesto Nitra, IPko Nitra
WORKSHOP

Spoluorganizatori:
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PROGRAM: 20. — 30. oktéber 2025
20.10. 2025/ 16:00 — 17:00 24.10.2025/10:00
Joga smiechu ) Dusevné zdravie v zrelom veku
Komunitné centrum Drazovce (S¢asného 323) Denné centrum (Banicova 522)
Organizator: Mesto Nitra, Komunitné centrum Drazovce Organizator: Mesto Nitra, Sprava zariadeni socialnych sluzieb
ZAZITKOVE / RELAXACNE AKTIVITY PREDNASKA
21. 8.2025 30.10.2025/18:00
Prechadzka v parku a Citanie uryvkov z knihy Jezkoterapia s Karolinkou
zameranej ha dusevné zdravie a pohodu ID klub (Stefanikova trieda 15)
Mestsky park na Sihoti Organizator: Mesto Nitra, IPCko Nitra
Organizator: Mesto Nitra, Utulok Pre Bezdomovcov a Noclaharen WORKSHOP
WORKSHOP

22.10.2025 [ 17:00
~O1 V pohode?” Diskusia na tému:

Zdraveé vztahy" (2. aktivita) :
Studentské centrum UKF (Drazovska 2) www.hitra.sk

Organizator: Mesto Nitra, Studentsky parlament a Studentské centrum UKF
WORKSHOP  STRETNUTIE / DISKUSIA

Viac informacii o jednotlivyc
podujatiach najdete na web

23.10.2025/18:00

Lifehacky na zdrave vztahy
ID klub (Stefanikova trieda 15)

Organizator: Mesto Nitra, IPCko Nitra
WORKSHOP

Spoluorganizatori:
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