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Rada
seniorov
mesta Nitry

Zapis
zo 4. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
7.9.2021

Pritomni: podla prezenc¢nej listiny.
Clenovia Rady seniorov p. Molnérova a p. Divinec ospravedinili vopred svoju neuéast.

Program:
1. Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsedni¢kou RS;
Kontrola plnenia uzneseni z 3. riadneho zasadnutia RS;
Prehlad ¢innosti RS za r. 2021;
Memorandum o spolupraci mesta s JDS (Mgr. E. Klenkova, Odbor kultury);
Den Ucty k starsSim 2021;
Ciele a opatrenia Ill. KPSS mesta Nitry pre cielovu skupinu: Seniori ( PhDr. N. Simova,
veduca 0OSS);
Sluzba pre ob¢ana — Seniorskd obalka;
8. Aktualizacia programu RS pre rok 2022;
9. ROzne;
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Bod 1/ Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsednickou RS;

Predsednicka Rady seniorov mesta Nitry PhDr. Anna Laurinec Smebhilova, PhD. otvorila zasadnutie
a privitala pritomnych. Obozndmila ich s pripravenym programom zasadnutia a navrhla jeho
doplnenie o bod: Priprava na 3.vinu pandémie Covid- 19 a opatrenia urcené seniorskej populdcii
mesta Nitry Zijucej v domdcom prostredi. Iné navrhy na doplnenie neboli vznesené.

Clenovia jednomyselne schvalili zmenu programu a zaradili tento bod do programu ako bod &islo
2 (pred povodny bod): Kontrola plnenia uzneseni z 3. riadneho zasadnutia RS.

Upraveny program:

1. Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsednickou RS;

2. Priprava na 3. vinu pandémie Covid- 19 a opatrenia uréené seniorskej populdcii
mesta Nitry Zijucej v domacom prostredi;

3. Kontrola plnenia uzneseni z 3. riadneho zasadnutia RS;

4. Prehlad ¢innosti RS za r. 2021; '

5. Memorandum o spolupraci mesta s JDS (Mgr. E.Klenkova, Odbor kulttry);

6. Den ucty k starSim 2021;

7. Ciele a opatrenia Ill. KPSS mesta Nitry pre cielovt skupinu: Seniori ( PhDr. N. Simova,

veduca OSS);
8. SluZba pre obcana — Seniorska obalka;



9. Aktualizacia programu RS pre rok 2022;
10. ROzne;

Bod 2/ Priprava na 3. vinu pandémie Covid — 19 a opatrenia urcené seniorskej populdcii mesta
Nitry Zijucej v domdcom prostredi

Predsednitka RS spolu s viceprimator M. Spotdkom vyzvali élenov RS, aby definovali, ¢o by seniori
privitali ako pomoc v nadchadzajucej vine C-19. Seniori- lenovia RS preferovali pomoc v podobe
vitaminovych produktov, pripadne dezinfekcie €& rddok. Viceprimator Spoték navrhol moznost
sponzoringu zo strany organizdacii pdsobiacich v tzv. 2.sektore, najma z oblasti farmaceutického
priemyslu. Podpredseda RS p. Chudik navrhol spésob pomoci formou poukazov, v stanovenej
finanénej vyske (min. 5;-€), vyuzitelnych v lekdrni.

Uznesenie ¢.1 — 2021-RS:

Rada seniorov Nitry (ako poradny organ primatora mesta) navrhuje primatorovi mesta vyclenit
z rozpo¢tu mesta finan¢né prostriedky vo vyske min. 80.000;-€ ( ¢o ¢ini 5;-€ na osobu/ obyvatela
mesta Nitry vo veku 65 a viac rokov + administrativne ndklady) pre ucely prevencie a eliminacie
dopadov nadchadzajucej viny pandémie Covid -19.

Clenovia RS hlasovali o predlozenom ndvrhu uznesenia. Navrh na uznesenie bol jednohlasne
schvaleny ¢lenmi RS.

Prijaté zavery bude tlmo¢it predsednitka Rady seniorov PhDr. A. Laurinec Smehilova, PhD. na
zasadnuti MZ dfa 9.9.2021

Bod 3/ Kontrola plnenia uzneseni z 3. riadneho zasadnutia RS;

A/ Zdvoch nesplnenych uzneseni z predchadzajucich zasadnuti, bola uloha tvorby Google
kalendéra za Ucelom propagacie seniorskych aktivit- vypustena z kontroly a nesleduje sa dalej jej
plnenie.

Uznesenie ¢. 2-2021-RS

Tvorba tzv. Google kalenddra sa vypusta z kontroly.

Clenovia RS, ktori budu chciet propagovat aktivity svojich klubov a zdruzeni moézu tak urobit
prostrednictvom tajomnicky RS, ktord zabezpeci propagdciu akcie prostrednictvom oznamu
v Radni¢nych novinach.

Predsednitka RS navrhla v oktobrovom Ccisle Radni¢nych novin, pri prilezZitosti Mesiaca ucty
k star$im odpublikovat ¢ldnok o ¢innosti RS, najmd so zameranim na program posledného
zasadnutia RS.

Clenovia RS schvalili navrh jednomyselne.

T: oktéber 2021

Z: M. Hrozenska, tajomnicka RS

B/ Poziadavka JSD MsO €.1 na 40 ks Radni¢nych novin dorucit do Olympia — bolo pozastavené
z dévodu protipandemickych opatreni- plnenie trvd po zmene proti-epidemickych opatreni
nadale;j.

Uznesenie ¢.3-2021-RS

PInenie pozZiadavky dorucovania 40 ks RN do b.d. Olympia zostdva nadalej v platnosti.

4/ Prehlad éinnosti RS za r. 2021;



Tajomni¢ka RS M. Hrozenska oboznamila pritomnych a poskytla prehlad €innosti za 1. polrok
2021.

Zaver: Rada seniorov Prehlad €innosti RS prerokovala a jednomyselne ho berie na vedomie
v plnom rozsahu.

Bod 5/ Memorandum o spoluprdci mesta s JDS (Mgr. E.Klenkovd, Odbor kultiry);

Mgr. Klenkova obozndmila pritomnych o cieloch a t¢ele Memoranda a o tom, Ze dokument ma
najma posilnit partnerské vztahy medzi Mestom a seniormi a taktiez tzv. zmluvne o3etrit
uskladnenie materialu MsO JDS v KD mesta Nitry.

Uznesenie ¢. 4-2021-RS

Rada seniorov predloZeny materidl prerokovala a jednomyselne odporica jeho prerokovanie
a schvdlenie MZ v Nitre.

Z: M. Hrozenska, tajomnicka RS

T:30.09.2021

Bod 6/ Den tcty k starsim 2021;

Podpredseda RS p. Chudik informoval o pripravovanej akcii: Def Ucty kstarSim, ktord je
organizovana v spoluprdci s kancelariou primatora mesta.

Defi tcty k star$im sa uskutoéni 21.10.2021 v obradnej sieni MsU v Nitre. Z ddvodu opatrenf proti
pandémii C- 19 a nemoznosti predvidania vyvoja situdcie bude v ramci akcie realizované iba
oceflovanie vybranych jubilantov (priblizne 70 osbb) a ndslednd vernisaz seniorskych ruénych
prac.

Z dévodu stability a zarucenia pravidelného kazdorotného financovania tejto akcie navrhla
predsedni¢ka RS PhDr. A. Laurinec Smehilovd, PhD. nasledujice uznesenie, ktora &lenovia RS
jednomyselne schvalili:

Uznesenie ¢.5-2021-RS
Rada seniorov mesta Nitry odporiéa primdtorovi mesta vyélenit financné prostriedky
v rozpoctovej kapitole kanceldrie primdtora mesta na realizdciu akcie Deri ucty k starsim.

Predsednic¢ka RS navrhla a ¢lenovia RS jednomyselne schvalili zasielat jubilantom (osobam ktoré
dosiahli 75, 80 ,85 ,90 aviac rokov) gratulaény pozdrav parafovany primatorom Mesta
a predsednitkou RS ako formu symbolického ocenenia tychto os6b. Vidy v polroénom intervale
a 100-roénym jubilantom blahoZelat ad hoc na zéklade poZiadania/ odobrenia od pribuznych resp.
od predsedu/ predsednicky prisludného VMC.

Uznesenie ¢.6-2021-RS

Rada seniorov odporiéa zasielat jubilantom (osobdam ktoré dosiahli 75, 80,85 ,90 a viac rokov)
gratulaény pozdrav parafovany primatorom Mesta a predsednickou RS ako formu symbolického
ocenenia tychto oséb.

Z: M. Hrozenska, tajomnicka RS

T: od roku 2022

Bod 7/ Ciele a opatrenia Ill. KPSS mesta Nitry pre cielovi skupinu: Seniori ( PhDr. N. Simovd,
veduca OSS);

Veduca 0SS PhDr. N. Simové oboznamila pritomnych s procesom tvorby, cielmi a opatreniami Ill.
Komunitného planu socialnych Sluzieb mesta Nitry uréenych pre ciefovui skupinu seniorov.



Uviedla tiez ambiciu OSS vypracovat Akcny plan starnutia resp. Program aktivneho starnutia
v meste Nitra v spolupraci s RS ako aj dalSimi zastupcami seniorov.

Clenovia RS sa v diskusii k tomu bodu zaujimali o moZnosti sluzby poberania stravy chorymi
seniormi Zijucimi v domacom prostredi.

Bod 8/ Sluzba pre obcana — Seniorska obdlka;

Tajomni¢ka Rady seniorov M. Hrozenska predstavila koncept sluzby Seniorskej obalky, ktory
vyuzivaju aj iné slovenské mesta a sluzi vSetkym ob¢anom mesta, najma vsak seniorom a ludom
so zdravotnym znevyhodnenim pre pripadnd komunikdciu so zachrannymi zlozkami, nakolko
obsahuje Udaje osobného charakteru, ktoré su vysoko potrebné pri praci tychto zloziek, najma pri
poskytovani zdravotnickej pomoci. Tieto informdacie ma obéan umiestnené napriklad na vnutornej
strane vstupnych dveri do bytu ¢i domu.

Clenka RS p. Hlavagkova pripomenula, e obdobna verzia obalky existovala aj v minulosti v podobe
jednoduchého preukazu, ktoré nosil obéan so sebou.

Uznesenie ¢.7-2021-RS

V spoluprdci s Odborom propagdcie vytvorit ndvrh na tito tzv. I.C.E kartu vo formdte A4, ktord
si méZe obéan umiestnit v domdcnosti a zdaroveri v podobe preukazu, ktory méze nosit so sebou
pri pohybe mimo domdcnost.

Z: M. Hrozenska

T:31.12.2021

Bod 9/ Aktualizdcia programu RS pre rok 2022;

Clenovia RS sa dohodli na zohladneni aktudlne epidemiologickej situdcie pri aktualizacii programu
RS resp. nasledujucich zasadnutiach, z toho dovodu bude program zasadnuti robeny tzv. ad hoc.
Uznesenie ¢. 8-2021-RS

Program Rady seniorov na najbliZsie zasadnutie bude robeny tzv. ad hoc.

Bod 10/ Rézne;

Pani Macekova, predsednicka JDS MsO Horné Krskany, poziadala o spolupracu pri rieSeni kosby
celého aredlu MS Staromlynskej, nakolko ¢ast arealu v blizkosti priestorov vyhradenych pre élenov
MsO si kosia ¢lenovia samotni.

Uznesenie ¢.9-2021-RS
Rada seniorov navrhuje odboru Skolstva v spoluprdci so Strediskom mestskych sluzieb zabezpecit
realizaciu pravidelnej kosby aredlu MS Staromlynska.

Uznesenie ¢.10-2021-RS
Rada seniorov uklada vedicemu Strediska mestskych sluzieb predlozit informativnu spravu
o realizovanej kosbe v arealoch kultirnych domov mesta Nitry.

V Nitre, 9.9.2021 Zapisala: Martina Hrozenska, tajomnicka RS
Overila: PhDr. Anna Llaurinec Smehilovd, PhD.,
predsednicka RS




