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Zapis
zo 4. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dna 30.1.2024

Program zasadnutia:

1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtovd,
PhD.);

2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS (Mgr. Livia
Benovd, tajomnicka RS);

3/Vyhodnotenie aktivit — odpoéet za rok 2023 Programu aktivneho starnutia v meste Nitra na roky
2023-2030 a pldn aktivit na rok 2024 (PhDr. Simovd, vedtca odboru socidlnych sluZieb);

4/Zdielanie dobrej praxe — Kurz mentdlnej aritmetiky v DraZovciach (p. Mankoveckd — vedtica klubu
Nitra DraZovce);

5/Rézne - diskusia;

6/Ukoncenie zasadnutia.

- Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsedni¢kou RS;

Predsednic¢ka Rady seniorov mesta Nitry (dalej len RS), prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
otvorila 4. zasadnutie RS, privitala p. Mareka Hattasa, primdtora Mesta Nitry, p. Denisu Branikovi¢ovd,
poslankyfiu Mestského zastupitelstva v Nitre , vedtcu odboru socidlnych sluzieb PhDr. Nadu Simovd,
tajomnicku RS Mgr. Liviu Beriovu a pritomnych ¢lenov RS. Clenovia RS jednohlasne schvdlili program 4.
zasadnutia RS.

v

Uznesenie €. 6/2023-RS: Rada seniorov mesta Nitry prerokovala program 4. zasadnutia RS
a jednomyselne schvdlila program 4. zasadnutia RS.

- Bod 2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS
(Mgr. Livia Benovd, tajomnicka RS) ;
Predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtovd, PhD. vyzvala tajomnicku RS ku kontrole uzneseni
z ustanovujuceho zasadnutia RS zo dia 4. 10. 2023.

Tajomnic¢ka RS obozndmila pritomnych s vysledkom kontroly uzneseni a tloh z 3. zasadnutia Rady
seniorov 4. 10. 2023:

Uznesenie a ulohy zo zasadnutia | Plnenie uznesenia Vyhodnotenie
RS 4.10.2023

Uloha: Pripravit ainformovat ¢lenov | Klub v DraZovciach — Kurz - Plnisa
RS o aktudlnych moznostiach | mentalnej aritmetiky.

vzdelavacich podujati pre seniorov. 5 seniorky — U3V




Uloha: Zaradit do Google kalendara | Nedodané ddaje za jednotlivé - Nesplnené —
podujatia seniorskych klubov a | kluby vypusta sa
organizacii do konca roka 2023, na
zaklade zaslanych podkladov od
seniorskych klubov a organizacii.

v

Uznesenie: €. 4/2023-RS: Rada | RS sa stretava podla moznosti - PInisa
seniorov. mesta Nitry prerokovala | v dvojmesacnych intervaloch.
navrh  na  zvySenie frekvencie
zasadnuti RS a hlasovanim
jednomyselne chvalila frekvenciu
zasadania RS raz za dva mesiace.

- Bod 3/ Vyhodnotenie aktivit — odpocet za rok 2023 Programu aktivneho starnutia v meste
Nitra na roky 2023-2030 a pldn aktivit na rok 2024 (PhDr. Simovd, vedtca odboru socidlnych
sluZieb);

Veduca odboru socidlnych sluzieb Mestského uradu v Nitre PhDr. Nada Simova prezentovala
pritomnym hodnotenie Programu aktivneho starnutia v Nitre na roky 2023-2030 zrok 2023.
Predstavila jednotlivé oblasti akéného planu a konkrétne zrealizované opatrenia, aktivity v roku 2023.
Hodnotiaca sprava k Programu aktivneho starnutia v Nitre na roky 2023-2030 za rok 2023 je prilohou
tejto zapisnice.

- Bod 4/Zdielanie dobrej praxe — Kurz mentdlnej aritmetiky v DraZovciach (p. Mankoveckd —
vedica klubu Nitra DraZovce);

Veduca JDS Nitra — Drazovce p. Jarmila Mankovecka informovala pritomnych o priebehu kurzu
mentdlnej aritmetiky v Drazovciach, ktoré zabezpecovalo OZ Lucky Baby, ktoré sa venuje vzdelavaniu
metddou mentalnej aritmetiky. Mentdalna aritmetika je rychle a harmonické rozvijanie intelektu, ktoré
precvicuje pamaét, koncentraciu, pohotovost kreakcidam. Metdéda mentadlna aritmetika trénuje
komunikaciu medzi mozgovymi hemisférami prostrednictvom pouZzivania pocitadla Abakus, preto je
vhodnd aj pre seniorov. Jej hlavnym prinosom je spomalenie progresu stareckej demencie,
Alzheimerovej choroby a iné. Uvedena metdda je vhodna pre deti a dospelych od 5r. — 99r.

P. Mankoveckd zdielala s pritomnymi pozitivhe skisenosti suvisiace absolvovanim kurzu,
uviedla, Ze kurz bol velmi zaujimavy a putavy a vsetci zicastneni boli nadmieru spokojni s priebehom
vzdeldvania v mentalnej aritmetike. Zakupili si pocitadla abakus a trénuju aj prostrednictvom domace;j
pripravy. Kurz povazuje za velmi prinosny a potrebny pre seniorov z hladiska udrziavania mentalnej
kondicie.

- Bod5/Rézne - Diskusia

V diskusii informoval primator Mesta Nitry pritomnych o zdmere pokracovat vo finanénej
podpore seniorskych organizécii aj v roku 2023 a to sumou min. 5€ / ¢len seniorskej organizacie. V tejto
suvislosti vyzval p. Helenu Hlavackovu, p. Pavla Luspaja a p. Mgr. Martu Kocajdovu, aby pocty ¢lenov
svojich seniorskych klubov pre potreby vycislenia celkovych finanénych nakladov oznamili tajomnicke
RS Mgr. Benovej.

Predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova prezentovala pritomnym zdmer Mesta Nitry
realizovat spolocenské podujatia — tancovacky pre seniorov na pravidelnej baze. Informovala
pritomnych o potrebe ziskania informacii a predstavach seniorov tykajucich sa takychto spoloéenskych
podujati v meste Nitra. Z uvedeného dévodu bude vypracovany kratky dotaznik, ktory bude




distribuovany pre ¢lenov seniorskych organizacii za ucelom ziskania potrebnych informacii k organizacii
uvedenych spoloc¢enskych podujati. Dotaznik bude distribuovany prostrednictvom tajomnicky Mgr.
Livie Berflovej.

Poslankyria Mestského zastupitelstva v Nitre p. Denisa Branikovicova informovala pritomnych
o novych priestoroch vhodnych na pravidelné stretdvanie seniorov a to byvald kaviaren a restauracia
Muzeum na Stefanikovej triede €. 1 v Nitre (pesia zéna). Nakolko v mestskej ¢asti Staré mesto neboli
doteraz priestory pre stretavanie sa seniorov navrhuje tento priestor vyuzit aj pre tento ucel. Veduca
odboru socidlnych sluzieb PhDr. Nada Simova navrhla moznost vyuzivat pre tento tcel aj spolocensky
priestor a jedalen v Bytovom dome Senior na Kréméryho ulici v Nitre.

Predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtova informovala pritomnych o podnete obcana
z mestskej ¢asti Chrenova, ktory sa tyka dostupnosti Mestského cintorina prostrednictvom linky MHD.
Informovala pritomnych s vyjadrenim zdstupcu spolo¢nosti Transdev, ktory konstatoval, Ze linku MHD
¢. 19 by bolo moiné pretrasovat atakto by bola zabezpecend dostupnost Mestského cintorina
prostrednictvom MHD. Pritomni ¢lenovia RS by uvedentd zmenu uvitali.

p. Macekova, zdstupkyna seniorov z mestskej ¢asti Horné Krskany poziadala o moznost ulavy
na najomnom pre priestor vyuzivany seniormi. Uviedla, Ze seniori sa stretdvaju raz mesacne a platia
pausalny poplatok 80 € a vylGctovanie za spotrebované energie. Nakolko priestor MS Staromlynska
spravuje spolo¢nost Sluzbyt, s. r. 0., je potrebné, aby sa pani Macekova s uvedenym dopytom obratila
na uvedenu spolo¢nost.

- BOD 6/ Zaver
V zavere zasadnutia RS predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. podakovala

primatorovi Marekovi Hattasovi, p. Denise Branikovicovej, poslankyne MZ v Nitre, veducej Odboru
socialnych sluzieb PhDr. Nadi Simovej, tajomnicke RS za ich aktivnu Géast na zasadnuti RS a podakovala
pritomnym ¢lenom za Ucast a aktivnu pracu v RS.

V Nitre, 31.1.2024 Zapisala: Livia Beriova, tajomnicka RS, v.r.

Overila: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., predsednicka RS, v.r.



