
 
 

Zápis 
z 3. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry 

dňa 04.10.2023 
 

Program zasadnutia:  

 
1/ Otvorenie zasadnutia a privítanie prítomných (predsedníčka RS prof. PhDr. Martina Mojtová, 
PhD.); 
2/ Príhovor primátora Mesta Nitry Mareka Hattasa 
3/ Kontrola plnenia uznesení z 2. riadneho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS (Mgr. Lívia 
Beňová, tajomníčka RS); 
4/ Informácia ku kalendáru podujatí (Mgr. Lívia Beňová, tajomníčka RS); 
5/ Prezentácia zástupcov Nitrianskeho centra dobrovoľníctva – možnosti dobrovoľníctva pre 
seniorov; 
6/ Rôzne – diskusia; 
7/ Ukončenie zasadnutia. 
 

- Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privítanie prítomných predsedníčkou RS; 

Predsedníčka Rady seniorov mesta Nitry (ďalej len RS), prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., 
otvorila 3. zasadnutie RS, privítala primátora Mesta Nitry Mareka Hattasa, pána viceprimátora  Mgr. 
Miloslava Špotáka, vedúcu odboru sociálnych služieb PhDr. Naďu Šimovú, tajomníčku RS Mgr. Líviu 
Beňovú a prítomných členov RS. Členovia RS jednohlasne schválili program 3. zasadnutia RS.  

 
Uznesenie č. 6/2023-RS: Rada seniorov mesta Nitry prerokovala program 2. zasadnutia RS 
a jednomyseľne schválila program 3. zasadnutia RS. 
 

- Bod 2/ Príhovor primátora Mesta Nitry Marka a predsedníčky RS prof. PhDr. Martiny 

Mojtovej PhD.  
Primátor mesta Nitry Marek Hattas sa pri príležitosti Mesiaca úcty k starším prihovoril 

a zablahoželal prítomným členom Rady seniorov mesta Nitry, zaželal veľa zdravia a tvorivej sily 
v ďalšom živote.  

Následne predniesla príhovor pani prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., predsedníčka RS, 
predmetný príhovor tvorí prílohu tejto zápisnice.  

 
 

- Bod 3/ Kontrola plnenia uznesení z ustanovujúceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS 

(Mgr. Lívia Beňová, tajomníčka RS) ; 
Predsedníčka RS prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD. vyzvala tajomníčku RS ku kontrole 

uznesení: 
 
 
 



 
 
 
 

Tajomníčka RS oboznámila prítomných s výsledkom kontroly uznesení a úloh: 
 

Uznesenie a úlohy zo zasadnutia 

RS 16.6.2023 

Plnenie uznesenia  Vyhodnotenie  

Úloha: Pripraviť a informovať členov 
RS o aktuálnych možnostiach 
vzdelávacích podujatí pre seniorov. 
 

Klub v Dražovciach – Kurz 

mentálnej aritmetiky. 

4 seniorky – U3V 

- Plní sa  

Úloha: Zaradiť do Google kalendára 
podujatia seniorských klubov a 
organizácií do konca roka 2023, na 
základe zaslaných podkladov od 
seniorských klubov a organizácií.   
 

Nedodané údaje za jednotlivé 

kluby  
- Nesplnené  

Úloha: Postúpiť záujem zo strany 
seniorských klubov a organizácií 
o preventívne aktivity preventistovi 
Mestskej polície v Nitre.  
 

Tajomníčka RS postupuje 

záujem seniorských klubov 

a organizácií o preventistovi 

MSP v Nitre.  

- Plní sa  

Uznesenie: č. 4/2023-RS: Rada 
seniorov mesta Nitry prerokovala 
návrh na zvýšenie frekvencie 
zasadnutí RS a hlasovaním 
jednomyseľne chválila frekvenciu 
zasadania RS raz za dva mesiace. 
 

RS sa stretáva podľa možností 

v dvojmesačných intervaloch.  
- Plní sa  

 

 
 

- Bod 4/ Informácia ku kalendáru podujatí (Mgr. Lívia Beňová, tajomníčka RS); 

Tajomníčka RS Mgr. Lívia Beňová opätovne informovala prítomných o pripravovanom 
kalendári podujatí, ktorý je vytvorený v internetovom prehliadači Google. Kalendár podujatí plánuje 
Odbor sociálnych služieb MsÚ v Nitre prepojiť s webovou stránkou Mesta Nitra a tak zvýšiť mieru 
informovanosti seniorskej verejnosti o podujatiach v meste Nitra. Cieľom tohto kalendára je ponúknuť 
možnosť zapojiť sa do verejných aktivít aj „neorganizovaným seniorom“, ktoré organizujú seniorské 
organizácie. Následne tajomníčka RS požiadala členov RS, aby zosumarizovali aktivity plánované do 
konca roka 2023 a zaslali emailom na adresu tajomníčky RS benova@msunitra.sk . 
 
Úloha: Zaradiť do Google kalendára podujatia seniorských klubov a organizácií do konca roka 2023, na 
základe zaslaných podkladov od seniorských klubov a organizácií.   
Z: Tajomníčka RS 
T: Priebežne   
 
 
 
 
 



- Bod 5/ Prezentácia zástupkýň Nitrianskeho centra dobrovoľníctva (Andrea Kosírová 

Hugáňová, Jana Andreasová; 

Členom RS Nitrianske centrum dobrovoľníctva predstavilo svoju činnosť a informovalo 
o možnostiach dobrovoľníckej činnosti pre seniorov v meste Nitra. Prostredníctvom prezentácie 
predstavili organizácie, ktoré sa o dobrovoľnícku pomoc uchádzajú (ZSS Borinka, Združenie STORM, 
Alej na prameni, ZSS Nitrava, Hospic sv. Bernadetky), špecifikovali charakter dobrovoľníckych prác 
v jednotlivých organizáciách. V prípade záujmu o dobrovoľnícku činnosť je možné sa kontaktovať 
priamo na Nitrianske centrum dobrovoľníctva, alebo prostredníctvom tajomníčky RS Lívie Beňovovej 
na emailovej adrese benova@msunitra.sk .  
 
 

- Bod 6/ Rôzne  - Diskusia  
Členka RS pani Mária Molnárová sa dopytovala na podujatie pri príležitosti Mesiaca úcty 

k starším v mestskej časti Nitra Diely, nakoľko sa nenachádza zmienka o konaní takéhoto podujatia na 
oficiálnom plagáte. Daná vec bola následne riešená, v mestskej časti Nitra Diely bude uvedené 
podujatie realizované dňa 13.10.2023 a s účasťou primátora Mesta Nitry Mareka Hattasa.  

Členka RS pani Mgr. Marta Kočajdová poďakovala za finančný príspevok Mesta Nitry na činnosť 
Združenia kresťanských seniorov v Nitre. Pri tejto príležitosti taktiež pozvala primátora Mesta Nitry, 
predsedníčku RS na Vianočné zasadnutie Združenia kresťanských seniorov v Nitre, ktoré sa bude konať 
4.12.2023 o 13.00 hod. v aule Misijného domu v Nitre. 
 

- BOD 7/ Záver  
V závere zasadnutia RS predsedníčka RS prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD. poďakovala 

primátorovi Mesta Nitra Marekovi Hattasovi, viceprimátorovi Mgr. Miloslavovi Špotákovi, vedúcej 

Odboru sociálnych služieb PhDr. Nadi Šimovej, tajomníčke RS za ich aktívnu účasť na zasadnutí RS a 

poďakovala prítomným členom za účasť a aktívnu prácu v RS.  

 
 
V Nitre, 09.10.2023                    Zapísala: Lívia Beňová, tajomníčka RS, v.r. 
 
                                                       Overila: prof. PhDr. Martina Mojtová, PhD., predsedníčka RS, v.r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


