Rada seniorov mesta Nitra
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Predsednicka Komisie MZ v Nitre pre socialne veci,
oyvanie a podporu verejneho zdravia
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Poslankyna Mestskeho zastupitelstva v Nitre

seniorov

Poslankyna Zastupitelstva Nitrianskeho e mesta Nitry
Samosprévneho kraja I




Aktivni aj v starobe - Program ZMENY

|. Zriadime Radu seniorov mesta Nitry v
spolupraci s dennymi centrami a

Jednotou déchodcov @4

ll. Zachovame jednorazovy prispevok pri
odchode do déchodku @M

lll.Podporime dostupnost
opatrovatel'skej sluzby pre odkazanyc
obcanov s cielom zotrvania ¢o

najdlihdie v domacom prostredi @4

IV.Podporime klubovu ¢innost aktivnych

seniorov 4

V. Budeme podporovat projekty, v ramci
= da ktorého budu seniori méct navstivit
seniorov zaujimave miesta za minimalne

mesta Nitry
naklady z vlastného vrecka @

VI.Podporime hospicovu starostlivost v
meste Nitra @4




VYCHODISKOVY STAV

“Q ZAMERANIE

Rada seniorov je stalym poradnym organom primatora mesta v
oblasti prav seniorov a dostojnych zivotnych podmienok pre
zivot v meste pre vSetky vekové skupiny obyvatel'stva.

"‘ DOLEZITE INFORMACIE

05. 09. 2019 Zriadenie Rady seniorov mesta Nitra (uznesenie MZ C.
260/2019-M2)

14. 11. 2019 Ustanovujuce zasadnutie Rady seniorov mesta Nitra

6 Riadnych zasadnuti Rady seniorov

3 Pracovné stretnutia zamerané na rieSenie podnetov

4 Spracované dokumenty k problematike seniorov




REFLEXIA NA ZOSTAVENIE RADY

PRAX A AKTIVITA V OBLASTI PRACE SO SENIORMI
POSOBNOST NA UZEMIi MESTA

SKUSENOST

AUTORITA PRE CIELOVU SKUPINU

Zlozenie Rady seniorov mesta Nitra

Predsednic¢ka: PhDr. Anna Laurinec Smehilova, PhD.

Podpredseda: PaedDr. Anton Chudik

Clenovia: Daniela Macekova, Jan Divinec, Olga Haringova, PaedDr. Anton
Chudik, Maria Martincova, Maria Molnarova, PaedDr. Olga
Bédiova, Helena Hlavackova, Ing. Pavel Luspaj, Mgr. Marta
KocCajdova

Tajomnicky: Doc. PhDr. Martina Hrozenska, PhD. (byvala)
Mgr. Livia Benova (sucasnd)
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seniorov
mesta Nitry

Akceptacia zo strany vedenia mesta a
najma Mestského zastupitel'stva v Nitre pri
hlasovani




NAJDOLEZITEJSIE AKTIVITY

Diskusna relacia kvtéme COVID 19 (Primétor mesta Nitra, PhDr. Anna Laurinec Smehilova,
PhD., PhDr. Nada Simova, MUDr. Maria Cechova PhD. v nitrianske Synagoge)

Memorandum o spolupraci medzi Okresnou organizaciou Jednoty dochodcov na
Slovensku a Mestom Nitra 2021

Seniorska obalka a I.C.E. karta
Distribucia Radni¢nych novin pre JDS v Olympii

BlizSie k sebe vdaka tvorivosti — projekt pre seniorov cez grantovu schému MK SR ,,BlizSie
k sebe vdaka tvorivosti“ v spolupraci s KOS v Nitre (akvarel workshopy, kresba workshop,
mallba workshop, palickovanie workshop, pletenie z pedigu workshop, hackovanie workshop)

Zisk ocenenia Mesta Nitra — Senior Friendly v kategorii samosprav

Prezentacia a informovanie o moznostiach poskytovania socialnej sluzby s vyuzitim

W
Rada telekomunikacnych technoldgii (monitoring a signalizacia pomoci)

seniorov
mesta Nitry

Otvorenie temy socialnej sluzby v jedalni pre seniorov a hl'adanie moznosti na jej rozSirenie

Vytvorenie priestoru v Radniénych novinach na propagaciu aktivit seniorov




PREVENTIVNE AKTIVITY - COVID 19

Sitie riSok seniorskymi organizaciami

Distribucia vitaminovych balikov (¢lenom formalizovanych seniorskych organizacii
posobiacich na uzemi mesta / 1500 balikov)

Distriblcia respiratorov seniorov zamestnancami MsU v Nitre 2021

Zabezpecenie sluzby nakupu potravin cez telefon (nielen) pre seniorov prostrednictvom
Nitrazdroj a Tesco Nitra

Spracovanie a publikovanie informacii pre seniorov na webe mesta
https://www.nitra.sk/zobraz/sekciu/rada-seniorov-10457 .

a) Informéacia pre seniorov 0 COVID-19
b) Prehlad aktivit a opatreni, ktoré boli realizované pre seniorov v suvislosti s ochorenim COVID-19

c) Zoznam preventivnych opatreni na zabranenie sirenia Koronavirusu v ZpS ZOBOR q“
d) Prehlad opatreni realizovanych v prospect seniorov mesta Nitry (vratane opatreni v pobytovych Ra 'R
socidinych sluzbach SZSS mesta Nitry) mesta Nitry

List k ockovacej strategii adresovany predsednicke Vyboru NR SR pre socialne veci p.
Jane Zithanskej 2021



https://www.nitra.sk/zobraz/sekciu/rada-seniorov-10457

RIESENIE PODNETOV OD SENIOROV

RIESENIE PODNETOV a KOMUNIKACIA so SENIORMI, ktori adresovali svoje podnety
Rade seniorov - iSlo naprikad o:

rieSenie situacie obyvatela v pobytovom zariadeni v zriadovatel'skej posobnosti
Nitrianskeho samospravneho kraja

informacie na moznost vstupu do Rady seniorov mesta Nitry respektive na ¢lenstvo
v miestnej organizacii Jednoty dochodcov Slovenska

otazky k vitaminovym balikom a distribucii respiratorov pre seniorov
vySka dani a poplatkov pre seniorov

T narok na prispevok pri odchode do déchodku

fmgi?, vyhradené parkovacie miesta a parkovacie karty

zabezpedenie nakupu potravin cez telefon

ainé




OTVORENE TEMY A VYZVY

PRE RADU SENIOROV v novom volebnom obdobi

Vzajomné zdielanie kalendara podujati seniorskych organizacii
Zavedenie gratulacii jubilantom (Gratulacné karty) do praxe
Priprava vzdelavacieho cyklu pre rozvoj digitalnych zru¢nosti

RieSenie poplatkov za mestské priestory a Upravu exteriéru
mestskych priestorov (kosenie a uprava zelene), ktoré vyuzivaju
seniorské organizacie na svoju pravidelnu ¢innost

RozSirenie socialnej sluzby monitoring a signalizacia pomoci pre
seniorov

Zavedenie pravidelného finanéného prispevku zo strany mesta na
kazdého evidovaného ¢lena seniorskej organizacie na rok uréeny na

R
i

Rada

¢innost seniorskej organizacie mesta Nitty

Hromadna distribucia Radni¢nych novin do seniorskych dennych
centier

A dalsie




POKRACOVANIE V DALSOM
VOLEBNOM OBDOBI
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PhDr. Anna Laurinec Smehilova, PhD.

Predsednicka Rady seniorov mesta Nitra

Predsednicka Komisie pre socialne veci,
byvanie a podporu vergjngho zdravia
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