M Zoznam preventivnych opatreni na zabranenie Sirenia

Koronavirusu v ZpS ZOBOR, Janského 7, 949 01 Nitra

* 0Od 6.3.2020 zdkaz navstev v celej budove ZpS Zobor

- Vynimku tvoria pracovnici servisu, sluzieb, posty, prip. pri inych nevyhnutnych
situdciach, ktori mozu vstapit’ do budovy vyluéne v sprievode zamestnanca ZpS
Zobor ato za prisnych hygienickych podmienok (pouzit ochranné pracovné
pomocky, rukavice, rasko).

- Tento vstup mdze byt iba na nevyhnutny cas.

- Zakaz spolocenskych podujati a vSetkych hromadnych aktivit (tvorivé dielne,
vystupenia, rehabilitacie...)

- Nariadeny obmedzeny pohyb klientov ZpS Zobor len v rdmci vnutorného aredlu
budovy ZpS Zobor.

- Zhromazd’ovanie a zdruzovanie sa klientov ZpS Zobor obmedzit’ na maximalne 5
0s0b.

- Zékaz vzajomnych navstev klientov v ramci zariadenia na izbach.

- ZruSené vsetky vyjazdy na odborné vySetrenia, okrem nevyhnutnych (dialyza,
vymena PK).

» Klienti opustaju budovu iba v pripade neodkladného lekarskeho vySetrenia.

» Balicky pre klientov vylu¢ne s obsahom drogérie, hygienickych potrieb a potravin
iba v originalnom baleni, prebera recepény, uskladriuju sa v osobitnej miestnosti cca
3hod po uplynuti tejto doby su odovzdané klientovi , miestnost’ sa pravidelne
dezinfikuje, vyziari sa germicidnym ziariCom vo vecernych hodinach.

» Nadoby s dezinfekénym roztokom sa nachadzaju na kazdej chodbe.

» Nariad’'ujem, aby zamestnanci pri prichode do prace povinne pouzivali ochranné rasko
pocas celej doby vykonu prace v ZpS Zobor.

* Od 18.03.2020 nariad'ujem persondlu recepcie, aby pri prichode zamestnanca do
zamestnania vykonala u vSetkych meranie telesnej teploty. V pripade zvysSenej teploty
nad 38 st. C okamzite kontaktuje nadriadeného. Rovnako sa meria teplota aj
pracovnikom servisu, sluzieb, posty, prip. pri vstupe do zariadenia inych osob pri
nevyhnutnych situaciach.

Zamestnanci v oblasti socialnych sluzieb by si mali umyvat’ ruky:

- pred odchodom z domu,



- pri prichode do prace,

- po pouziti toalety,

- po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

- pred pripravou jedla a napojov,

- pred a po konzumaécii jedla a napojov, vratane desiat,

- pred odchodom z prace, pri prichode domov,

- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom,
Nepouzivat’ spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby.

- Zamestnanec je povinny si pri prichode do prace apri odchode z prace
vydezinfikovat’ ruky.

- Zamestnanec je povinny telefonicky informovat’ zamestnavatela v pripade (ich
alebo ich rodinnych prislusnikov alebo blizkych 0sob) ciest do krajin s vyskytom
nakazy a musia sa riadit’ podl'a pokynov RUVZ.

-V pripade, Ze ma zamestnanec podozrenie na vyskyt Covid — 19, alebo prisiel do
kontaktu s podozrivou osobou, okamzite telefonicky kontaktuje svojho
nadriadeného a postupuje v zmysle usmernenia. V Ziadnom pripade neprichadza
osobne do zamestnania (zamestnanec podpisal Cestné vyhlasenie vid'. priloha).

- Zariadenie ZpS Zobor zabezpeci ochranné raska pre klientov ZpS Zobor.

Platia zvySené hygienické opatrenia pre persondl aj klientov (Casté umyvanie rik,
dezinfekcia rik dezinfekénym prostriedkom).

Dezinfekcia kl'u¢iek, madiel, vypinacov, zdbradlia, vytahov virucidnym pripravkom —
denne 3x aviac pocas dna podla aktudlneho stavu kontaminacie povrchov (aj
upratovacky aj opatrovatel’ky) evidovat’ na tlacivo priloha ¢.2.

Dezinfekcia stolikov, posteli, dveri, ndbytku denne (evidovat’ na tlacivo priloha ¢.2).

Dezinfekcia kuchyniek a prislusenstva kuchyniek + riadov, priborov denne (evidovat
na tla¢ivo priloha ¢.2).

Dezinfekcia vozikov, choditok , pomdcok — denne

Dezinfekcia spolo¢nych priestorov, chodieb na jednotlivych oddeleniach , jedalni+
vyziarenie germicidnym Ziaricom cca 60 min.

Pravidelne vetrat’ uzatvorené priestory.

Obmedzené je hromadné stravovanie v priestoroch jedalne (internym rozhlasom
vyhlasené pokyny pre klientov k stravovaniu, personéal oboznamuje klientov aj osobne
o zmene poskytovania stravy pocas trvania karanténnych opatrent).



- Je nariadené zénované stravovanie podl'a farebnosti oddelenia.
- Do vytahu vstupuju maximalne 3 klienti.

- Pri vstupe do jedalne prebehne dezinfekcia ruk kazdého klienta za pritomnosti
personalu ZpS Zobor.

-V jedalni st klienti za stolom v maximalnom pocte 2 — 3 (v normdlnom stave je
pocet 4 — 6).

- Pribory sa podavaju klientov zabalené v papierovych servitkach jednotlivo pri
kazdom jedle.

Socialne taxiky sa dezinfikuju po kazdom vyjazde.
Rozvoz stravy do terénu ZOBOR v jednorazovych menu boxoch.

Berierové opatrenie pre zdsobovanie kuchyne (z4sobovaci zlozia tovar, len
v predskladovom priestore, nevstupuji do budovy anedochadzaji do kontaktu
s ostatnymi zamestnancami). Nasledne sa predskladovy priestor dezinfikuje.

Od 20.03.2020 obmedzené vzajomné navstevovanie sa klientov ZpS ZOBOR na
izbach.

Od 20.03.2020 vsetci klienti ZpS ZOBOR dostali latkové ochranné ruska, boli
obozndmeny osobne aj internym rozhlasom o nutnosti pouzivania pocas pohybu po
budove a opusteni svojej izby. Opakovane upozorfiovani.

Od 24.03.2020 sa vcelej budove ZpS ZOBOR pouzivaju permanentne cisticky
vzduchu PURE AIRBOX HOME ,,S* (3ks). Premiestiiuju sa pocas celého dna aj noci
po miestnostiach, spolo¢nych priestoroch, priestoroch stravovacej jednotky... Rovnako
sa v budove vyuziva aj germicidny Ziari¢, ktory sa pouziva v no¢nych hodinéch.

Od 08.04. - 13.04. 2020 boli obmedzené donasky balickov pre klientov zo strany
rodinnych prislusnikov, len hygienické veci a ovocie.

0d 15.04.2020 zriadeny Interny krizovy tim v Zariadeni pre seniorov ZOBOR.

Bariérové opatrenia k dochadzke aodchodu zo zamestnania pre zamestnancov
stravovace] jednotky a pracovne vykonané dna 14.04.2020. Do budovy vstupuju
bo¢nym vchodom, kde nedochédzajui do styku s ostatnymi zamestnancami a klientmi
zariadenia.

Prvé oficialne zasadnutie IKT 20.04.2020.

Zamestnankyiia na dohodu s LU ZOBOR ODCH toho &asu Gerpa neplatené volno
pocas trvania mimoriadneho stavu.

Socialne taxiky ma organizacia 2. Z toho jeden sluzi po¢as mimoriadnej situdcia pre
potreby seniorov v ZpS ZOBOR a druhy je vyuzivany pre ob¢anov mesta Nitra.

Zariadenie ma vypracovany krizovy plan sktorym sa vSetci zamestnanci
upovedomeni.



Od 22.04.2020 upovedomeni vSetci zamestnanci, ak maji v spolo¢nej domacnosti
chorého rodinného prislusnika (zvySena telesna teplota, nadcha, kasel’, strata chuti,
strata ¢uchu ...) nahlésia tito skutoCnost’ svojmu nadriadenému a zostanu doma.
Sleduju svoj zdravotny stav. Zmeny hlésia nadriadenému.

Usmernenie zamestnancov ohladom pracovného postupu pri vyskyte zvySenej
teploty, pritomnosti kasl'a, stazeného dychania a inych priznakov u klientov. Postup
vyveseny na nastenke v kazdej sesterskej izbe.

Merat’ rano avecer telesni teplotu vsSetkym klientom azmeny zaznamenat,
v pripade zvySenej teploty kontaktovat’ lekara.

Medirex - aj pri minimalne zvySenej telesnej teplote, klienta dat’ do izolacie -
karantény (izba v karanténe) postupovat’ ako by bol pozitivny a pracovat’ pri nom
v plnom OOP. Online sa objedna COVID test cez Medirex. Ak ide o 1 — 3 klientov.
V pripade, ak ide o viac klientov, zavold sa do Medirexu na obchodné oddelenie a oni
nam zabezpecia ddtum a Cas, kedy pride mobilna jednotka. VSetko je hradené platbou
dopredu.(70 EUR jeden odber — drive in).

V rieSeni presun rozvozu stravy pre terénnych odoberatelov ZOBOR, bude
realizovany cez Banic¢ovu prip. Olympia prevadzku.

od 23.04.2020 namontovany digitadlny snima¢ teploty pre klientov ZpS ZOBOR.
Zariadenie zapozicané aj namontované od firmy MOREZ. Este dodaju IT softvér
k PC.

Poskytnutie psychologickej a duchovnej podpory klientom zariadenia, v rdmci toho
zverejnené mobilné telefonne ¢isla pre sprostredkovanie tejto podpory. Vyvesené na
nastenkach v zariadeni a vyhlasené internym rozhlasom.

24.04.2020 zistovanie zdujmu o dobrovolné bezplatné testovanie pre zamestnancov
ZpS ZOBOR (ponuka od firmy Medirex).

Usek stravovacej jednotky je uzamknuty pre nedodrziavanie zakazu vstupu zo strany
klientov zariadenia. Rozmnozené kl'i¢e v pocte 4 kusy (na kazdu sesterska izbu) pre
personal — do pracovne.

od 27.04.2020 nariadené meranie TT zamestnancom nielen pri prichode do prace ale
aj pri odchode z prace.

27.04.2020 online objednany Tablet + mobilny internet pre potreby klientov a ich
rodinnych prislusnikov, na sprostredkovanie videohovorov.

04.05.2020 bude donasku a rozvoz stravy pre trasu ZOBOR zabezpecovat’ prevadzka
SZSS na Olympii. Poskytnuta bude 1 pomocna sila z kuchyne ZpS ZOBOR na
Olympiu. ZpS ZOBOR poskytne aj firemné auto bez vodica.

30.04.2020 zamestnankyne pracovne boli oboznamené o Vyhlaske MZ SR 553/2007
Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na prevadzku zdravotnickych
zariadeni z hl'adiska ochrany zdravia. Konkrétne § 8 Manipulacia s bieliziiou. Vybrané
paragrafové znenie s vyznacenymi odstavcami maju pristupné na svojom pracovisku
v pracovni.



30.04.2020 popis situacie: 29.04.2020 bola PSS s doprovodom (zamestnanec) na
OUM v FN Nitra. V ¢akarni na CT vySetrenie nastal kontakt s pacientkou (ktora bola
privezena s doprovodom), ktora mala ¢erveny naramok (oznacenie pacienta z ¢ervenej
zony). Dodrzana bezpecna vzdialenost, ochranné rusko, rukavice. Z vyjazdu z FN
Nitra sa vratili vecer 0 20.06 hod. 30.04.2020 zamestnanec oboznamil nadriadené¢ho
s touto skuto¢nost'ou. Vyhotoveny zaznam s udalosti, oboznameny vseobecny lekar,
RUVZ, riaditelka organizacie, personalne oddelenie organizicie, referent pre
opatrovatel'sku starostlivost. Nariadena 14 dnovd domadca izolacia zamestnancovi
(odmietol Cerpanie PN, Cerpa dovolenku), PSS v domadcej izolécii vo svojej izbe,
zebezpecené hygienicko — epidemiologické opatrenia (sledovanie zdravotného stavu,
pravidelné zdznamy 3x denne, zmenu hlésit okamzite), poucend o spravani sa v
domacej izolacii. Odmietla odist zizby na izolacku. Strava na izbu (balena
v jednorazovych obaloch, zvySena dezinfekcia izby + Cisticka ovzduSia na izbe (denne
zapnuta na 15 min na plny vykon). Rodina oboznamenda. Zaznam v IS Cygnus +
v individudlnom plédne PSS. PSS objednand na Covid test (termin stanoveny NCZI na
14.05.2020 na 8:30 hod.)

04.05.2020 na viditelnych miestach, nastenkach v zariadeni vyvesené informacné
tabule (ako si spravne umyvat ruky, priznaky a prejavy respiratného ochorenia Covid
-19).

04.05.2020 zamestnancom dlhodobo (od marca) k dispozicii na oddeleniach Vit. C
a Omega 3 nenasytené kyseliny.

06.05.2020 Prijem PSS bezodkladne, prijata na Izolacku do 14 dnovej preventivnej
karantény. Izba oznacend ,, Preventivna karanténa, Nepovolanym zakaz vstupu®.
Dodrziavat’ hygienicko — epidemiologické opatrenia pri vstupe do miestnosti.

14.05.2020 vykonané celoplosné testovanie PSS v pocte: aktualny stav PSS 152.

z toho 4 hospitalizovany, 3 (Macakova —preventivna karanténa, bola testovana PCR
v testom v nemocnici neg., Galova — dnes PCR test, zatial nie je vysledok, Svecova O.
— testovana PCR testom na dialyze neg.) . Rychlotestom testovany — 145 PSS.

Vysledok: 14 pozit. (12 PSS — IG G+,2 PSS —IG M +)

Opatrenia: vSetci pozitivne testovani presunuty na karanténne oddelenie, pouceni,
zabezpecené hygienicko — epidemiologické opatrenia. Zoznam odoslany na RUVZ
v Nitre, kontaktovany aj telefonicky o d’alSom postupe. Bude vykonany odber
mobilnou jednotkou PCR test. Cakat na vysledky, postupovat potom podla
vysledkov. Rodina vSetkych dotknutych (pozitivne testovanych) informovana
telefonicky (veducou zariadenia). Oboznameny MUDr. Matta — oSetrujuci lekar,
riaditel’ka SZSS — PhDr. Nad’a Simova. Vykonané zaznamy v IS Cygnus.

Sledovat’ a zaznamenavat’ celkovy zdravotny stav PSS na karanténnom oddeleni.
O zmene okamzite informovat’ nadriadeného, lekara, RUVZ.

15.05.2020 rano informovany v ramci operativnej porady vsetci pritomni zamestnanci,
sestry, opatrovatel'ky, socidlny tusek, usek stravovacej jednotky, hospodarsky tusek
o priebehu testovania PSS rychlotestami, jeho vysledku, zavedenymi opatreniami
a naslednym postupom.

15.05.2020 o 12:00 hod. prisla RZP odobrat’ vzorky na PCR test u 14 PSS.



17.05.2020 o0 14:30 hod. oznamené vysledky telefonicky RUVZ v Nitre (pani
Valencikovd). Vsetky vzorky boli negativne. Uvolnit’ zavedené opatrenia.

17.05.2020 poobede telefonicky informovana o vysledkoch testovania riaditel'’ka SZSS
— PhDr. Nad’a Simova, referent pre opatrovatel'sku sluzbu — Be. Iveta Vorssova, ZpS
Zobor — kuchyna, zamestnanci. Rovnako telefonicky informovani vSetci dotknuty
pribuzni.

19.05.2020 prebehne testovanie zamestnancov. Medirex pride na 9:00 hod. bude
testovat’ PCR testami.

22.05.2020 rozoslané SMS ky persondlnym oddelenim vSetkym zamestnancom SZSS,
ktori mali realizovany odber RCR testu v zneni — V pripade, Ze ste obdrzali vysledok
COVID testu s pozitivhym vysledkom, ste povinny bezodkladne upovedomit’ svojho
nadriadeného. SZSS Nitra.

Od 08.06.2020 povolenie navstev vo vonkajSich priestoroch zahrady, v pripade
nepriaznivého pocasia bude vyhradené miesto v atriu. Navstevu je nutné dohodnut’
dopredu, aby nedochadzalo k zhromazd’ovaniu vel'kého poctu o0sob. Navsteva
obmedzena naraz pre 3 PSS, max. 2 osoby, na 20 min, dodrZiavanie hygienicko —
epidemiologickych opatreni. VsSetko je oSetrené Usmernenim, o ktorom su
informovani zamestnanci aj PSS. Oznam je na web stranke. Rovnako aj na dverach
zariadenia.

Vsetky opatrenia platia az do odvolania a priebezne sa aktualizuju.

Aktualizované k 05.06.2020

Vypracovali:

PhDr. Libusa Musakova — veduca tuseku socialnych sluzieb ZOBOR
Be. Iveta Vorosova — referent opatrovatel'skej starostlivosti

V Nitre dila 28.05.2020



