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PROJEKT

Inkluzivne zdravie a wellbeing v malych a strednych mestach
(IN-HABIT) je eurépskym projektom v ramci programu Horizont
2020, ktorého cielom je identifikovat inovacie na podporu inklu-
zivneho zdravia a pohody v malych a strednych mestéch. V kaz-
dom zo Styroch pilotnych miest projekt skiima, ako by mobilizécia
existujucich podhodnotenych zdrojov (ako su kultdra, potraviny,
vazby medzi ludmi a zvieratami a umenie a zivotné prostredie)
mohla prispiet k zlepSeniu zdravia a pohody so zameranim na
rodovu rovnost, diverzitu, spravodlivost a inkluziu. Integrovany
pristup bude kombinovat technologické, digitalne, prirodne zalo-
zené, kultdrne a socialne inovacie vo vybranych mestskych verej-
nych priestoroch. Tieto riesenia budd navrhnuté a implemento-
vané spolu s ¢lenmi miestnych komunit. Projekt bude realizovany
pocas patro¢ného obdobia (2020 - 2025).




TiM MESTA

IN-HABIT konzorcium je multidisciplindrny tim zlozeny z 21 partnerov zo 7 Projekt IN-HABIT sa zameriava na Styri periférne malé a stredné mesta v

eurdpskych krajin (Spanielsko, Taliansko, Loty&sko, Slovensko, Spojené kra- Eurdpe: Riga (Loty&sko), Cérdoba (Spanielsko), Lucca (Taliansko) a Nitra

lovstvo, Nemecko, Belgicko) a Kolumbie. Tim tvoria univerzity, Spickové vy- (Slovensko). Aktivity projektu IN-HABIT v kazdom meste s zamerané

skumné organizacie, zastupcovia miest, miestni grassroots partneri, malé ale- na podporu inkluzivneho zdravia a pohody integraciou inovativnych rie-
bo stredné podniky a neziskové organizacie, ktoré spolupracuju na dosiahnuti $eni okolo $tyroch hlavnych hodnét: kultirne dedicstvo a kultira, potraviny, vazby

spolo¢ného ciela. medzi zvieratami a ludmi, umenie a zivotné prostredie.

CIELE

/ \ Pocas patroéného trvania sa projekt IN-HABIT bude usilovat o splne-
\ j nie tychto konkrétnych cielov s celkovym cielom podpory inkluzivneho
zdravia a pohody v malych a strednych mestach:

Zabezpecdit bezpecnejsie, pristupnejsie a inkluzivnejsie mestské verejné

priestranstva.

Podporovat zdravé spravanie a zvySovat blahobyt obéanov vo vybranych

mestskych c¢astiach.

Vytvorit IN-HUBY v kazdom meste: inovativne interaktivne priestory, kto-
rych cielom je navrhndt a implementovat komunitné rozvojové opatrenia
prostrednictvom partnerstiev verejnych, sikromnych a neziskovych aktérov.

Vypracovat inkluzivny rdmec mestského planovania so zameranim na ro-
dovu rovnost, diverzitu, spravodlivost a inklUziu.

Vyvinut nové spdsoby merania vplyvu aktivit na zdravie a pohodu pro-
strednictvom inkluzivneho pristupu.

Zdielat poznatky o vizionarskych a integrovanych rieseniach Uspesne im-
plementovanych v kazdom meste za Ucelom ich aplikdacie na inych miestach.

NITRA

Nitra je mensie mesto v Slovenskej republike s menej ako 80 000
obyvatelmi. S prichodom velkych zamestnavatelov do$lo k narastu
zahranicnej imigracie. Zahrani¢né investicie priniesli mestu ekono-
micky rast, ale aj délezité vyzvy spojené so zdravim a blahobytom

obyvatelov.

IN-HABIT hodnota: Umenie a Zivotné prostredie
Cielova oblast: mestska éast Drazovce

Co projekt sleduje?

Vytvorenie reverzibilnej multifunkénej otvorenej mestskej krajiny
pozd(Z 8 km cyklotrasy spajajlicej priemyselny park a DraZovce s
centrom mesta. Séria mobilnych multifunkénych prvkov poskytne

platformu pre spolocenské, kultirne, vzdeldvacie a Sportové aktivity

pozd(Z cyklotrasy. V rdmci projektu budu vytvorené aj rieenia inte-

raktivneho osvetlenia a experimentalne zahrady.



