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Mestské zastupitelstvo v Nitre

prerokovalo

prezentaciu vysledkov 1. zberu dat Planet Youth za mesto Nitra
berienavedomie

prezentaciu vysledkov 1. zberu dat Planet Youth za mesto Nitra.

Podpis predkladatela:




Informativna sprava:

CO JE PLANET YOUTH?

Planet Youth je program primdrnej prevencie zamerany na cell populdciu a je navrhnuty tak, aby mal
v komunitach dlhodoby vplyv na znizZenie uzivania navykovych latok, ako aj dalSich socialno-
rizikovych javov medzi mladezou. Metodika PY sa liSi od tradi¢nych metdd, ktoré sa v prevencii asto
pouzivaju. Namiesto zauzivanych diskusii s dospievajucimi o faktoch a rizikach, ktoré su spojené s
pozivanim alkoholu, tabaku a inych drog, PY nahliada na celt nasu stéasnu spolo¢nost ako na
»pacienta” a veri, ze budovanie komunity, ktora je schopna oddialit nastup alkoholu, tabaku a inych
drog do Zivota mladeze, je u¢innym spdsobom ako z dlhodobého hladiska znizit riziko vaznych
zdravotnych problémov suvisiacich s uzivanim navykovych latok.

1. ZBER DAT V NITRE

Na prelome novembra a decembra 2022 sa v meste Nitra uskutocnil prvy zber dat od deti vo veku 14-
15 rokov zo vSetkych $kol v Nitre, kde sa tinedZeri v tomto veku nachadzaju, teda z mestskych,
cirkevnych aj sukromnych. V tejto vekovej skupine mladych sa zistovali idaje o uzivani navykovych
latok, rodinnom zazemi deti ¢i o ich vztahu ku skole, ale aj o ich pocitoch o vlastnom zdravi. Medzi
jednotlivymi oblastami sa tiez skimali suvislosti.

Nitra vo fenrudri 2023 dostala od islandského partnera Planet Youth spracované vysledky prvého
dotaznikového prieskumu uskutoéneného na Slovensku — celkovu spravu za mesto a jednotlivé
spravy za kazdu z 23 skél, na ktorych sa konal prieskum. Spravy prinasaju aktudlne a lokalne data o
1511 mladych Nitranoch. Prezentacia mestskej spravy s vysledkami je prilohou tohto materidlu.

DISEMINACIA VYSLEDKOV

Po ziskani vysledkov zo zberu dat prebehlo niekolko skoleni, ako s nimi pracovat a ako ich Sirit
relevantnym osobdm, organizacidam a komunitam. Aktudlne prebieha kontrolované Sirenie vysledkov,
pricom v mesiacoch marec-maj 2023 sa uskutocnili nasledovné stretnutia:

- prezentacia odbornikom, riaditeflom a koordinatorom prevencie (1 stretnutie, 54 ucastnikov)

- konzultac¢né stretnutia s vedenim skol (13, 58)

- prezentacia na Komisii pre Skolstvo, mladez a vzdeldvanie (1, 11)

- tlacova konferencia (1, 5)

- prezentacie rodicom na Skolach (3, 60)



