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Mestské zastupiteľstvo v Nitre 

 

p r e r o k o v a l o 
 

prezentáciu výsledkov 1. zberu dát Planet Youth za mesto Nitra 
 

b e r i e  n a  v e d o m i e  
 
prezentáciu výsledkov 1. zberu dát Planet Youth za mesto Nitra. 
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Informatívna správa: 

 
 
ČO JE PLANET YOUTH?  
 
Planet Youth je program primárnej prevencie zameraný na celú populáciu a je navrhnutý tak, aby mal 
v komunitách dlhodobý vplyv na zníženie užívania návykových látok, ako aj ďalších sociálno-
rizikových javov medzi mládežou. Metodika PY sa líši od tradičných metód, ktoré sa v prevencii často 
používajú. Namiesto zaužívaných diskusií s dospievajúcimi o faktoch a rizikách, ktoré sú spojené s 
požívaním alkoholu, tabaku a iných drog, PY nahliada na celú našu súčasnú spoločnosť ako na 
„pacienta“ a verí, že budovanie komunity, ktorá je schopná oddialiť nástup alkoholu, tabaku a iných 
drog do života mládeže, je účinným spôsobom ako z dlhodobého hľadiska znížiť riziko vážnych 
zdravotných problémov súvisiacich s užívaním návykových látok. 
 
1. ZBER DÁT V NITRE 
 
Na prelome novembra a decembra 2022 sa v meste Nitra uskutočnil prvý zber dát od detí vo veku 14-
15 rokov zo všetkých škôl v Nitre, kde sa tínedžeri v tomto veku nachádzajú, teda z mestských, 
cirkevných aj súkromných. V tejto vekovej skupine mladých sa zisťovali údaje o užívaní návykových 
látok, rodinnom zázemí detí či o ich vzťahu ku škole, ale aj o ich pocitoch o vlastnom zdraví. Medzi 
jednotlivými oblasťami sa tiež skúmali súvislosti. 
 
Nitra vo fenruári 2023 dostala od islandského partnera Planet Youth spracované výsledky prvého 
dotazníkového prieskumu uskutočneného na Slovensku – celkovú správu za mesto a jednotlivé 
správy za každú z 23 škôl, na ktorých sa konal prieskum. Správy prinášajú aktuálne a lokálne dáta o 
1511 mladých Nitranoch. Prezentácia mestskej správy s výsledkami je prílohou tohto materiálu. 
 
DISEMINÁCIA VÝSLEDKOV 
 
Po získaní výsledkov zo zberu dát prebehlo niekoľko školení, ako s nimi pracovať a ako ich šíriť 
relevantným osobám, organizáciám a komunitám. Aktuálne prebieha kontrolované šírenie výsledkov, 
pričom v mesiacoch marec-máj 2023 sa uskutočnili nasledovné stretnutia:  

- prezentácia odborníkom, riaditeľom a koordinátorom prevencie (1 stretnutie, 54 účastníkov) 
- konzultačné stretnutia s vedením škôl (13, 58) 
- prezentácia na Komisii pre školstvo, mládež a vzdelávanie (1, 11) 
- tlačová konferencia (1, 5) 
- prezentácie rodičom na školách (3, 60) 

 
 
 
 

 
 
 


