
PREVÁDZKOVÝ PORIADOK FITNES A WORKOUT IHRISKA
IHRISKO ZREALIZOVALO MESTO NITRA

Ihrisko je v súlade STN EN 16 630

Prevádzkovateľ ihriska:
Mesto Nitra, Mestský úrad v Nitre, Štefánikova trieda 60, 950 06 Nitra,
kontakt: 037/650 23 22, 037/650 21 11, 037/650 22 95

Správca ihriska: Stredisko mestských služieb Nitra, Janka Kráľa 122, 949 01 Nitra,
kontakt: 037/655 03 46

Integrovaný záchranný systém: 112   Mestská polícia: 159

POVINNOSTI UŽÍVATEĽOV:
• Rešpektovať výšku, pre ktorú je zariadenie určené: min. 140 centimetrov, ak nie je určené inak
• Na strojoch cvičiť len vtedy, ak vám to dovoľuje váš zdravotný stav. Rytmus cvičenia zvoľte 
s ohľadom na vašu fyzickú kondíciu. 
• V prípade poškodenia zariadenia informovať prevádzkovateľa a stroj zabezpečiť proti 
ďalšiemu používaniu.
• Z bezpečnostných dôvodov nepúšťať držadlá počas vykonávania cviku.
• Cvičenie na exteriérových zariadeniach je len na vašu vlastnú zodpovednosť.
• Nevstupovať na zariadenie, ak ho používa iná osoba.
• Nevstupovať na zariadenie, ak sa ešte pohyblivé časti pohybujú.
• Nepribližovať sa k zariadeniu, ak ho používa iná osoba. Pohyblivé časti by vás 
mohli zasiahnuť.
• Nevystupovať zo zariadenia, ak sú jeho pohyblivé časti ešte v pohybe.

POUŽÍVANIE ZARIADENÍ JE ZAKÁZANÉ V PRÍPADOCH:
• V nepriaznivých poveternostných podmienok ako sú námraza, klzký povrch prvkov, rozmočený 
povrch okolia hracích prvkov a pod. Možné šmykľavé povrchy môžu spôsobiť nebezpečenstvo 
pádu a úrazu.
• Ak na zariadení zistí užívateľ závadu.
• Ak sa na športovisku nachádzajú predmety, ktoré by mohli ohroziť zdravie užívateľov.

V PRIESTORE FITNES A WORKOUT IHRISKA JE ZAKÁZANÉ:
• Fajčiť, používať alkoholické nápoje a omamné látky.
• Manipulovať s otvoreným ohňom.

• Z užívania športoviska budú vylúčené osoby, ktoré nerešpektujú pokyny prevádzkového 
poriadku alebo prevádzkovateľa, ohrozujú zdravie, bezpečnosť, poriadok alebo čistotu a tiež 
osoby pod vplyvom alkoholu alebo iných omamných látok.
   

• Nepoužívať žiadnu časť zariadenia v rozpore s účelom jej použitia.
• Nedovoliť osobám vešať sa alebo sa šplhať na konštrukciu zariadenia, ak nie 
je na to určené.
• Na konštrukciu nepripevňovať laná, reťaze, švihadlá, šnúry a pod., nakoľko hrozí 
nebezpečenstvo uškrtenia. 
• Pri cvičení nenosiť oblečenie s voľnými časťami, ktoré sa môžu zachytiť / 
zaseknúť do konštrukcie alebo pohyblivých častí. 
• Na zariadenie si nebrať ostré predmety, aby ste sa nezranili.
• Nekonzumovať potraviny na zariadení a v priestore okolo neho.
• Rešpektovať a dodržiavať prevádzkový poriadok ihriska.
• Správať sa slušne a neohrozovať iných ani seba.
• Dodržiavať čistotu a poriadok.

• Za zníženej viditeľnosti. 
• Pri vysokých teplotách, kedy teplota povrchu môže ohroziť zdravie užívateľov.
• Ak vstupujete na ihrisko v kolieskových korčuliach alebo bez obuvi 
s pevnou podrážkou.
• Použitie zariadení je zakázané pre nepoučené osoby.

• Prinášať strelné zbrane, výbušniny, jedovaté látky, chemikálie, ostré predmety 
a iné predmety ohrozujúce zdravie.
• Vstup so psami alebo iným zvieratami.

• V prípade poškodenia, ktoré znemožňuje cvičenie alebo ohrozuje bezpečnosť
cvičenca, je zakázané ihrisko používať.  
Ak taký prípad nastane, neodkladne kontaktujte prevádzkovateľa ihriska. 

Vonkajšie FITNES a WORKOUT ihrisko je majetkom mesta Nitra a je prístupné pre verejnosť za podmienok uvedených v tomto prevádzkovom poriadku a prípadných ďalších 
inštrukcií prevádzkovateľa. Tento prevádzkový poriadok slúži na zaistenie poriadku, bezpečnosti a ochrany zdravia užívateľom vonkajšieho FITNES a WORKOUT ihriska, a preto ho 
musia riadne dodržovať. 


