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O NAs
Nitrianske centrum dobrovolnictva (NCD) je neziskova organizacia,
ktorej hlavnou myslienkou je Sirit povedomie o dobrovolnictve.
Venujeme sa naboru dobrovolnikov, ktorych informujeme o moznostiach
a benefitoch dobrovolnickej Cinnosti. Ponukame skolenia, konzultacie a
pomoc pri vybere tej spravnej formy dobrovolnictva pre kazdého
jednotlivca. Taktiez sa venujeme Skoleniam spolocnosti, ktoré sa
rozhodli pre spolupracu s dobrovolnikmi.

Kazdy rok organizujeme Tyzden dobrovolnictva aj oceniovanie
dobrovolnikov s nazvom Srdce na dlani.

NCD funguje od roku 2011 a pocas svojej doby posobenia pripravilo
mnozstvo vlastnych projektov a akcii. Tiez dopomaha ako partner inym
organizaciam s uskutocnenim ich projektov. Je clenom Platformy
dobrovolnickych centier a organizacii.

WWW.NCDNITRA.SK



POCET DOBROVOLNIKOV

1055 dobrovolnikov
Narast + 151

POCET ORGANIZACII

102 organizacii
Narast +5
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Dobrovol'nicke
ponuky 2023

januar - december 2023

26 dobrovolnickych ponuk
137 dobrovolnikov
dobrovolnicilo v organizaciach
na zaklade individualnych
dopytov a ponuk

+ 43 aktivit v Tyzdni
dobrovolnictva, kde sa
zapojilo 968 dobrovolnikov




Akcie a podujatia

25 podujati/akcii, na
ktorych sme prezentovali
aktivity NCD (Skoly,
institUcie, neziskové
organizacie, festivaly a
pod.) pre cca 248
ucastnikov




Prednasky na skolach

Pracovnicky NCD aj tento rok intenzivne navstevovali
Skoly a institucie, ktoré maju zaujem pracovat

s témou dobrovolnictva. Ponukli im prehlad o
aktivitach centra, o moznostiach spoluprace Ci
hladani partnerskej organizacie v kraji, kde by mohli
zZiaci Ci studenti dobrovolnictvo rozvijat.

I$lo napr. o ZS Benkova, Golianove gymndazium, KSP
na UKF v Nitre, Nitrianska krajska rada mladeze,
Sukromna skola umeleckého priemyslu a pod.

Taktiez vytvorili Specialny program pre Ziakov na
spominanej ZS Benkova v Nitre, ktord pocas ,,Dfia
dobrosrdecCnosti“ chcela podporit v ziakoch
dobrovolnictvo a spoloCne vytvorili svoje vlastné
dobrovolnicke aktivity, ktoré mozu v buducnosti
realizovat.



Konferencia —
Firemné

dobrovol' nictvo

— ako dalej?

Cesta k zamestnancovi
a komunitam

Nitrianske centrum dobrovolnictva
v spolupraci s Jaguar Land Rover Slovakia a
Britskou obchodnou komorou v Slovenskej
republike po prvy raz spojili sily, aby
pomenovali bariéry aj prilezitosti pre rozvoj
firemného dobrovolnictva a jeho prinosu
pre rozvoj miest a obci v Nitrianskom kraji.



O téme, ktora moze podporit nielen komunity, ale aj zamestnanost, hovorilo na
konferencii ,,Firemné dobrovolnictvo, ako dalej? Cesta k zamestnancovi a
komunitam* viac ako osemdesiat zastupcov verejného, sukromného,
mimovladneho aj akademického sektora. Novinka, ktoru na nej otestovali, je
online portal www.kdepomahat.sk.

Prinos konferencie podporil svojou ucastou a zastitou aj Branislav Becik,
predseda Nitrianskeho samospravneho kraja a Marek Hattas, primator mesta
Nitra. Ako Cestny prezident Britskej obchodnej komory v SR, ktora je hlavhym
partnerom projektu, sa konferencii zacastnil aj H. E. Nigel Baker, britsky
velvyslanec na Slovensku.

Strategickym partnerom konferencie a portalu kdepomahat.sk je Jaguar Land
Rover Slovakia, hlavnym partnerom Britska obchodna komora v Slovenskej
republike a partnerom spolocnost TESCO Stores SR.

Vystupom konferencie je identifikovanie bariér a prilezitosti i navrhy na
strategické partnerstva medzi firmou a MVO, pripadne samospravou alebo
skolou, ktoré bude NCD prezentovat spolupracujucim organizaciam a
firmam.


http://www.kdepomahat.sk/




Portal
kdepomahat.sk
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Web kdepomahat.sk

Jedinecna databaza organizacii a institacii
v Nitre a Nitrianskom samospravnom kraji
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Portal kdepomahat.sk je urceny
predovsSetkym firmam, ktoré sa chcd
zapojit do pomoci v mieste, kde posobia.
Sluzi ako prehladny zoznam, aktualne 45
organizacii a institucii z nitrianskeho
regionu, ktoré potrebuju dobrovolnicku,
materialnu alebo financ¢nu pomoc. Portal
sme zaplnili v priebehu niekolkych tyzdnov
a bude nadalej otvoreny pre pridavanie
novych organizacii. Délezitymi kritériami
pre vyber organizacii boli etablovanost
organizacie, predchadzajlica skusenost s
dobrovolnictvom a schopnost poskytnut
adekvatne partnerstvo pre firmy. Web sa
aktualne preraba a ponukne nové
uzivatelské rozhranie pre firmy,
organizacie aj dobrovolnikov. Jeho
spustenie je naplanované na september
2023.



Tyzden
dobrovol nictva

15. roCnik celoslovenskej
kampane Tyzden dobrovolnictva

sa konal od 23. do 29. juna 2023.

Organizacie otvorili aj tento rok
mnozstvo dobrovolnickych
prilezitosti, vdaka ktorym si
mohol ktokolvek v Nitrianskom
kraji vyskusat, ake je to byt
dobrovolnikom. Do Tyzdna
dobrovolnictva 2023 sa

v Nitrianskom kraji zapojilo viac
ako 1 500 dobrovolnikov.

.....



Mesto Nitra bolo lidrom v pocte aktivit aj zapojenych dobrovolnikov

v ramci kraja.

Dobrovolnici venovali svojou pracou mestu 18 148,65 €*. V meste Nitra
sa zapojilo do Tyzdna dobrovolnictva presne 1 252 l'udi, ktori odrobili

3 488 dobrovolnickych hodin.

Podarilo sa vycistit vlakovu stanicu v Nitre, Amfiteater Nitra i Alej na
prameni. Dobrovolnici pomahali aj v socialnej oblasti, venovali sa
seniorom a klientom zariadeni socialnych sluzieb.

Skoly poméhali aj v revitalizacii svojich vonkajich a vnatornych
priestorov. Zorganizovali sa akcie DOBRO.trh v Nitre, Beh za Hospic a 2
velké zbierky pre rodiny zo znevyhodneného prostredia.

Zaujem o dobrovolnicke aktivity prejavilo 5 firemnych partnerov: Jaguar
Land Rover Slovakia, s.r.o., SE Bordnetze - Slovakia s.r.o. (SEBN SK),
Ledvance s.r.o., Foxconn Slovakia, spol. s r.o. a LB Slovakia Plastics s.r.o.
Rukavy si vyhrnul aj Nitriansky mladeZnicky parlament a 4 $koly: ZS Kréla
Svatopluka, ZS Fatranska, SOS gastrondmie a cestovného ruchu, Stredna
odborna Skola veterinarna.

*Udaj vychadza z prepoctu odpracovanych hodin a hrubej mzdy za rok 2022 v prislusnej
platovej triede klasifikdcie zamestnani — Pomocni a nekvalifikovani pracovnici
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Nitrianskemu kraju dobrovolnici venovali 23 862 €*

Presne 1 518 zapojenych dobrovolnikov odrobilo celkom 4 477
dobrohodin. Upratovanie, skrasfovanie, revitalizacia a udrzba vonkajsSich
priestorov boli opat najziadanejSimi aktivitami, na ktoré sa hlasili desiatky
dobrovolnikov. Podarilo sa vycistit r6zne arealy organizacii a zariadeni v
rozmanitych kutoch kraja. Zorganizovali sa akcie ako napriklad Nutricna
akadémia ¢&i Defi s rodinou v Leviciach. Mimo Nitry sa zapojili aj dve $koly: ZS
CABAJ Cépor a Stredna odbornd $kola obchodu a sluZieb — Zlaté Moravce

Do kampane sa v ramci kraja prihlasilo 28 organizacii, ktoré pripravili 37
dobrovolnickych prilezitosti. Zrealizovalo sa 33 z nich.

Tyzden dobrovolnictva sa konal v tychto mestach a obciach: Nitra,
Topol&any, Levice, Zlaté Moravce, Zbehy, Cabaj Capor, Slep&any, Komjatice,

ije Mesto Nitra a Nadacny fond Kaufland.

din a hrubej mzdy za rok 2022 v pri<'usnej piaicvej
valifikovani pracovnici






Jesenne vzdelavacky

PoCas mesiaca oktober sme tiez ponukli mimovladnym
organizaciam i firmam v kraji 4 vzdelavacie podujatia na
témy:

4.10.2023 Eéte Iepél' projekt? Rokmi overené tipy na
sa im vyhnut.

11.10. 2023 Ako na rozhovor?

Ako zrozumitelnejSie a jasnejsie komunikovat (nielen)

s dobrovolnikmi a podavat spatnu vazbu tak, aby bola ¢o
najprinosnejSia pre obe strany.

18.10.2023 PR pre neziskovku.

Naucte sa komunikovat s verejnostou lahko, rychlo a
efektivne. SpoloCne zostavime PR plan, vase ciele,
definujeme cielovu skupinu, povieme si ako s nou
komunikovat a vyberieme kanaly, cez ktoré ju oslovime.
25.10.2023 Firma a neziskovka.

Ako si najst svoju neziskovku, aby sme mohli spolupracovat?

Co mdZem ako firma ocakavat?

jESENNE
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3. vek
dobrovol'nictva

Nitrianske centrum dobrovolnictva spustilo v oktdbri
2023, v spolupraci s piatimi organizaciami, dlhodobé
dobrovolnicke programy pre seniorov v meste Nitra.
Jednym z hlavnych a dlhodobych cielov projektu je
zvySit povedomie o dobrovolnictve u seniorov,
otvorit im moznosti spoluprace s organizaciami a
zaktivizovat ich tak, aby si skvalitnili nielen svoj Zivot,
ale aj zivot okolo nich.

Mesiac oktober je mesiacom Ucty k starSim. Prave

v tomto mesiaci rozbieha Nitrianske centrum
dobrovolnictva projekt Treti vek dobrovolnictva,
ktory sa zameriava na ludi v seniorskom veku

s cielom vyuzit ich Cas, skusenosti a potencial na
pomoc inym. Projekt dava moznost a priestor ludom
v dochodkovom veku, ktori sa chcu citit uzitocni a
vyuzivat svoj ¢as zmysluplne.




\JVspqupréci s organizaciami, ktoré maju bohaté sklsenosti s pracou
s dobrovolnikmi, sme pripravili 5 konkrétnych dlhodobych programov pre
seniorov:
* Hospic — dom pokoja a zmieru u sv. Bernadetky
« ,NITRAVA", Zariadenie socialnych sluzieb Nitra
e Alej na Prameni, o.z.
» Zdruzenie STORM
* "BORINKA- ALZHEIMERCENTRUM?", Zariadenie socialnych sluzieb Nitra

Jednym z hlavnych a dlhodobych cielov projektu je zvySit povedomie o
dobrovolnictve u seniorov zijucich v Meste Nitra. Kazdy z programov dava
priestor aj na vlastné zameranie pri dobrovolnickej Cinnosti, Ci vyuzitie
expertiz a zrucnosti, ako napriklad grafické prace, ekonomické znalosti,
manualne zrucnosti a mnohé iné, ktoré tieto organizacie potrebuju.




Nitrianske centrum dobrovolnictva
v spolupraci s Mestom Nitra
ocenovalo dobrovolnikov

z Nitrianskeho kraja ocenenim
Srdce na dlani 2023.

Pozname 8 laureatov Srdce na
dlani v Nitrianskom kraiji.
Nitrianske centrum dobrovolnictva
(NCD) ocenilo 14. 11. 2023 na
trinastom ro¢niku Srdce na dlani
najaktivnejsich dobrovolnikov.
Primator Nitry Marek Hattas
osobne podakoval vsetkym 97
nominovanym dobrovolnikom,
ktori vtomto roku venovali svoj
cas ha pomoc inym.
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Laureati ocenenia Srdce na dlani 2023:

e Dobrovolnik/cka do 18 rokov: Martin Sedlak

e Dobrovolnik/cka v socialnej a zdravotnej oblasti: Gabriel Drafi,
Timothy Keys

e Dobrovolnicka v oblasti kultury a umenia: Svitlana Bondarenko

e Dobrovolnik/cka v oblasti prace s detmi a mladezou: Magdaléna
Hermanova

e Dobrovolnik/cka v oblasti vychovy a vzdelavania: Nina Hasprova

e Dobrovolni/cka v oblasti ochrany zivotného prostredia: Maria
Plaskonova

e Subjekt podporujuci dobrovolnictvo: LB Slovakia Plastics s.r.o.







Dakujeme Nadacii Slovenskej
sporitelni a Nadacnému fondu
Kaufland, Platforme
dobrovolnickych centier a
organizacii za podporu roznych
aktivit poCas roka.

Aktivity NCD tiez podporil Nadacny
fond Jaguar Land Rover Slovakia
v Nadacii Pontis.

Dakujeme vietkych dobrovolnikom
a dobrovolnickam, organizaciam i
jednotlivcom za aktivity, podporu,
ochotu a chut posilnovat
dobrovolnictvo v kraji.

A Specialne dakujeme Mestu Nitra
za dlhodobU podporu rozvoja
dobrovolnictval
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kontakt

Nitrianske centrum
dobrovolnictva
Nedbalova 17

949 01 Nitra

o
www.ncdnitra.sk

, info@ncdnitra.sk
ncdnitra@gmail.com
’ FB: Nitrianske centrum

dobrovolnictva




