POUCENIE AKO SA PRIPRAVIT NA ODBER KRVI

“* nejedzte 14 hodin pred odberom ziadne
mliecne vyrobky a tucné jedla
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»* hnie je vsak vhodne, aby ste hladovali — odporucame
Fahkeé ranajky (netukove pecivo, chlieb s medom , ovocie,
zeleninu a pod. )
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»* v prijme tekutin sa neobmedzujte — mozete pit’ €aj,
mineralku, ovocné st’avy...

< doprajte si dostatok spanku

“» pred odberom najmenej 12 hodin nefajCite a nepite
alkoholické napoje



POUCENIE PO ODBERE KRVI

 po odbere krvi opustajte odberove 16zko po kratkom
odpocinku a obCerstvite sa v priestoroch na l. poschodi

\/

< dbajte o dostatocny prijem tekutin aj po odbere krvi

% odporucame 24 hodin po odbere krvi nevykonavat’
¢innosti so zvysenou fyzickou namahou ( sportové

aktivity a ine)

“* 3 hodiny po odbere krvi nefajcite



