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seniorov
mesta Nitry

Zapis
zo 5. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dna 7.5.2024

Program zasadnutia:

1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtovd,
PhD.);

2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS (Mgr. Livia
Benovd, tajomnicka RS);

3/ Prezentdcia Bezplatnej dlhovej poradne (JUDr. Kulichovd, Bezplatna dlhovd poradria Nitra);
4/ Rézne - diskusia;

5/Ukonéenie zasadnutia.

- Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsedni¢kou RS;

Predsedni¢ka Rady seniorov mesta Nitry (dalej len RS), prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
otvorila 5. zasadnutie RS, privitala vedtcu odboru socialnych sluzieb PhDr. Nadu Simovd, JUDr. Simonu
Kulichovu z Bezplatnej dlhovej poradne Nitra, pritomné poslankyne Mestského zastupitelstva v Nitre,
tajomnicku RS Mgr. Liviu Befiovu a pritomnych ¢lenov RS.

Nasledne informovala ¢lenov RS, Ze tri poslankyne Mestského zastupitelstva v Nitre (RNDr.
Marta Racova, Mgr. Petra Ajdariova, MUDr. Adriana Filipovd) maju zaujem o Ucast na 5. zasadnuti RS.
Ked%e podla platného Statttu RS st zasadnutia neverejné, poziadala pritomnych, aby hlasovali o Uéasti
poslankyr na zasadnuti RS. Clenovia RS jednomyselne schvalili program 5. zasadnutia RS a umoznili
pritomnost troch menovanych poslankyri na zasadnuti RS.

v

Uznesenie €. 7/2023-RS: Rada seniorov mesta Nitry prerokovala program 5. zasadnutia RS
a jednomyselne schvalila program 5. zasadnutia RS a Uc¢ast poslankyn Mestského zastupitelstva v Nitre
RNDr. Marty Racovej, Mgr. Petry Ajdariovej, MUDr. Adriany Filipovej na zasadnuti RS.

- Bod 2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS
(Mgr. Livia Beriovd, tajomnicka RS) ;
Predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. vyzvala tajomnicku RS ku kontrole uzneseni
zo 4. zasadnutia RS zo dna 30.1.2024.

Tajomnic¢ka RS obozndmila pritomnych s vysledkom kontroly uzneseni a Uloh z 4. zasadnutia Rady
seniorov 30.1. 2024:



Uznesenie a ulohy zo zasadnutia | Plnenie uznesenia Vyhodnotenie
RS 30.1.2024

Uloha: Pripravit ainformovat élenov | Digitalni seniori — rokovanie so - PInisa
RS o aktudlnych moznostiach | spolo¢nostou EDU-CO, s. r. o.
vzdeldvacich podujati pre seniorov. Projekt MIRRI SR
Uloha: Pripravit podklady k podpore | Podporené organizacie - Splnené
seniorskych  organizacii  5€/¢len | JDS
organizacie — priprava zmlav Zvaz vojakov SR — Nitra Zobor
ZdruZenie krestanskych
seniorov
Uznesenie: €. 4/2023-RS: Rada | RS sa stretava podla moznosti - Plnisa

seniorov mesta Nitry prerokovala | v dvojmesacnych intervaloch.
navrth na zvySenie frekvencie
zasadnuti RS a hlasovanim
jednomyselne chvalila frekvenciu
zasadania RS raz za dva mesiace.

Predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., nasledne privitala primatora mesta Nitra
Mareka Hattasa, ktory z dovodu necakanych pracovnych povinnosti vzniknutych nahlasenim vybusnin
na vsetkych zakladnych skolach v Nitre, priSiel na zasadnutie RS neskér, pozdravil clenov RS a prihovoril
sa im. Uviedol, Ze v predchadzajucich mesiacoch sa rad zucastnil na viacerych vyro¢nych schodzach
jednotlivych seniorskych organizacii v meste Nitra, kde sa bliZzSie oboznamil s Uspechmi, ale aj
problémami, ktoré seniorov trapia a v neposlednom rade vyzdvihol ich aktivitu.

- 3/ Prezentdcia Bezplatnej dlhovej poradne (JUDr. Kulichovd, Bezplatnd dlhovd poradria

Nitra);

JUDr. Simona Kulichova pravna poradkyna z Bezplatnej dlhovej poradne v Nitre, prezentovala
poslanie a ¢innost Bezplatnej dlhovej poradne v Nitre. Pritomnym ozrejmila, Ze Bezplatnd dlhova

poradia je projektom financovanym z finanénych zdrojov EU a organizaéne je zaclenena pod Ustredie
prace, socidlnych veci a rodiny SR. Pritomnych informovala o poskytovanych poradenskych sluzbach
v oblasti psychologického, ekonomického a pravneho poradenstva aj pre klientov v seniorskom veku.
Taktiez pritomnym rozdala informacné letaky a ponukla moznost prezentovat ¢innost Bezplatnej
dlhovej poradne aj v jednotlivych seniorskych organizaciach na izemi mesta Nitra.

- Bod4/Rézne - Diskusia

Pani Maria Molndrova, zadstupkyna seniorskej organizacie JDS Nitra — Diely, Kynek poloZila
otdzku pritomnym poslankyniam Mestského zastupitelstva v Nitre, v ktorej sa dopytovala na rieSenie
spolocenskych podujati (Defi matiek, Den Ucty k starSim v mesiaci oktober a iné), ktoré sa v tejto
mestskej ¢asti nerealizuju od r. 2018. Pani Molnarova uviedla, Ze situaciu sa opakovane pokusala riesit
s panom Turbom, poslancom MZ v Nitre, ktory je poslancom za uvedend mestsku éast, avSak ich
Ziadosti ignoruje a nekomunikuje. Jedinou odpovedou bolo poukazanie na skutoénost, Ze mestska ¢ast
Nitra — Diely nedisponuje kultirnym domom, a tak nie je priestor na realizaciu uvedenych aktivit. RNDr.
Racova sa kotazke pani Molnarovej vyjadrila, Ze uvedené podujatia je moziné realizovat aj
v priestoroch zdkladnych kol za dodrzania podmienky, Ze aktivita bude realizovana po ukonceni
vyucovacieho procesu a po dohode s Odborom $kolstva MsU v Nitre. Mgr. Petra Ajdariova uviedla, 7e




vzniknuty problém budi osobne konzultovat s panom poslancom Turbom a budu hladat moznosti ako
uvedenu situaciu vyriesit k spokojnosti seniorov v tejto mestskej ¢asti.

Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., informovala pritomnych ¢lenov RS o moznosti studia na U3V
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, ktora pre akademicky rok 2024/2025 pripravuje novy studijny
program, v ramci ktorého dala do pozornosti novy predmet pod jej garanciou a odbornym vedenim
s ndzvom ,Vademecum socidlno-zdravotno-pravneho povedomia pre seniorov”. Ciel vzdeldvacieho
programu bude oboznamit frekventantov so socialno-zdravotno-pravnou problematikou zameranou
na seniorov, psychosocidlnymi dopadmi vybranych ochoreni, tiez s témou sprevddzania po strate
blizkeho a procese smutenia, moznostami aktivneho starnutia, socidlno-rizikovymi javmi (domace
nasilie, zavislosti, alkoholizmus, Sikana/ kybersikana, trestnd ¢innost), zakladmi socidlnej politiky,
rodinného a trestného prava, socidlnej prace s rodinou. V ramci stretnuti sa zameraju aj na ndacvik
socialno-komunikaénych zruénosti. Dizka vzdeldvania: 2 semestre po 7 stretnuti v rozsahu 120 minut.
Na uvedeny studijny program je mozné sa prihlasit v ramci spoluprace s UKF v Nitre a absolvovat zimny
semester bezplatne. Prihlasit sa je mozné prostrednictvom tajomnicky RS Mgr. Livie Beriovej.

P. Divinec, zdstupca seniorov Nitra — Dolné KrSkany sa dopytoval na dévody, pre ktoré nebol
podporeny projekt v rdmci dotacného systému Mestského Uradu v Nitre v oblasti kultury. Uviedol, Ze
dostal len odpoved, Ze projekt predloZeny cez systém e-grant nebol podporeny, ale neuvadzaju sa
dovody, pre ktoré dany projekt nebol podporeny. K otdzke pana Divinca sa pridala aj pani Kopcekova,
zastupkyna seniorov Nitra - Janikovce, ktora uviedla, Ze Ziadali od mesta finan¢nu podporu 900,-€, ale
Zial'ich projektovy zamer rovnako nebol podporeny. Nasledne diskutovali predsednicka RS, prof. PhDr.
Martina Mojtova, PhD., RNDr. Racova a PhDr. Simova, ktoré uviedli potrebu vyélenit finanéné
prostriedky nielen v ramci dotacii z Odboru kultiry pre mensie komunitné aktivity do vysky 1.000,-€,
ale aj na projekty vo vsetkych komisiach Mz, aby bolo mozné podporit aj projekty mensieho rozsahu.

Uznesenie 8/2024: Rada seniorov odporuca vsetkym komisidm MZ v Nitre vyclenit ¢ast financii
v ramci dotdcii na dve Casti— jednu pre organizacie s vaésimi projektami a druhd, napr. 1/3 z celkovych
dotacii na mensie komunitné projekty do vysky 1.000,- €.

Z: tajomnicka RS

Mgr. Petra Ajdariovd a RNDr. Marta Racova, poslankyne MZ v Nitre informovali pritomnych
o zdmere upravit StatUt Rady seniorov mesta Nitry v zmysle, aby boli neverejné zasadnutia RS zmenené
na verejné zasadnutia RS. Uvedeny zamer dovodili snahou o transparentnost a spristupnenie zasadnuti
aj pre ostatnych poslancov MZ v Nitre a pre verejnost.

Uloha: Zaslat Statut Rady seniorov mesta Nitry v elektronickej podobe na najbliz$ie zasadnutie
Komisie MZ v Nitre pre socialne veci a bytové otazky.
Z: tajomnicka RS

- BOD 6/ Zaver

V zdvere zasadnutia RS predsedni¢ka RS, prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., podakovala
primatorovi Marekovi Hattasovi, poslankyniam MZ v Nitre, veducej Odboru socialnych sluzieb PhDr.
Nadi Simovej, JUDr. Simone Kulichove]j z Bezplatnej dlhovej poradne v Nitre, tajomni¢ke RS za ich
aktivnu Gcast na zasadnuti RS a podakovala pritomnym ¢lenom za Gcast a aktivnu pracu v RS.

V Nitre, 9.5.2024 Zapisala: Livia Beniova, tajomnicka RS, v.r.

Overila: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., predsednicka RS, v.r.



