POZVANKA

ODBOR SOCIALNYCH SLUZIEB MESTSKEHO URADU V NITRE
VAS POZYVA NA ODBORNY SEMINAR POD NAZVOM ,,ZVLADANIE ZATAZOVYCH
SITUACIi, PODPORA OSOBNEHO A PRACOVNEHO ROZVOJA A PREVENCIA VYHORENIA®,
KTORY SA BUDE KONAT DNA 14.11. 2023 V BUDOVE MSU NITRA, STEFANIKOVA TR.
60, 949 01 NITRA, 1. POSCHODIE — VELKA ZASADACKA.
LEKTORKOU ODBORNEHO SEMINARA JE PHDR. BARBORA KUCHAROVA, PHD., MBA.
MPH.

ODBORNY SEMINAR JE REALIZOVANY V RAMCI OPATRENTI I1l. KOMUNITNEHO PLANU
SOCIALNYCH SLUZIEB MESTA NITRY NA ROKY 2021 — 2025.

TESIME SA NA STRETNUTIE S VAMI.




Informacie k odbornému seminaru:

Nazov seminara:

»Zvladanie zataZovych situacii, podpora osobného a pracovného rozvoja a prevencia
vyhorenia“ .

Anotacia:

Seminar sa zameriava na podporu pracovnikov pracujucich s klientmi so stazenym kontaktom.
V teoretickom rozmere budu ponuknuté zakladné koncepty zataze, stresu a frustracie a mozné
copingové stratégie obohatené o kazuisické priklady.

Semindr poskytne prehlad moZnych salutorov osobného a pracovného Zivota, akymi su
supervizia, psychohygiena a vzdelavanie. Informacie o syndrome vyhorenia budu rozsirené o
dalsie syndromy, ako syndrém stereotipu a syndrém zachranara. V zavere bude ucastnikom
poskytnuta moznost superviznej podpory formou diskusie.

O lektorke:

1 V

PhDr. Barbora Kucharovd, PhD., MBA. MPH

Po studiach na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave zacala v roku 1995
pracovat ako psychologicka. Dnes pracuje ako terapeutka, supervizorka a uci na Vysokej skole
zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZzbety v Bratislave a je riaditelkou Obcianskeho zdruZenia
PRIMA, ktoré pracuje s uZivatelmi drog, fludmi pracujicimi v pouliénom sexbiznise a ludmi bez
domova. Od roku 1993 pracuje s uZivatelmi drog a je trénerka Rady Eurdpy v oblasti redukcie
pozivania drog. Spolu s priatelmi zaloZila prvu svojpomocnu skupinu pre spoluzavislych, prvy
streetwork a prvé kontaktné centrum pre aktivnych uzivatelov drog na Slovensku. Pracuje a je
aktivna i vtéme domaceho nasilia a utecencov.

Termin odborného seminaru:

14.11.2023



Program odborného semindru:

8:00-9:45  Zatai, stes a flustracia - teoretické vymedzenie
9:45-10:00 Prestavka

10:00 - 12:00 Copingové stratégie - kazuistické priklady
12:00 - 12:30 Obedova prestavka

12:30-14:00 Salutory osobného a pracovného rozvoja
14:00 —14:15 Prestavka

14:15-15:00 Syndrém vyhorenia

15:00 — 16:00 Reflexia a diskusia



