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Zapis
z 2. zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry
dna 16.6.2023

Program zasadnutia:

1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych (predsedni¢ka RS prof. PhDr. Martina Mojtovd,
PhD.);

2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS (Mgr. Livia
Benovd, tajomnicka RS);

3/Informdcia ku kalenddru podujati (Mgr. Livia Beriovd, tajomnicka RS);

4/Prezentdcia preventistu Mestskej policie v Nitre — ponuka preventivnych aktivit pre seniorov (Mgr.
Miroslav Duchon);

5/Prezentdcia OZ Lucky Baby — kurzy Mentdlnej aritmetiky pre seniorov (Peter a Lenka Stankovicovi);
6/Rézne - diskusia;

6/Ukoncenie zasadnutia.

- Bod 1/Otvorenie zasadnutia a privitanie pritomnych predsedni¢kou RS;

Predsednic¢ka Rady seniorov mesta Nitry (dalej len RS), prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.,
otvorila 2. zasadnutie RS, privitala vedtcu odboru socidlnych sluzieb PhDr. Nadu Simovu, tajomnicku
RS Mgr. Liviu Befiovu a pritomnych €lenov RS. Clenovia RS jednohlasne schvalili program 2. zasadnutia
RS.

v

Uznesenie €. 5/2023-RS: Rada seniorov mesta Nitry prerokovala program 2. zasadnutia RS
a jednomyselne schvdlila program 2. zasadnutia RS.

- Bod 2/ Kontrola plnenia uzneseni z ustanovujiceho zasadnutia Rady seniorov mesta Nitry RS
(Mgr. Livia Beriovd, tajomnicka RS) ;
Predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. vyzvala tajomnic¢ku RS ku kontrole uzneseni
z ustanovujuceho zasadnutia RS zo dia 13.4.2023.

Tajomni¢ka RS obozndmila pritomnych svysledkom kontroly uzneseni a uloh z ustanovujuceho
zasadnutia Rady seniorov 13.4.2023:

Uznesenie zo v dia 28.4.2022 Vyhodnotenie
Uloha: Pripravit tlacent verziu PAS pre ¢lenov RS - Splnené
a zabezpedit jej distribuciu




Uloha: Pripravit ainformovat ¢lenov RS - Plnisa

o aktudlnych moznostiach vzdelavacich podujati - Tajomnicka RS pravidelne informuje &lenov

pre seniorov. RS o aktudlnych moZnostiach Gcasti na
vzdeldvacich podujatiach pre seniorov.

Uznesenie €. 3/2023-RS: Rada seniorov mesta - PIni sa zostava v platnosti

Nitry prerokovala poZiadavku vo veci zniZenia - Miestne kluby seniorov si obozndmené

najmov KD a ukladd Odboru kultdry MsU Nitra s moznostami znizenia ndjmu za vyuzivanie

pripravit navrhy na znizenie, alebo odpustenie KD formou partnerskej zmluvy — poskytnutie

najmu, ktoré je urcené podla Cennika mesta protihodnoty pre Mesto Nitra

Nitra.

Uloha: Zistit schodny spdsob, akym by bolo - Splnené

mozné poskytnut seniorskym organizaciam - Mestské zastupitelstvo v Nitre uznesenim ¢&.

finanény prispevok vo vyske 5€/¢len/rok. 221/2023-MZ zo diia 25.5.2023 schvalilo

Rozpocdtové opatrenia v rozpocte mesta
Nitry na rok 2023, v ¢asti odbor socidlnych
sluzieb, v ekonomickej klasifikacii 642 001
Transfer pre Okresnu organizaciu Jednoty
dochodcov na Slovensku Nitra vo vyske 6

000,- EUR.
Uloha: Zistit moznosti a podmienky vyuZivania - Splnené
priestoru pre stretavanie ZdruZenia - ZdruZenie krestanskych seniorov nevyuZije
krestanskych seniorov v Centre volhého Casu moznost vyuZivania priestoru na stretdvanie
Domino. v Centre volného ¢asu Domino.
Uznesenie: 4/2023-RS: Rada seniorov mesta - PIni sa zostava v platnosti
Nitry prerokovala navrh na zvysenie frekvencie - RS zasadalo v stanovenom ¢asovom
zasadnuti RS ahlasovanim jednomyselne intervale.
chvalila frekvenciu zasadania RS raz za dva
mesiace.

- Bod 3/ Informdcia ku kalenddru podujati (Mgr. Livia Befiovd, tajomnicka RS);

Tajomnicka RS Mgr. Livia Befiova informovala pritomnych o pripravovanom kalendari podujati,
ktory je vytvoreny v internetovom prehliadaci Google. Kalenddr podujati planuje Odbor socialnych
sluzieb MsU v Nitre prepojit s webovou strankou Mesta Nitra a tak zvy$it mieru informovanosti
seniorskej verejnosti o podujatiach v meste Nitra. Ciefom tohto kalendara je poniknut moZznost zapojit
sa do verejnych aktivit aj ,neorganizovanym seniorom”, ktoré organizuju seniorské organizacie.
Nasledne tajomnicka RS poZiadala ¢lenov RS, aby zosumarizovali aktivity planované do konca roka 2023
a zaslali emailom na adresu tajomnicky RS benova@msunitra.sk .

Uloha: Zaradit do Google kalendara podujatia seniorskych klubov a organizacii do konca roka 2023, na
zaklade zaslanych podkladov od seniorskych klubov a organizacii.
Z: Tajomnicka RS

T: Priebezne



- Bod 4/ Prezentdcia preventistu Mestskej policie v Nitre — ponuka preventivnych aktivit pre
seniorov (Mgr. Miroslav Duchori);

Nasledne pre RS prezentoval moZnosti realizacie preventivnych aktivit Mgr. Miroslav Duchon,
preventista Mestskej policie v Nitre. Pritomnych oboznamil so svojou ¢innostou v oblasti prevencie,
predstavil témy, ktoré su pre seniorov najviac atraktivne a potrebné (Ako sa nestat obetou trestného
¢inu, Bezpecnost seniora a jeho majetku, Podvody pachané na senioroch a pod.). Ponukol jednotlivym
seniorskym klubom a organizaciam preventivne aktivity, ktoré mézu byt realizované priamo
v priestoroch, ktoré vyuZivaju jednotlivé seniorské kluby, organizicie. Zaroven vyzval ¢lenov RS
k nahlaseniu zaujmu o preventivne aktivity tajomnicke RS Mgr. Livii Befovej, benova@msunitra.sk .

Uloha: PostUpit zaujem zo strany seniorskych klubov a organizacii o preventivne aktivity preventistovi
Mestskej policie v Nitre.

Z: Tajomnicka RS

T: Priebezne

- Bod 5/ Prezentdcia OZ Lucky Baby — kurzy Mentdlnej aritmetiky pre seniorov (Peter a Lenka

Stankovicovi);

Clenom RS sa nésledne predstavila organizdcia OZ Lucky Baby, ktora sa venuje vzdeldvaniu
metddou mentalnej aritmetiky. Mentdlna aritmetika je rychle a harmonické rozvijanie intelektu, ktoré
precvicuje pamaét, koncentraciu, pohotovost kreakcidam. Metdéda mentadlna aritmetika trénuje
komunikaciu medzi mozgovymi hemisférami prostrednictvom pouZivania pocitadla Abakus, preto je
vhodna aj pre seniorov. Jej hlavnym prinosom je spomalenie progresu stareckej demencie,
Alzheimerovej choroby a iné. Uvedend metdda je vhodna pre deti a dospelych od 5r. —99r. Clenom RS
bol distribuovany propagacny material s kontaktmi a predvedena ukazka pocitania cez pocitadlo
Abakus, zaroven dostali informacie o cenach kurzov pre seniorov a moznostiach skupinovej zlavy.

- Bod 6/ Rézne - Diskusia

Podpredseda RS PaedDr. Anton Chudik sa dopytoval na zvySenie poplatku za vyuZivanie sluzieb
vdennych centrach pre seniorov v Nitre. PhDr. Simova vysvetlila dévod zvy$enia poplatku za
vyuzivanie sluzieb v dennych centrach pre seniorov. Mestské zastupitelstvo v Nitre schvalilo zvySenie
poplatku z 4,- € roCne na 12,- € roCne. Toto navySenie je spdsobené celkovym narastom ndakladov
(energie) na prevadzku zariadeni v zriadovatelskej pdsobnosti Mesta Nitra. Uvedend sumu 1,-€/mesiac
plati len senior, ktory realne navstevuje denné centrum — neplati sa pausal za ¢lenov seniorskych
klubov, ktori tuto sluzbu nevyuzivaju.

- BOD 7/ Zaver

V zédvere zasadnutia RS predsednicka RS prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD. podakovala veducej
Odboru socialnych sluzieb PhDr. Nadi Simovej, tajomnicke RS za ich aktivnu U&ast na zasadnuti RS a
podakovala pritomnym ¢lenom za Gcast a aktivnu pracu v RS.

V Nitre, 21.6.2023 Zapisala: Livia Beriova, tajomnicka RS, v.r.

Overila: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., predsednicka RS, v.r.






