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Dôvodová správa 
 

 
Návrh na pridelenie dotácií z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 pre cieľovú oblasť: Sociálna 
oblasť a podpora verejného zdravia je predložený v súlade so Všeobecne záväzným nariadením 
Mesta Nitry č. 9/2019 o poskytovaní dotácií z rozpočtu Mesta Nitry. 

 
Komisia MZ v Nitre pre sociálne veci, bývanie a podporu verejného zdravia v rozpočtovom 

roku 2023 schválila nasledovné oblasti podpory: 
 

a) Prístupnosť v meste Nitra 
b) Podpora aktivít pre rodiny s deťmi 
c) Aktívni aj v starobe 
d) Integrácia Rómov 
e) Žijú medzi nami 
f) Podpora verejného zdravia 
g) Podpora udržateľnosti služieb na podporu obetiam rôznych foriem násilia 

 

V zmysle VZN Mesta Nitry č. 9/2019 o poskytovaní dotácií z rozpočtu Mesta Nitry bola            
v termíne od 26.01.2023 do 28.02.2023 zverejnená výzva na predkladanie žiadostí o poskytnutie 
dotácií na rok 2023. Žiadosti boli podávané cez online systém prostredníctvom elektronického 
formulára https://nitra.egrant.sk/.  

 
K uvedenému dátumu požiadalo o dotáciu pre oblasť Sociálna oblasť a podpora verejného 

zdravia  spolu 25 subjektov. Uznesením č. 508/2022-MZ zo dňa 20.12.2022 bola v rozpočte 
Mesta Nitry na rok 2023 schválená suma na dotácie pre sociálnu oblasť vo výške 40 000,00 €. 

 
Po formálnom a vecnom posúdení projektov odborom sociálnych služieb boli jednotlivé 

projekty posúdené členmi komisie. Každý projekt hodnotili traja členovia komisie podľa piatich 
hodnotiacich kritérií, pričom každý hodnotiteľ mohol prideliť maximálne 50 bodov. Z bodového 
hodnotenia bol urobený priemer bodov a percentuálny prepočet žiadanej sumy. Komisia MZ 
v Nitre pre sociálne veci, bývanie a podporu verejného zdravia z celkového počtu 25 žiadostí  
navrhla podporiť 15 subjektov.  

 
Návrh rozdelenia dotácií z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 pre cieľovú oblasť: Sociálna 

oblasť a podpora verejného zdravia tvorí prílohu tohto materiálu.  
 

Stanovisko Komisie MZ v Nitre pre sociálne veci, bývanie a podporu verejného zdravia: 

Komisia na svojom riadnom zasadnutí dňa 15.03.2023 materiál prerokovala a odporúča 
 Mestskému zastupiteľstvu v Nitre schváliť pridelenie dotácií podľa predloženého návrhu. 
Stanovisko MR v Nitre: 

     Mestská rada v Nitre na svojom riadnom zasadnutí dňa 11.04.2023 materiál prerokovala 
a odporúča Mestskému zastupiteľstvu v Nitre schváliť pridelenie dotácií podľa predloženého 
návrhu. 



 
 

 
 



Príloha k materiálu č. 100/2023 Dotácie z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 Sociálna oblasť a podpora verejného zdravia

Názov žiadateľa Názov projektu/oblasť
Celkové 

náklady

požadovaná 

suma

Návrh Komisie MZ pre 

sociálne veci bývanie a 

podporu verejného zdravia

1.

Centrum Slniečko, n.o. 
(v anglickom jazyku 
The Sun Center)                          
Bottova 32/A, Nitra 
IČO:36096555                 

Skvalitnenie služieb pomoci a 
podpory deťom so 
syndrómom CAN a obetiam 
domáceho násilia (oblasť: podpora 

udržateľnosti služieb na podporu 

obetiam rôznych foriem násilia)

24 000,00  € 14 000,00  € 11 000,00 €

2.

Centrum pre rodinu-
Nitra, Pribinovo nám. 3, 
Nitra                     
IČO:37860411

Ako nerozbiť rodinu v 21. 
storočí (oblasť: podpora aktivít pre 

rodiny s deťmi)

3 945,00  € 2 745,00  € 2 000,00 €

3.
Nitrianska galéria, 
Župné námestie 962/3 
IČO:36102580

Tvoriť môže každý! (oblasť: 

prístupnosť v meste Nitra)
9 370,00  € 2 950,00  € 500,00 €

4.

Slovenský zväz telesne 
postihnutých, Základná 
organizácia č. 13, Nitra, 
Kollárova 1502/4                 
IČO:36111031

Sociálno-rehabilitačný pobyt 
(oblasť: podpora verejného zdravia)

10 350,00  € 6 300,00  € 0,00 €

5.
Spojená katolícka 
škola, Farská 19, Nitra 
IČO:17055351

Podaj Pomocnú Ruku 2023 
(oblasť: podpora verejného zdravia)

1 270,00  € 1 097,00  € 900,00 €

Stručný opis projektu

Projekt je zameraný na skvalitnenie poskytovaných služieb pe ženy zažívajúce 
násilie, pre deti, priame a nepriame obete domáceho násilia, týrané, sexuálne 
zneužívané a "predané" deti prostredníctvom špecifických podporných terapií, 
prácou s hlinou, psychologickej a špeciálnopedagogickej intervencie. Zámerom je 
skvalitnenie ich života a eliminácia následkov prekonanej traumy.

V projekte chceme v tomto náročnom čase polarizácie spoločnosti i rodín poskytnúť 
snúbencom, manželstvám a rodinám programy, podujatia i aktivity, ktoré ich 
posilnia, stmelia a v prípade potreby napomôžu zmierniť  riziko sociálneho 
vylúčenia. Preto sú preventívneho i sociálneho charakteru. Všetky aktivity projekty 
sú organizované s pomocou dorovoľníkov a dobrodincov.

Hlavným cieľom projektu je zvýšenie povedomia a vzdelanosti v poskytovaní prvej 
pomoci medzi obyvateľmi mesta Nitra. Považujeme za veľmi dôležité odovzdať tieto 
vedomosti z tejto oblasti verejnosti a naďalej sa vzdelávať medzi sebou v rámci 
organizácie. Týmto projektom by sme chceli poukázať na potrebu a význam 
ovládania základných postupov prvej pomoci  pri život ohrozujúcich stavoch a 
participovať tak aj na vzdelávaní obyvateľov mesta Nitra aj v tejto téme.

Sociálno-rehabilitačným pobytom v kúpeľoch Dudince chceme našim členom 
poskytnúť pomocou liečebných procedúr možnosť regenerácie pohybového aparátu. 
A taktiež rôznymi aktivitami aj upevnenie telesného a mentálneho zdravia telesne 
postihnutých dospelých a mladých členov.

Cyklus výtvarných dielní ku galerijnému edukačnému programu Nitrianskej galérie 
pre seniorov, nevidiacich a slabozrakých. 
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Príloha k materiálu č. 100/2023 Dotácie z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 Sociálna oblasť a podpora verejného zdravia

Názov žiadateľa Názov projektu/oblasť
Celkové 
náklady

požadovaná 
suma

Návrh Komisie MZ pre 

sociálne veci bývanie a 

podporu verejného zdravia

6.
KlauDIA                     
Kajsa II 992/3, Lužianky 
IČO:51464811                      

Nutričná akadémia - život rodín 
s diabetom (oblasť: podpora 

verejného zdravia)

65 400,00  € 32 700,00  € 3 000,00 €

7.

SRRZ - RZ pri Materskej 
škole, Nábrežie mládeže 
550/7, Nitra 
IČO:173196170649

Deň rodiny (oblasť: podpora aktivít 

pre rodiny s deťmi)
878,00  € 738,00  € 0,00 €

8.

Krajská knižnica Karola 
Kmeťka v Nitre, F.Mojtu 
281/18, Nitra 
IČO:35630272

Činorodí seniori v knižnici 
(oblasť: aktívni aj v starobe)

980,00  € 930,00  € 700,00 €

9.

Sportlnstitute, Laurinská 
134/3, Bratislava - Staré 
Mesto                     
IČO:52466876

Bezplatný intenzívny plavecký 
výcvik na I. stupni základných 
škôl (oblasť: podpora verejného 

zdravia)

5 000,00  € 4 000,00  € 0,00 €

10.

Správa zariadení 
sociálnych služieb 
Jánskeho 680/7, Nitra 
IČO:37966456

Canisterapia pre 
seniorov(oblasť: aktívni aj v starobe)

4 500,00  € 4 500,00  € 0,00 €

Spoločné pohybové a kreatívne aktivity detí predškolského veku so švvp - 
mentálnym postihnutím za účasti ich rodičov v MŠ Nábrežie mládeže na školskom 
dvore v projekte Deň rodiny.

V projekte "Canisterapia pre seniorov" sa zameriavame na voľnočasové aktivity a 
vitalitu seniorov. Canisterapia ako účinná metóda je pomocná psychoterapeutická 
metóda, ktorá by sa využívala s prijímateľmi sociálnej služby a dôraz by bol kladený 
na riešenie psychologických, citových a  sociálno-integračných problémov. Každé 
terapeutické stretnutie bude zamerané na konkrétmu oblasť, v prípade potreby by 
sa téma opakovala, a až následne by sa prechádzalo na inú oblasť. 

Stručný opis projektu

Včasná intervencia Nutričnej akadémie odovzdáva zážitkovou formou  potrebné 
informácie o racionálnej životospráve, našou snahou je  v čo najväčšej miere učiť 
verejnosť i zraniteľné komunity ako môže každý kto chce, chrániť a posilňovať svoje 
zdravie vhodnou výživou, adekvátnym  pohybom a režimovými opatreniami. Výživa 
tvorí neoddeliteľnú súčasť prevencie/liečby civilizačných chorôb, zároveň je 
oblasťou, ktorú vieme najviac ovplyvňovať. Dia komunite sa  venujeme aby dokázali 
v bezpečí  zvládať zákerný DM.

Medzinárodná aktivita s názvom Týždeň mozgu je známa vo viac ako 60 krajinách 
sveta. Uskutočňuje sa od roku 1996 každoročne v mesiaci marec. Po piatykrát sa 
do nej zapojí aj krajská knižnica. Cieľom je upriamiť pozornosť na ľudský mozog a 
jeho činnosť, tiež priblížiť možnosti, ako zachovať jeho dobré fungovanie do 
vysokého veku. V mesiaci september si každý rok desiatky krajín sveta, medzi nimi 
aj Slovensko a rovnako aj naša knižnica, pripomínajú Svetový deň Alzheimerovej 
choroby.

Sportlnstitute je nezisková organizácia, ktorá vedie deti k plávaniu. Tento šport patrí 
medzi najzdravšie fyzickéaktivity a skrýva v sebe obrovský potenciál pre podporu 
zdravého vývoja človeka. Sme hrdí na to, že sa nám podarilo vytvoriť koncept 
plávania pre deti, ktorý sa darí úspešne implementovať do školských rozvrhov v 
rámci hodín telesnej výchovy na základných školách. Poslaním a cieľom nášho 
filantropicko-komunitného projektu je zabezpečovať základný plavecký výcvik pre čo 
najviac detí.
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Príloha k materiálu č. 100/2023 Dotácie z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 Sociálna oblasť a podpora verejného zdravia

Názov žiadateľa Názov projektu/oblasť
Celkové 
náklady

požadovaná 
suma

Návrh Komisie MZ pre 

sociálne veci bývanie a 

podporu verejného zdravia

11.
Ipčko, Na vŕšku 338/6, 
Bratislava - Staré Mesto                 
IČO:42261791

Dostupná pomoc pre mladých 
ľudí v ID klube a centre 

krízovej intervencie Káčko 
Nitra (oblasť: žijú medzi nami)

11 400,00  € 10 300,00  € 2 000,00 €

12.
ŠOK, Nedbalova 538/11, 
Nitra IČO:42207436

Klokočinské rodinné dni (oblasť: 

podpora aktivít pre rodiny s deťmi)
2 270,00  € 1 300,00  € 900,00 €

13.
Komunitné centrum, 
Nedbalova 17, Nitra IČO: 
37857703

Tretí vek dobrovoľníctva (oblasť: 

aktívni aj v starobe)
5 650,00  € 5 250,00  € 2 000,00 €

14.
Lucky baby, o.z., Vrchná 
106/14, Moravany nad 
Váhom IČO:54244421

Aktivizácia seniorov pomocou 
mentálnej aritmetiky (oblasť: 

aktívni aj v starobe)

5 848,00  € 3 900,00  € 2 000,00 €

15.
Združenie STORM 
Nedbalova 540/17, Nitra                     
IČO:37868314

Bezpečne v komunite vďaka 
KROKU VPRED (oblasť: žijú medzi 

nami)

49 100,00  € 39 300,00  € 10 000,00 €

KROK VPRED združenie realizuje v Nitre 20 rokov. Našim cieľom podloženým 
strategickými dokumentmi mesta je udržanie špecifických služieb rizikovým 
obyvateľom mesta pomocou nízkoprahového prístupu. Základom je dostupná 
služba pre všetkých, ktorí sa veľakrát nemajú na koho obrátiť. Projekt Bezpečne v 
komunite Nitra je založený na likvidácií voľne pohodených ihiel z ulíc mesta na 
podnet obyvateľov, polície, kohokoľvek. Za minulý rok to bolo 156 ks ihiel.

Projekt má zabezpečiť výuku mentálnej aritmetiky, ktorá je uznávanou metódou na 
zabezpečenie tréningu mozgu, pre ľudí od detského veku po seniorský vek. 
Tréningom mozgu zabezpečíme aktivizáciu mozgových buniek a tým podporíme 
možnosť pre seniorov čo najdlhšie zotrvať v domácom prostredí. 

Stručný opis projektu

Vytvoriť priestor na trávenie času pre celú rodinu, budovanie komunitných väzieb a 
podpora zdravého životného štýlu. ŠOK o.z. - Šport Osveta Kultúra pripraví počas 
leta minimálne 3 celorodinné dni, počas ktorých rodiny zažijú netradičný 
"teambuilding". Súčasťou programu budú pohybové aktivity v exteriéri - stopovačka, 
hra marketing alebo charitatívny športový turnaj. Cieľom je, aby deti videli svojich 
rodičov v "akcii" a aby sme podnietili komunitu tráviť spolu zmysluplný čas.

Projekt je zameraný na prípravu dobrovoľníckych programov pre obyvateľov v 
dôchodkovom veku. Jeho cieľom je sprístupniť seniorom možnosti dobrovoľníctva v 
meste a pomôcť im tak k aktívnemu tráveniu času. Projekt je rozdelený do troch fáz: 
1. vyhľadávanie organizácií/inštitúcií v meste, ktoré majú záujem o dobrovoľníkov vo 
vyššom veku; 2. konzultácie a mentoring pri tvorbe dobrovoľníckych programov 
daných organizácií/inštitúcií; 3. prezentácia dobrovoľníckych príležitostí priamo 
seniorom.

ID klub v Nitre a Káčko Nitra sú projektmi občianskeho združenia Ipčko, ktoré sa 
venujú poskytovaniu anonymnej, bezplatnej a nonstop dostupnej psychologickej 
pomoci a podpory pre mladých ľudí v atraktívnom prostredí v centre mesta, kde 
okrem blízkosti psychológov a psychologičiek nájdu podporné a bezpečné miesto 
pre svoj rozvoj, rast, identitu a vyjadrenie sa. ID klub a Káčko Nitra sú miesta, kde 
sa návštevníci učia k úcte k sebe samým aj k sebe navzájom.
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Príloha k materiálu č. 100/2023 Dotácie z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 Sociálna oblasť a podpora verejného zdravia

Názov žiadateľa Názov projektu/oblasť
Celkové 
náklady

požadovaná 
suma

návrh komisie  50%

16.

Slovenský zväz telesne 
postihnutých, 
republiková špecifická 
organizácia ťažko 
telesne postihnutých a 
vozičkárov v Nitre Tr. A. 
Hlinku 608/55, Nitra 
IČO:35606487

Rekondično-rehabilitačný 
pobyt ťažko telesne 
postihnutých a vozičkárov 
(oblasť: prístupnosť v meste Nitra)                 

8 620,00  € 2 000,00  € 0,00 €

17.

Občianske združenie 
Krškany 2020, Roľnícka 
567/12, Nitra 
IČO:50646087

Tvorivé dielne 2023  (oblasť: 

aktívni aj v starobe)
5 950,00  € 4 000,00  € 2 000,00 €

18.
BUDÚCNOSŤ,n.o. 
Wilsonovo nábr. 82, Nitra                   
IČO:42052581

Vitálne s BUDÚCNOSŤOU 3 
(oblasť: žijú medzi nami)

3 520,00  € 3 120,00  € 800,00 €

19.

Jednota dôchodcov na 
Slovensku, Výhonská 
7532/1, Bratislava - Rača 
IČO:00897019

Športový deň pod názvom - 
Starí rodičia a vnuci (oblasť: 

aktívni aj v starobe)

900,00  € 600,00  € 400,00 €

20.
Slovenský skauting, 23. 
zbor Nitrava, Na Hôrke 
30, Nitra IČO:36103314

Pomoc od dospelých (oblasť: 

podpora aktivít pre rodiny s deťmi)
2 700,00  € 1 800,00  € 0,00 €

Hlavnou myšlienkou projektu je posilniť komunitný život nielen v našej MČ, ale 
usporiadaním otvorených workshopov ponúknuť účasť aj obyvateľom iných MČ 
nášho mesta. Cieľom je usporiadať sériu tematických tvorivých dielní formou 
kurzov, alebo prednášok so skúsenými lektormi, inštruktormi alebo školiteľmi. Po 
predchádzajúcich skúsenostiach vieme, že seniori radi uvítajú  aktivity ktoré im 
obohatia voľný čas o cyklus stretnutí nie len s rovesníkmi.

SZTP RŠO ŤTP a vozičkárov v Nitre má v programe pre svojich členov a ich 
sprievodcov uskutočňovať rekondično-rehabilitačné programy. Ich cieľom je 
dosiahnuť čo najvyšší stupeň spoločenskej integrácie. Ide o aktívne nástroje a 
väčšinou služby, ktoré majú pôsobiť na znižovanie miery závislosti osoby 
vyplývajúcej z jej zdravotného postihnutia a následne handicapu. Jedná sa o nácvik 
sebaobsluhy,  vedenie domácnosti, špeciálnych komunikačných zručností, 
používania kompenzačných pomôcok.

Aj po viac ako 30 rokoch od obnovenia činnosti cítime v zbore výpadok generácie 
starších členov. Kým zo začiatku sme boli naučení, že všetko robili dobrovoľníci do 
26 rokov, dnes sme v situácii, kedy "viazne" spolupráca a komunikácia medzi 
staršími a mladými dobrovoľníkmi. Ide len o situáciu u nás v zbore. Cieľom projektu 
pomoc od dospelých je popísať súčasnú situáciu, zanalyzovať situáciu v iných 
zboroch, motivovať mladých ľudí k dobrovoľníckej práci a získať viac dospelých.

Stručný opis projektu

Aktívne kultúrno-spoločenské vyžitie členov a ich rodinných príslušníkov najmä detí 
(vnukov). Spoločné akcie na športových a kultúrnych podujatiach. Účasť členov 
stolnotenisového oddielu na mestských a okresných súťažiach v stolnom tenise. 
Poriadanie kultúrno - spoločenských a športových akcií metskej časti Janíkovce. 

S rozšírením rizikového výskytu závislosti narastá potreba ich riešenia. Výskumy 
TAD (tabak-alkohol-drogy), ESPAD (Európsky školský prieskum o tabaku, alkohole 
a iných drogách), tiež výskumné zistenia Národného monitorovacieho centra pre 
drogy a Európskeho MCD konštatujú vysokú  prevalenciu zneužívania 
psychoaktívnych látok na Slovensku. Riešenie tejto situácie je aktuálnou a 
naliehavou témou, na ktorú reflektuje projekt. Našim cieľom je dostať do povedomia 
širokej verejnosti tému závislosti.
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Príloha k materiálu č. 100/2023 Dotácie z rozpočtu Mesta Nitry na rok 2023 Sociálna oblasť a podpora verejného zdravia

Názov žiadateľa Názov projektu/oblasť
Celkové 
náklady

požadovaná 
suma

Návrh Komisie MZ pre 

sociálne veci bývanie a 

podporu verejného zdravia

21.

EFFETA - stredisko Sv. 
Františka Saleského, 
Nitra, Samova 978/4, 
Nitra IČO:36111601

SPÁJAME RODINY detí so 
zdravotným znevýhodnením 
(oblasť: podpora aktivít pre rodiny s 

deťmi)

12 440,00  € 7 040,00  € 1 800,00 €

22.
Nauč sa pomáhať, 
Kluchova 419/4, Nitra 
IČO:54409608

Vieš čo ješ (2.ročník) (oblasť: 

podpora verejného zdravia)
1 726,00  € 1 450,00  € 0,00 €

23.

Mestská organizácia č. 
11 Jednoty dôchodcov 
na Slovensku Nitra - 
Dolné Krškany, K rieke 
14, Nitra 
IČO:008970193495

Voľnočasové aktivity seniorov 
(oblasť: aktívni aj v starobe)

9 500,00  € 7 000,00  € 0,00 €

24.

Občianske združenie 
Psychiatria nie je na 
hlavu, Vyšehradská 
3033/1, Bratislava - 
Petržalka IČO:52385361

Život bez úzkostí  (oblasť: podpora 

verejného zdravia)
2 975,00  € 2 050,00  € 0,00 €

25.

Cirkevný zbor 
Evanjelickej cirkvi 
augburského vyznania 
na Slovensku Nitra, 
Sládkovičova 2679/12, 
Nitra                   
IČO:34017488

Denný detský biblický tábor - 
pátrači (oblasť: podpora aktivít pre 

rodiny s deťmi)

1 650,00  € 1 500,00  € 0,00 €

160 570,00  € 40 000,00 €

Projekt Denný biblický tábor s podnázvom "Pátrači na stope" má za cieľ prepojiť 
biblickú a regionálnu históriu a pomôcť deťom poznať a pochopiť posolstvo lásky, 
odpustenia, slobody v kontexte času a spoločnosti. Cieľom je ponúknuť deťom 
priestor uvažovať a využiť kreatívne čas prázdnin formou hier, súťaží, tvorivých 
dielní, rôznych disciplín a tiež návštevou mesta a okolia.

Projekt spája vzdelávanie, zvyšovanie povedomia o dôležitosti zdravej a lokálnej 
stravy a tým má pozitívny vplyv aj na životné prostredie a jeho ochranu. Naše 
občianske združenie chce spoločnosti pomôcť znovu objaviť dôležitosť konzumácie 
lokálnych a zdravých potravín prostredníctvom všetkých zmyslov. Verejnosti teda 
budeme počas podujatia ponúkať varianty potravín, ktoré budú z obchodných 
reťazcov z iných štátov a lokálne z okolia Nitry za účelom ich porovnania - vône, 
chuti, čerstvosti.

Divadelné predstavenia, koncerty, kiná a iné kultúrne podujatia poriadané mestom. 
Kultúrne obohatenie života seniorov a udržiavanie zmysluplného trávenia voľného 
času načich seniorov.

Stručný opis projektu

V Nitre otvárame psychoterapeutické skupiny pod vedením dvojice certifikovaných 
psychoterapeutov. Skupina je uzavretá, určená pre dospelých ľudí, ktorí majú 
psychiatrickú diagnózu. Jedna skupina pozostáva zo 6 stretnutí, jeden skupinový 
blok je v trvaní 90 minút, frekvencia stretávania 1x týždenne v podvečerných 
hodinách. Prostredníctvom projektu Život bez úzkosti chceme obyvateľom Nitry 
poskytnuť finančne dostupnú formu podpory psychického zdrvaia v mieste ich 
bydliska. 

Projekt sa zameriava na zapojenie rodiny a najbliežšei komunitiy detí so zdravotným 

znevýhodnením do spoločných aktivít. Aby aktivity mohli spolu zdielať aj ich rodičia 

a rovesníci. Zámerom je zapojiť rodiny v rámci voľnočasových aktivít pre deti a 

súčasne aktívne prispieť k rozvoju rodičovských zručností dôležitých dospelých a a 

ich členov rodiny.  Chceme zrealizovať podporné rodičovské skupiny, informačné 

semináre pre rodičov a komunitné stretnutia rodín detí so zdravotným postihnutím. 
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