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I uvoD

S pojmom aktivne starnutie sa prvykrat stretdvame koncom 90. rokov minulého storocia, kedy
bol prijaty Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) ako reakcia na zvyraziiujlcu sa problematiku
celosvetového starnutia populacie. Jedna sa o koncept pristupu k starobe a k seniorom, ktory vychadza
zo zasad OSN pre seniorov a vyjadruje potrebu zmeny v pristupe k otazkam zaclefiovania seniorov do
spolocnosti.

Aktivne starnutie chapeme ako proces optimalizacie prilezZitosti pre zdravie, participaciu
a bezpecénost s ciefom podporit kvalitu Zivota ludi v priebehu procesu ich starnutia. Ide o pristup
k jednotlivcom a skupindm v seniorskom veku, ktory umozfiuje napliiat ich fyzicky, psychicky i socialny
potencial.

Program aktivneho starnutia v Nitre je prvym dokumentom svojho druhu za ucelom
zabezpecovania zavazkov plynucich z Narodného programu aktivneho starnutia v Slovenskej republike.
Vypracovanie Programu aktivneho starnutia v Nitre vychddza a zohladriuje najma:

aktudlny demograficky vyvoj v SR s dorazom na podmienky mesta Nitra,

zmeny v rodine ako institucii a jej pripravenosti plnit funkcie podpory pre jej ¢lenov,
medzigeneracné vztahy a ich vyznam v procese starnutia,

vzdeldvacie aktivity, zdravotnu osvetu,

rozvoj digitalnych zrucnosti a iné.

Program aktivneho starnutia v Nitre nadvazuje na Narodny program aktivneho starnutia na
roky 2021 az 2030. Ndrodny program aktivneho starnutia na roky 2014 -2020, bol prvym strategickym
dokumentom v SR zameranym na podporu aktivneho starnutia ludi. Zdmerom spomenutého
dokumentu bola najmé vizia spolo€nosti ponuknut 3ance na kvalitnejsi a udrzatelny rozvoj pre
vSetkych. Aktivne starnutie je chdpané ako proces optimalizacie prileZitosti pre zdravie, participaciu
a bezpecnost s ciefom podporit kvalitu Zivota ludi v priebehu ich starnutia (SZO, 2020, s.12).

V problematike aktivneho starnutia vyznamnu ulohu zohrdvaju prave mesta, miestne
samospravy, ktoré vytvaraju pre Zivot seniorov dolezity rémec a to nielen poskytovanymi sluzbami,
opatreniami, alebo predpismi.

Mesto Nitra sa rozhodlo spracovat tento strategicky dokument z viacerych dévodov. Jeden z
dbévodov je najma demograficky vyvoj na Slovensku, osobitne v meste Nitra, a jeho dopady na
udrzatelnost spoloéenského rozvoja v medzigeneracnej perspektive. Zretelahodnym dévodom je tiez
presadzovanie verejnych zaujmov seniorov, rozvoj neformalneho celoZivotného vzdeldvania seniorov,
repektovanie roznorodosti aktivit, podielanie sa a zdielanie zodpovednosti za pripravu i napifianie
ciefov v roznych oblastiach bezného Zivota. V neposlednom rade sa jedna o dovod vyplyvajuci zo
strategického ciela 1 Ill. Komunitného planu socialnych sluzieb mesta Nitry na roky 2021 — 2025
s ndzvom: ,Podpora aktivneho starnutia a podpora seniorov odkazanych na pomoc s cielom co
najdlhsie ich udrzat v prirodzenom prostredi“. Tento dokument mesta Nitra bol spracovany
participativnym spésobom za aktivnej Ucasti zdstupcov verejnych a neverejnych poskytovatelov
socidlnych sluZieb v meste Nitra a taktiez zastupcov organizacii s predmetom cinnosti zameranym na
cielovu skupinu seniorov a organizacie zdruzujucich seniorov.

Starnutie slovenskej populécie je v horizonte najblizsich desatro¢i nezvratné. Deje sa tak
v dosledku nizkej poérodnosti a zvySujuceho sa veku dozitia. Starnutie slovenského obyvatelstva je
najintenzivnejsie zo vsetkych krajin Eurdpskej Unie. Index starnutia, ktory vyjadruje pocet oséb
v poproduktivnom veku pripadajlcich na 100 os6b v predproduktivnom veku, dosiahol v roku 2020
hodnotu 107,35 %, a vr. 2021 108,27 % . Podiel 0s6b v poproduktivhom veku je v tom istom roku (teda
2020) na urovni 17,07 %, r. 2021 17,39 % a priemerny vek obyvatela SR je 41,26, r. 2021 41,39 r., kym
esSte v roku 2010 sa drzal na drovni 38,2. Ukazovatele starnutia obyvatelstva mesta Nitry st oproti
celoslovenskému priemeru eSte menej priaznivejsie. Index starnutia obyvatelov Nitry medzirocne
(v rokoch 2015 - 2021) vzrastol zo 118,46 % na Uroven 128,4 %.



Daldim charakteristickym znakom starnutia obyvatelstva je tzv. feminizacia staroby kedy
prevazuju v seniorskej populdcii Zeny atento fakt je potrebné zohladnit napriklad pri planovani
vzdeldvacich i volnocasovych aktivit, ale tieZ pri planovani kapacit v pobytovych socidlnych sluzbach.

Zmeny sa deju aj na Urovni rodiny ako institucie, ktord podporuje svojich ¢lenov v cykle Zivota
rodiny, ale tiez digitalizacia v ekonomickej sfére ale aj v SirSom rodinnom ¢i obc¢ianskom priestore.

Podpora aktivneho starnutia sa vo vyspelych eurdpskych krajindch chdpe ako systematicky
politicky pristup, ako trvala politicka priorita a verejny zaujem, v ktorom sa uznava kltucovy vplyv sirsich
spoloc¢enskych podmienok na podobu starnutia.



I. STRATEGICKE A KONCEPCNE VYCHODISKA A PRINCIPY PAS V NITRE

Program aktivneho starnutia v Nitre je integrovanym programom, ktory podporu aktivneho
starnutia vnima ako nastroj zachytenia aidentifikacie plného potencidlu starSich ludi prispievat
k vlastnému zdraviu, nezdvislosti a tiez k spolo¢enskému rozvoju.

Viziou Programu aktivneho starnutia v Nitre je budovanie udrzatelnej spolo¢nosti cez podporu
a zhodnocovanie potencialu ludi vSetkych vekovych skupin a to v kontexte procesu ich starnutia a pre
tieto Ucely vytvorit adekvatne hodnotové, zdrojové a instituciondlne podmienky.

Za vychodiskové strategické dokumenty sa povaZzuju:

e Madridsky medzindrodny akény plan tykajlci sa starnutia;

e Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj (2015) v podobe Navrhu Vizie a stratégie rozvoja
Slovenska do roku 2030 — dlhodob3 stratégia udrzatelného rozvoja Slovenskej republiky;
Dekada pre zdravé starnutie na roky 2021 - 2030, vyhlasena Valnym zhromaZdenim OSN;
Zelena kniha o starnuti Eurdpskej komisie;

Akény plan Eurépskeho piliera socidlnych prav;

Zavery Rady EU o zaclefiovani otazky starnutia do verejnych politik (6976/ 21 SOC 142) z roku
2019.

Pre ucely Programu aktivneho starnutia v Nitre sa pod cielovou skupinou rozumeju vsetky
osoby aktivne sa pripravujlice na starnutie, alebo osoby vyssieho veku, najma tie, ktoré by z dévodu
vysSieho veku mohli byt akymkolvek spésobom znevyhodriované alebo limitované v pristupe
k verejnym zdrojom.

Program aktivneho starnutia v Nitre je postaveny na vysledkoch Eurépskeho projektu Index
aktivneho starnutia (Active Ageing Index), ktory vnima starnutie ako jednotu Styroch zakladnych
domén:

(1) existencia predpokladov a kapacit pre aktivne starnutie prostrednictvom vytvarania
priaznivého prostredia pre starnutie;

(2) prispevok starsich ludi k rozvoju udrzatelnych spolocnosti ich aktivnou poziciou na trhu
prace v rdmci plateného zamestnania;

(3) participacia starsich ludi v spolocensky prospesnych aktivitach;

(4) nezavisly, dostojny a autonédmny Zivot starsich ludi.

Aplikovanie indexu aktivneho starnutia v podmienkach mesta Nitra posilfiuje potrebu
uplatfiovania nasledujucich principov v otdzkach aktivneho starnutia:

e Celkové starnutie populdcie vmeste sdbérazom na individualne starnutie jednotlivca
a podpora ludskych zdrojov v celoZivotnom cykle;

e Preferencia rodinného prostredia pre aktivne starnutie — podpora starntceho jedinca v jeho
prirodzenom prostredi;

e QOrientacia na SirSiu paletu aktivit a ¢innosti aktivneho starnutia — podpora viacerych druhov
a foriem aktivizécie starSich ludi - podpora ekonomickej aktivity starSich ludi, zdravotna
starostlivost podporujica aktivne starnutie;

e Orientacia na rozlicné oblasti procesu starnutia — fyziologické, psychologické sociadlne a iné —
napriklad podpora dostojnosti a kvality Zivota starsich ludi;

e Spoluldast a spoloéenské zaclefiovanie starsich [udi do spravy veci verejnych;

e Zdielanie zodpovednosti za pripravu, napliianie, monitorovanie avyhodnocovanie cielov
Programu aktivneho starnutia v meste Nitra.



.  VYCHODISKOVA ANALYZA
DEMOGRAFICKY VYVOJ

Predpokladany vyvoj starnutia obyvatelstva do roku 2060 hovori o tom, Ze na 100 deti vo veku
do 15 rokov bude pripadat 220 seniorov vo veku 65 a viac rokov. Starnutie obyvatelstva sa zrychluje —
v sUcasnosti tvoria vyznamnu skupinu osoby narodené okolo r. 1950; zvyseny pocet osGb v
poproduktivhom veku mozno o¢akévat so starnutim pocetnejSej generécie zo 70-tych rokov 20. stor.,
¢o vyrazne ovplyvni aj zloZenie pracovne;j sily. Do roku 2060 by sa mal zvysit podiel obyvatelstva vo
veku 65 a viac rokov zo 14 % na 30 %. Podiel obyvatelstva vo veku 80 rokov a viac sa v r. 2060 zvysi na
12% zo sucasnych 3 %. ZvySia sa zaujmy a potreby starSej generdcie v désledku narastu pocetnosti oséb
vo veku 65+. Osobitné dopady tohto faktu mozno ocakavat v oblasti zdravotnictva, socidlnych sluzieb
a pracovného trhu. V Nitrianskom kraji sa index starnutia dlhodobo zvySuje (pocet osé6b v
poproduktivnom veku na 100 os6b 0-14 rocnych).

Pocet obyvatelov mesta Nitry kazdoro¢ne klesd. Dévodom je najma migracia obyvatelstva z
mesta do vidieckych sidiel a taktieZ pohyb obyvatelstva za pracou. V priebehu rokov 2008 az 2017 doslo
k poklesu obyvatelstva 0 4845 oséb. V rokoch 2008 az 2017 sa odstahovalo v priemere ro¢ne 1453 [udi
z mesta Nitra, v tomto obdobi sa priemere ro¢ne narodilo 778 deti (zdroj: matrika Mesta Nitry).

Ndrast podielu obyvatelstva nad 65 rokov veku potvrdzuju aj vysledky scitania obyvatelov
zroku 2021. Podiel obyvatelov v predproduktivnom veku (do 0 do 14 rokov) tvori 16 %,
v produktivnom veku (od 15 do 64 rokov) 67 % a podiel obyvatelov v poproduktivnom veku (viac ako
65 rokov) predstavuje 17 % (dennik SME, TA SR, online, 20.12.2021).

Podla autorov Sprocha, Vatio, Bleha, (2019, s.40) ,jedinou zlozkou populdcii jednotlivych
krajov, ktora bude mat rastuci trend vo vsetkych administrativnych celkoch su seniori. Jednoznaéne
najrychlejsie bude ich pocetnost rast v Bratislavskom kraji, ktory by sa v roku 2040 stal krajom s
najvyssim poctom osob vo veku 65 a viac rokov.” Vdaka tomuto absoldtnemu narastu by vo vSetkych
krajoch Slovenska doslo tiez k relativnemu zvySeniu zastUpenia seniorov. ,,Najvacsi podiel by pritom
mal v roku 2040 podla vysledkov nasej progndzy dosahovat Nitriansky (28 %) a Trenciansky kraj (29 %)
( Sprocha, Vario, Bleha, 2019, s.41).“

V sucasnosti je z pohladu priemerného veku najstarSie obyvatelstvo v Trencianskom a
Nitrianskom kraji (priemerny vek obyvatelstva tesne nad 40 rokov), nasleduju Trnavsky a
Banskobystricky kraj (priemerny vek tesne pod hranicou 40 rokov) (Sprocha, Vafio, Bleha, 2019, s. 42
rokov). Podla uvedenych autorov, aj v roku 2040 zostane najstarSie obyvatelstvo v Trenéianskom a
Nitrianskom kraji (priemerny vek 49,3, resp. 48,5 rokov). Ako je zrejmé z predchadzajlcej analyzy
vekovej Struktury a jej mozného budliceho vyvoja, jednotlivé kraje Slovenska caka pomerne rychle
starnutie ich populacii. Pokles detskej, reprodukcnej i produktivnej zlozky a naopak jednoznacny narast
poctu i zastUpenia seniorov prinesie zdsadné zmeny do charakteru miestneho obyvatelstva a
fungovania spolocnosti. Pri naplneni predpokladov progndézy bude moziné za najstarSie oznacit
predovsetkym populacie Trencianskeho a Nitrianskeho kraja, kym najmladsimi zostanu najméa dva
kraje na vychode republiky (Sprocha, Vario, Bleha, 2019, s.44 ).

Celkovo je v sucasnosti na Slovensku 17 okresov, ktoré maju viac ako 100 tisic obyvatelov. Viac
ako 150 tisic obyvatelov maji okrem najvac&Sieho okresu Predov aj okresy Nitra a Zilina (Sprocha, Vafio,
Bleha, 2019, s.45).

Ndrast seniorskej zlozky pri nizkej porodnosti a s tym spojenym predpokladanom prepade
detskej Casti populdcie prispeju vo vietkych okresoch k pomerne dynamickému narastu a znacnému



zvyrazneniu prevahy seniorov (s.56). V roku 2040 by najhorsia situacia mala byt v 18 okresoch najma
na zapadnom a strednom Slovensku (spolu s okresmi KoSice | a IV), kde by index zatazenia prekracoval
hranicu 50 seniorov na 100 0s6b v produktivnom veku (Sprocha, Vario, Bleha, s.59).

Starnutie obyvatelstva na Slovensku je a v najblizsich desatrociach bude univerzalny proces,
priom univerzalnost procesu starnutia bude zahfriat aj regiondlne hladisko. To znamen3d, Ze
obyvatelstvo bude starnut vo vSetkych okresoch bez vynimky, rozdielna bude len intenzita procesu
starnutia (Sprocha, Vatio, Bleha, s. 63).

ZuZovanie reprodukéného potencidlu, prehlbovanie prirodzenych Gbytkov a najma posuny
pocetnych kohort do vyssich vekovych skupin prispeju v podstate vo vsetkych krajoch a okresoch k
rychlemu starnutiu miestnych populdcii (Sprocha, Vatio, Bleha, s.68). Prognostici radia okres Nitru
v horizonte roku 2040 medzi okresy s najvy$im poctom obyvatelov (Sprocha, Vario, Bleha, s. 45).
Priemerny vek obyvatelstva okresu Nitra je na urovni 42,27 roku, vroku 2040 sa predpoklada
s narastom priemerného veku obyvatelov okresu Nitra na 48,02 veku (Sprocha, Vario, Bleha, s. 79) .

Vekové zloZenie obyvatelstva mesta Nitry v porovnani rokov 1997-2007-2017 (podla Statistického
uradu SR- Krajskd sprdva Nitre)

Podiel osdb /rok 1997 2007 2017
Podiel 0s6b v predproduktivhom veku (%) | 20,59 13,34 13,83
Podiel 0s6b v produktivhom veku (%) 69,85 75,2 68,45
Podiel 0s6b v poproduktivnom veku (%) 9,56 11,74 17,72

Tabulka: Strednd diZka Zivota podla pohlavia pre vybrané jednotky veku

65 ro¢ni 2020 2010 2001
Muizi 14,72 13,86 13,00
Zeny 18,58 17,56 16,64

80 ro¢ni 2020 2010 2001
Muizi 6,65 5,99 6,08
Zeny 7,92 6,91 6,79

Zdroj:http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/VBD_SLOVSTAT/om2021rs/v_om2021rs_00_00_00_ sk

Trend predlzovania Zivota ludi na Slovensku mozno sledovat od devatdesiatych rokov 20.
storocia. SubeZne s tym sa predlZuje Zivot tzv. mladsich seniorov a ludi v preddéchodkovom veku (50 -
64 rokov). Zaroven dochadza k zmenSovaniu rozdielov medzi pohlaviami a muzskej nadimrtnosti
v seniorskom veku. Progndzy populaéného vyvoja na Slovensku pocitaju s dalsim kontinualnym
predlZovanim Zivota star$ich ludi. Strednd dizka Zivota vo veku 65 rokov by sa mala do roku 2030
prediZit na 17 rokov u muzov a 20 rokov u Zien. Do roku 2060 a? o 22 a? 24 rokov. Starnutie je
v podmienkach Slovenska kombinaciou nizkej porodnosti a starnutia zhora aj zo stredu vekovej
pyramidy. Prehlbovanim nepomeru medzi po¢tom os6b 65 a viac rocnych a detskou zloZkou populacie
dochdadza k zvySovaniu indexu starnutia. Rovnako sa zvysuje index ekonomického zatazenia, ktory
vyjadruje pomer medzi poctom o0s6b v predproduktivhom a poproduktivnhom veku k poctu oséb vo
veku produktivhom (15- 64 rokov).



K 31.12.2021 zZilo v meste Nitra 15669 obyvatelov vo veku 65 a viac rokov. Najvyssie pocetnosti
dosahuju mestské casti Chrenova (4013), Klokocina (3548), Staré mesto (2627) a Zobor (1854).

Tabulka: Pocet 0s6b s trvalym pobytom v meste Nitra vo veku 65 a viac rokov k 31.12.2021

Mestska éast Pocet obyvatelov
Cerman 1101
Diely 732
Dolné Krskany 452
Drazovce 344
Horné Krskany 171
Chrenova 4013
Janikovce 297
Klokocina 3548
Kynek 141
Mlynarce 111
Parovské Haje 92
Staré Mesto 2627
Zobor 1854
TP na Mesto 186
SPOLU: 15669

Zdroj: Referat evidencie obyvatelstva a domov MsU v Nitre
Pre porovnanie uvadzame Udaje k 31.12.2022, kedy Zilo v meste Nitra 16137 obyvatelov vo
veku 65 a viac rokov. Najvyssie pocetnosti dosahujui mestské ¢asti Chrenova (3973), Klokocina (3826),

Staré mesto (2648) a Zobor (1875).

Tabulka: Pocet 0s6b s trvalym pobytom v meste Nitra vo veku 65 a viac rokov k 31.12.2022

Mestska cast Pocet obyvatelov
Cerman 1137
Diely 801
Dolné Krskany 465
Drazovce 357
Horné Krskany 177
Chrenova 3973
Janikovce 302
Klokocina 3826
Kynek 157
Mlynarce 108
Parovské Haje 100
Staré Mesto 2648
Zobor 1875
TP na Mesto 211
SPOLU: 16137

Zdroj: Referat evidencie obyvatelstva a domov MsU v Nitre

Podpora budovania udrzatelnej spolo¢nosti spociva v tvorbe verejnych politik orientovanych
na podporu vSetkych vekovych kategérii obyvatelstva a vyuzivani ich potencidlu v celom Zivotnom
cykle.



KONTEXTOVE A VYSTUPOVE UKAZOVATELE

Pre ucely tvorby politik zohladfujucich aktivne starnutie je potrebné definovat kontextové
ukazovatele, ktoré mozno vnimat ako vychodiskové predpoklady, ktoré odrazaju vplyvy a dopady
SirSieho prostredia na Zivoty ludi a proces ich starnutia.

Kontextové a vystupové ukazovatele vychadzaju z Narodného programu aktivneho starnutia
na roky 2021 — 2030. Subjektivne hodnotenie kvality Zivota sicasnych seniorov hovori, ze len mala ¢ast
z nich hodnoti stav svojej mentalnej pohody a blahobytu ako dobry alebo velmi dobry, najma z hladiska
Zivota v zdravi.

Dalgim vyznamnym faktorom pre Gspe$né a aktivne starnutie je intenzita osobnych kontaktov
nielen na rodinnej baze, ale aj v SirSom socialnom okoli.

NajvyssSia Uroven dosiahnutého vzdelania starSich ludi ma v Slovenskej republike rezervy
v nizSom zastupeni seniorov s vysokoskolskym vzdelanim. Najvyraznejsie zastipenie mozno pozorovat
v skupine 0s6b so stredosSkolskym vzdelanim s maturitou. Z hladiska zru¢nosti sa ako vyznamné pre
suc¢asnu dobu javi najma digitalna gramotnost starsich ludi osobitne ludi vo veku nad 75 rokov.
Obmedzena digitalna gramotnost moze viest k znizenému pristupu k verejnym zdrojom a sluzbam.

Dolezitym aspektom postavenia seniorov v spolo¢nosti je miera zamestnanosti oséb vo veku
55-59 rokov, ktora v roku 2018 dosiahla hodnotu 77 %, €o je porovnatelné s priemerom EU 28, ale vo
vyssich vekovych skupinach uz pozorovat zaostavanie za eurépskym priemerom. Aplikacia vekového
manaZmentu v praxi zamestnavatelov vykazuje isté rezervy. Podobne je tomu pri minimalnej Ucasti
seniorov v programoch celozivotného vzdeldvania.

Socidlna participacia seniorov sa prejavuje najma v starostlivosti o svoje vnucata. Menej sa uz
angazuju v dobrovolnickej ¢innosti a v starostlivosti o odkazanych seniorov. Za niz$iu mozno povazovat
aj mieru politickej participacie a obcianskej angazovanosti. Podla zisteni je pristup k zdravotnej
starostlivosti slovenskych seniorov porovnatelny s pristupom v ramci ostatnych ¢lenskych $tatov EU.

Aktivny Zivotny Styl a aktivne starnutie zaostava za priemerom eurdpskej 28-cky najvyraznejsie
- kedy na Slovensku hovorime len 0 5 % seniorov, ale napriklad v susednom rakusku aktivny Zivotny
Styl praktizuje 24 % seniorov a az 47 % seniorov vo Finsku.

Podiel tych, ktori sa na Slovensku citia bezpecne, zaostdva v porovnani s eurdpskym
priemerom a je stdle nizsi.

SUMARNY PREHLAD RIZiK BUDUCEHO VYVOJA

e nizdia dizka dofZitia, osobitne dozitia sa v zdravi;

e nizdie zastUpenie seniorov s vysokoskolskym vzdelanim a ich zaostavajuca digitalna gramotnost;

e vekom klesajica intenzita osobnych kontaktov seniorov v prepojeni na Uroven subjektivnej
mentalnej pohody;

e dlhodobd udrzatelnost verejnych financii v kontexte nerovnovahy ekonomickej aktivity fudi aich
socidlnej ochrany v rozlicnych fazach Zivota v medzigeneracnej rovnovahe;

o tlak na dlhsie zotrvanie starSich ludi v platenom zamestnani bez vytvorenia tomu zodpovedajucich
pracovnych podmienok;

e nizka Uroven digitalnej gramotnosti starsich fudi, ktord predpoklada ich pristup ku kvalitnému
zamestnaniu, k informdcidm, tovarom a sluzbdam ¢i socidlnym kontaktom;

o tlak na zvysenie fyzickej aktivity starsich [udi, ich politickej a obc¢ianskej angaZovanosti a participacie
v spolocensky prospesnych cinnostiach, bez zabezpecenia dostupnosti programov a aktivit
celozivotného vzdelavania;

e snaha o zvySovanie kvality Zivota, bezpecnosti a dostojnosti starSich fudi bez zlepSovania pristupu
ku komplexnym aintegrovanym sluzbam dlhodobej socidlno-zdravotnej starostlivosti,
poskytovanym v prirodzenom resp. komunitnom prostredi odkazanych starsich osdb;



nedostatocné persondlne zabezpecenie opatrovatelskych a oSetrovatelskych Cinnosti pre odkazané
osoby v rozlicnych prostrediach starostlivosti a nizka miera stabilizacie odborného personalu
sluzieb;
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IV. STRATEGICKA CAST

Informacie zmienené vyssie v predchadzajucich ¢astiach tohto dokumentu su vychodiskami
pre navrh strategickej ¢asti Programu aktivneho starnutia v meste Nitra.

Strategicka cast Programu vychadza najma zo strategickych dokumentov vysSej Urovne-
Narodny program aktivneho starnutia na roky 2021 az 2030, ale tieZ zo strategickych dokumentov
mesta ako je:

e |ll. Komunitny pldn socidlnych sluZzieb mesta Nitry na roky 2021 — 2025;
e Stratégia a Akény plan pristupnosti mesta Nitry pre vsetkych;
e Situacna analyza migracie a moznosti integrdcie cudzincov v meste Nitra.

Program aktivneho starnutia mesta Nitry vychadza a stoji na nasledujucich principoch:
princip sebarealizacie;

princip nezavislosti;

princip zamestnanosti;

princip rovnakého zaobchadzania;

princip ucasti na veciach verejnych;

princip solidarity.

Aktivne starnutie je chapané ako plnohodnotné prezivanie déstojného Zivota vo vyssom veku
a zodpovedny pristup ku zdraviu, s moznostou osobnej Ucasti na veciach verejnych. Aktivne starnutie
je prevenciou izolacie a prezivania pocitov osamelosti a vyluéenosti zo spolocnosti. Aktivne starnutie
znamend integraciu seniorov asenioriek do spolocnosti na Urovni obdanov a obcianok mesta,
obyvatelov a obyvateliek mestskej Casti a tiez clenov Uzemnej ako aj zdujmovej komunity posobiacej
v meste Nitra.

CIELE A OBLASTI PODPORY AKTIVNEHO STARNUTIA

Seniori su vekovo vysoko heterogénna skupina, vzhlfadom na interval veku (od 65 az do 99+
rokov). Podobne je tomu v oblasti odkdzanosti na socidlne sluzby a potreby podpory zo strany
profesiondlnych sluzieb. Priestor sa otvdra pre scitlivovanie verejnosti k potrebam starsich, ich
akceptdcii a dodrziavaniu fudskych prdv v prospech vsetkych vekovych skupin obyvatelstva mesta.
Dokument obsahuje ndvrh cielov a podcielov, ktoré boli definované existujicimi strategickymi
dokumentami mesta Nitry a realizovanymi socidlnymi politikami v ostatnych piatich rokoch.

1/ Zdravie, zdravotna starostlivost a socidlna starostlivost o seniorov podporujica aktivne starnutie

1.1 Zvysovat Gcast seniorov na pravidelnych preventivnych prehliadkach, motivovat ich k ochrane
vlastného zdravia a prehlbovat komunikaciu s lekarmi prvého kontaktu a tym prispievat k prevencii
vzniku ochoreni alebo prehlbovania ochoreni;

1.2 Vytvérat podmienky pre podporu aktivheho starnutia seniorov prostrednictvom Sportovych a
pohybovych aktivit seniorov s cielom upevnit ich zdravie;

1.3 Preventivne aktivity zamerané na oblast zdravia a zdravého Zivotného stylu.

2/ Podpora déstojnosti, nezavislosti a kvality Zivota seniorov, podpora starnutia v rodinnom
prostredi
2.1 Podpora rozvoja terénnej socialnej sluzby pre zotrvanie seniorov prirodzenom rodinnom prostredi;
2.2 Zabezpedit dostupnost odlahéovacej sluzby pre rodinnych opatrovatelov, pribuznych seniorov;
2.3 Zabezpedit dostupnost a finan¢nu udrzatelnost ambulantnych socialnych sluzieb pre seniorov;
2.4. Zabezpedit dostupnost a moznost vyberu pri socidlnej sluzbe s pouzitim telekomunikaénych
technoldgii.
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3/ Byvanie a bezpeénost seniorov Zijlcich v meste

3.1 Bytova politika mesta zohladriujica potreby obcanov seniorského veku a tvorba bytového fondu
pristupného aj pre ludi s obomedzenym pohybom;

3.2 Zvysovat bezpecénost, ochranu Zivota, zdravia a majetku starsich fudi a branit zlému zaobchadzaniu
so starSimi lud'mi a nasiliu vodi starsim fudom vo vSetkych jeho formach.

4/ Podpora spoloéenskej participacie a zaclenenie seniorov do Géasti na rozvoji mesta

4.1 Zriadit Radu seniorov mesta Nitry na nové volebné obdobie;

4.2 Podpora seniorov v oblasti zapajania sa do dobrovolnickych programov;

4.3 Podporovat umelecky a kreativny potenciél seniorov;

4.4 ZvySovat kvalitu verejnych priestorov v meste ako st chodniky, pesie koridory, lavicky, zelen, a
pokracovat vo vytvarani relaxaénych zén, kde mézu seniori travit volny ¢as bez toho, aby boli
ohrozovani negativnymi vplyvmi Zivotného prostredia;

4.5 Zachovat zlavy pre seniorov v MHD;

4.6 Postupna debarierizacia zastavok MHD.

5/ Podpora ludskych zdrojov v celozivotnom cykle

5.1 Realizacia vzdelavacich podujati s cielom aktivizacie seniorov;

5.2 Realizacia aktivit na podporu celoZivotného vzdelavania seniorov;

5.3.Realizacia vzdelavacich podujati na témy - Pravna ochrana seniorov zamerand na zvysSovanie
pravnej gramotnosti seniorov a obhajobu ich prav a zvysenie bezpecnosti seniorov;

5.4 Zavedenie bezplatného poradenstva pre starSich fudi o moZnostiach a podmienkach dalsieho
vzdeldvania a rozvoja v oblasti financnej gramotnosti udi 50+;
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V.  AKCNY PLAN PROGRAMU AKTIVNEHO STARNUTIA na roky 2023 -2030

Ciel Podciel Aktivita Zdroj Garant Spolupracujlice subjekty | Termin
financovania aktivity
1/ Zdravie, 1.1 ZvySovat Ucast seniorov 1.1 Propagacné Rozpocet Mesta | Mesto Nitra SZSS Kazdoroc¢ne
zdravotna na pravidelnych aktivity a osveta Nitra (OKaP, OSS) RUVZ — poradenské
starostlivost preventivnych prehliadkach, prostrednictvom centrum ochrany
a socialna motivovat ich k ochrane printovych aj a podpory zdravia
starostlivost vlastného zdravia a elektronickych médii
0 seniorov prehlbovat komunikaciu s mesta.
podporujuca lekarmi prvého kontaktu a
aktivne tym prispievat k prevencii
starnutie vzniku ochoreni alebo
prehlbovania ochoreni.
1.2 Vytvérat podmienky pre 1.2.1 Aktivity Rozpocet Mesta | Sprava KO JDS v Nitre Kazdorocne
podporu aktivneho starnutia | zamerané na pohyb Nitra zariadeni
seniorov prostrednictvom a prevenciu chorob. socialnych
Sportovych a pohybovych sluzieb (SZSS)
aktivit seniorov s cielom
upevnit ich zdravie.
1.3 Preventivne aktivity 1.3.1 Prednasky na Aktivity Pro Mesto Nitra Slovensky cerveny kriz Kazdoroc¢ne
zamerané na oblast zdravia vybranu tému Bono (0sSS) UKF, Fakulta socidlnych
a zdravého Zivotného stylu. v oblasti zdravia vied a zdravotnictva,
a zdravého Zivotného RUVZ — poradenské
Stylu, prevencie centrum ochrany
civilizacnych a podpory zdravia
ochoreni. SZSS
2/ Podpora 2.1 Podpora rozvoja terénnej | 2.1.1 ZvySenie Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Verejni a neverejni Kazdoroc¢ne
dostojnosti, socialnej sluzby pre zotrvanie | dostupnosti domacej | Nitra (0sS) poskytovatelia
nezavislosti a seniorov prirodzenom opatrovatelskej socidlnych sluzieb
kvality zivota rodinnom prostredi. sluzby.
seniorov,
podpora 2.2 Zabezpecit dostupnost 2.2.1 Zabezpedit a Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Verejni a neverejni Kazdorocne
starnutia v odlahcovacej sluzby pre propagovat Nitra (0SS) poskytovatelia
rodinnom rodinnych opatrovatelov, dostupnost socialnych sluzieb
prostredi pribuznych seniorov. odlahcéovacej sluzby.
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2.3 Zabezpecit dostupnost a 2.3.1 Rozvoj Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Verejni a neverejni Kazdorocne
finanénu udrzatelnost ambulantnych Nitra (0sSS) poskytovatelia
ambulantnych socialnych socialnych sluzieb na socialnych sluzieb
sluzieb pre seniorov. komunitnej Urovni.
2.4 Zabezpecit dostupnost 2.4.1 Podpora Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Nevereni poskytovatelia | Kazdorocne
a moznost vyberu pri a rozvoj vyuzivania Nitra / finanéna | (OSS) socialnych sluzieb
socialnej sluzbe s pouzitim socialnej sluzby spolutdast (Asociacia samaritanov
telekomunikac¢nych s pouZzitim seniora Slovenskej republiky,
technoldgii. telekomunikacnych Santea, n. 0.)
technoldgii.
3/ Byvanie a 3.1 Bytova politika mesta 3.1.1 Program Rozpocet Mesta | Mesto Nitra SLUZBYT Nitra, s.r.o Kazdoroc¢ne
bezpeénost zohladnujuca potreby rozvoja byvania. Nitra (0SS, OSP- ref.
seniorov Zijucich | obcanov seniorského veku SFRB)
Vv meste a tvorba bytového fondu
pristupného aj pre ludi
s obmedzenym pohybom.
3.2 Zvysovat bezpecénost, 3.2.1 Zabezpecenie Aktivity Pro Mesto Nitra Informacnd kancelaria Kazdoroc¢ne
ochranu Zivota, zdravia a ochrany prav Bono (0sSSs) MV SR pre obete
majetku starsich fudi a branit | a slobdod fudi trestnych ¢inov v Nitre
zIému zaobchadzaniu so v seniorskom veku Centrum pravnej pomoci
starsimi fudmi a nasiliu voci prostrednictvom SZSS
starsim ludom vo vSetkych poskytovania
jeho formach. poradenstva.
4/Podpora 4.1 Zriadit Radu seniorov 4.1.1 Aktivity Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Rada seniorov mesta Kazdoroc¢ne
spolocenskej mesta Nitry na nové volebné | a Cinnosti Rady Nitra (0sSs) Nitry,
participacie obdobie. seniorov ako IDS
a zaclenenie poradného organu
seniorov do primatora mesta
ucasti na rozvoji Nitry.
mesta 4.2 Podpora seniorov 4.2.1 Realizacia Aktivity Pro Mesto Nitra Nitrianske centrum Kazdoroc¢ne
v oblasti zapdjania sa do aktivit v spolupraci Bono (0sSS) dobrovolnictva (NCD)

dobrovolnickych programov.

s Nitrianskym

SZSS
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centrom
dobrovolnictva.

4.3 Podporovat umelecky 4.3.1 Workshopy Aktivity hradené | Mesto Nitra Kreativne centrum Nitra | Kazdorocne
a kreativny potencial zamerané na rozvoj v ramci projektu | (OSS) SZSS
seniorov. umeleckého Kreativne Comin
potencialu seniorov. centrum Nitra
4.4 Zvysovat kvalitu 4.4.1 Aktivity Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Rada seniorov Mesta Kazdorocne
verejnych priestorov v meste | realizované ako Nitra (OZP, OPaSR) Nitry
ako su chodniky, pesie stcast grantov EU
koridory, lavicky, zelen, a resp. narodnych
pokradovat vo vytvarani projektov;
relaxacnych zén, kde mo6zu Aktivna participacia
seniori travit volny cas bez seniorov v procesoch
toho, aby boli ohrozovani uréovania lokalit
negativnymi vplyvmi vhodnych na
Zivotného prostredia. realizaciu tychto
Uprav
prostrednictvom
Rady seniorov
v meste Nitra.
4.5 Zachovat zlavy pre 4.5.1 Aktivity Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Transdev Kazdorocne
seniorov v MHD. realizované ako Nitra (OD)
sucast Planu
udrzatelnej mobility
pre mesto Nitra.
4.6 Postupna debarierizacia 4.6.1 Naplfanie Rozpocet Mesta | Mesto Nitra Stredisko mestskych Kazdoroc¢ne
zastavok MHD. Stratégie pristupnosti | Nitra (Oss, sluzieb Nitra
Mesta Nitra, OPaSR,0D) Transdev

zabezpecit osadenie
Citatelnych
cestovnych
poriadkov, vymena
dvojnohych
oznacnikov MHD za
jednonohé,
dobudovanie
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kasselskych
obrubnikov.

5/ Podpora
fudskych
zdrojov

v celozZivotnom
cykle

5.1. Realizacia vzdeldvacich 5.1.1 Vzdelavanie Rozpocet Mesta | Mesto Nitra SZSS Kazdoroc¢ne
podujati s ciefom aktivizacie zamerané na rozvoj Nitra (0SS) Nitrianske centrum
seniorov. digitalnych zrucnosti dobrovolnictva

seniorov (poskytnutie IDS

priestoru Rada seniorov mesta

a organizac¢ného Nitry

zazemia pre projekt Comin

MIRI SR).

5.1.2. Vzdeldvanie

seniorov v oblasti

celostného

osobnostného

rozvoja.
5.2 Realizacia aktivit na 5.2.1 Predndaskovy Rozpocet Mesta | Mesto Nitra U3V UKF v Nitre Kazdoroc¢ne
podporu celoZivotného cyklus (Prednasky Nitra (0ss) SZSS

vzdeldvania seniorov.

U3V UKF v Nitre —
moznost bezplatne
absolvovat zimny
semester)

5.2.2 Cyklus
prednasok na rézne
témy, z r6znych
vednych odborov.

Rada seniorov mesta
Nitry
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5.3. Realizacia vzdeldvacich 5.3.1 Vzdelavacie Aktivity Pro Mesto Nitra POLICIA SR, Mestska Kazdoroc¢ne
podujati na témy - Pravna podujatia zamerané Bono (0sSS) policia Nitra,
ochrana seniorov zamerana na zvysovanie Informacna kancelaria
na zvysSovanie pravnej bezpecnosti, ochranu MV SR pre obete
gramotnosti seniorov Zivota, zdravia a trestnych ¢inov v Nitre
a obhajobu ich prav majetku starsich fudi Centrum pravnej pomoci
a zvysenie bezpecnosti a branit zlému SZSS
seniorov. zaobchadzaniu so Comin
starSimi fludmi a Rada seniorov mesta
nasiliu vodi starSim Nitry
fludom vo vsetkych
jeho formach.
5.4. Zavedenie bezplatného 5.4.1. Zavedenie Mesto Nitra Urad préce, socialnych Kazdorocne
poradenstva pre starSich fudi | poskytovania (0sSS) veci a rodiny,

0 moznostiach a
podmienkach dalsieho
vzdelavania v oblasti
finanénej gramotnosti fudi
+50.

poradenstva

0 mozZnostiach
dalSieho vzdelavania
a rozvoja potencialu,
financnej
gramotnosti fudi 50+
v klientskom centre
sluzieb MsU Nitra.
5.4.2. Vyskolenie
zamestnancov 0SS
na poskytovanie
poradenstva
tykajuceho sa
moznosti dalSieho
vzdeldvania a rozvoja
potencidlu ludi 50+.

Vzdelavacie institucie,
Nitrianske centrum
dobrovolnictva,
Comin
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VI. PREDPOKLADANE RIZIKA IMPLEMENTACIE PROGRAMU AKTiVNEHO
STARNUTIA V NITRE

Rizikd implementéacie Programu aktivnheho starnutia mézu suvisiet s komunalnym politickym
cyklom, nakolko program prekracuje svojim ¢asovym pokrytim horizont volebného obdobia, pocas
ktorého bol prijimany a do ktorého integroval vlastné predstavy a rieSenia verejného zaujmu podpory
aktivneho starnutia. V pripade zmeny zastUpenia nemusi existovat politicka véla napliiat povodne
ustanovené ciele a opatrenia.

Rizikom implementécie mbze byt aj nedocenenie vyznamu aktivit tzv. striebornej ekonomiky, ktora
ma v kontexte demografického vyvoja priamy vplyv na aktivny Zivot starnucich ludi nielen v narodnom,
ale aj medzinarodnom meradle.

Medzi novovzniknuté rizikd implementécie Programu aktivneho starnutia v Nitre mdzeme zaradit
aj vyvoj epidemiologickej situacie a sucasnu energeticki a hospodarsku krizu, ktorda moze vyrazne
obmedzit implementaciu jednotlivych aktivit definovanych v programe najma z hladiska ich
finanéného zabezpecenia.

Nastrojmi prevencie vplyvu predvidatelnych rizik na rozhodovanie a praktické postupy a riadenia
rizik st najma:

e vychodiskd programu ukotvené v SirSich medzinarodnych strategickych dokumentoch a
zavazkoch, ktoré na dlhsie obdobie ovplyviiuju vyvoj v ndrodnych podmienkach (napr.
Madridsky medzinarodny akény plan tykajuci sa starnutia, Narodny program aktivneho
starnutia SR a iné) prispievaju k vytvoreniu stalej politicke] priority aj na Urovni samospravy;

e priebezny monitoring a pravidelné vyhodnocovanie procesu implementacie programu ako
nastroja v€asného odkryvania potreby zmien a ich riadenia;

e vytvorenie podmienok pre koordindciu Cinnosti subjektov zapojenych do implementdcie
programu, pre ich systematickd komunikaciu, s jasnymi pravidlami v oblasti riadenia, vykonu
a kontroly Uloh spojenych s implementdciou programu;

e zabezpecenie Sirokého verejného scitlivovania smerujuceho ku zvnatorneniu postojov k
aktivnemu starnutiu ako k Zivotnej stratégii vyznamnej pre jednotlivcov, rodiny, skupiny,
komunity a spologenstvd (pravidelné vzdeldvanie zamestnancov MsU Nitra);

e vytvorenie podmienok pre aktivnu Gcast jednotlivych zloZiek spolo¢nosti a sektorov pri
implementacii programu.
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