
▪ UVEDOMTE SI, že najväčšiu hodnotu má ľudský život a zdravie a až potom záchrana 

majetku, 

▪ REŠPEKTUJTE a snažte sa získavať informácie z oficiálnych zdrojov (rozhlas, televízia, 

miestny rozhlas a pod.), 

▪ PAMÄTAJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzájomnej pomoci v tiesni, 

▪ NEROZŠIRUJTE poplašné a neoverené správy, 

▪ VARUJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najbližšom okolí, 

▪ zbytočne NETELEFONUJTE (telefónna sieť je v situácii ohrozenia preťažená), 

▪ NEPODCEŇUJTE vzniknutú situáciu, 

▪ POMÁHAJTE susedom (starým, chorým a bezvládnym ľuďom, postarajte sa o deti), 

▪ POSLÚCHAJTE pokyny pracovníkov záchranných zložiek, orgánov štátnej správy a 

samosprávy. 

V PRÍPADE VZNIKU POVODNE 

 

V prípade kritického nedostatku času: 

• zanechajte akékoľvek činnosti a rýchlo sa odoberte na bezpečné (kopec, vyšší svah a 

pod.) alebo vopred určené miesto, 

 

Pokiaľ máte dostatok času: 

• vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prúdu, vody a plynu, 

• vybavenie domácností premiestnite do vyšších poschodí, 

• uzatvorte všetky okná, 

• pripravte si evakuačné vozidlo pre prípad krízovej situácie, 

• pripravte si lieky, dokumenty, vhodné ošatenie, trvanlivé potraviny a pitnú vodu na 2 až 

3 dni, 

• zoberte si nepremokavú obuv a odev, 

• odstráňte látky, ktoré môžu v styku s vodou vyvolať chemickú reakciu (jedy, žieraviny, 
kyseliny a pod.), 

• informujte svojich susedov, 

• pripravte evakuáciu zvierat, 

• pripravte si evakuačnú batožinu, 

• dodržujte pokyny záchranných zložiek, orgánov samosprávy a štátnej správy, sledujte 
pokyny v hromadných informačných prostriedkoch. 

 

 


