
▪ UVEDOMTE SI, že najväčšiu hodnotu má ľudský život a zdravie a až potom záchrana 

majetku, 

▪ REŠPEKTUJTE a snažte sa získavať informácie z oficiálnych zdrojov (rozhlas, televízia, 

miestny rozhlas a pod.), 

▪ PAMÄTAJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzájomnej pomoci v tiesni, 

▪ NEROZŠIRUJTE poplašné a neoverené správy, 

▪ VARUJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najbližšom okolí, 

▪ zbytočne NETELEFONUJTE (telefónna sieť je v situácii ohrozenia preťažená), 

▪ NEPODCEŇUJTE vzniknutú situáciu, 

▪ POMÁHAJTE susedom (starým, chorým a bezvládnym ľuďom, postarajte sa o deti), 

▪ POSLÚCHAJTE pokyny pracovníkov záchranných zložiek, orgánov štátnej správy a 

samosprávy. 

V PRÍPADE TERORISTICKÉHO ÚTOKU 
 

 
 

 

• uteč, skry sa, volaj, počúvaj, mysli, 

• zachovajte pokoj a rozvahu, nešírte paniku, 

• podľa druhu použitia nebezpečných látok (biologická, chemická, rádioaktívna) 

postupujte v súlade s pokynmi dokumentov číslo „02, 03, 04“ na aktuálnej 

stránke Civilnej ochrany. 


