= UVEDOMTE SI, Ze najviacsiu hodnotu mé 'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana
majetku,

= RESPEKTUIJTE a snaZte sa ziskavat’ informacie z oficidlnych zdrojov (rozhlas, televizia,
miestny rozhlas a pod.),

* PAMATAITE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni,

= NEROZSIRUIJTE popla$né a neoverené spravy,

= VARUIJTE ostatné ohrozené osoby vo svojom najblizS§om okoli,

= zbytocne NETELEFONUIJTE (telefénna siet’ je v situacii ohrozenia pretazend),

» NEPODCENUJTE vzniknutu situaciu,

= POMAHAIJTE susedom (starym, chorym a bezvladnym Pud’om, postarajte sa o deti),

= POSLUCHAIJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, organov $tatnej spravy a
samospravy.

V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri pouziti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mozu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (vS$i, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned’ po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt zist'uje
odberom vzoriek a naslednou mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri tniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych

prostriedkov:

e zostaiite vo vnutri, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

e vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

e uhaste otvoreny ohenl, vypnite plynové spotrebice,

e zapnite rozhlas, televiziu a sledujte informacie o situacii poskytované miestnou
samospravou,

e dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

e pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,

hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni 0s6b a zvierat organom

obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

pripravte si evakua¢nt batozinu,

telefonujte len v stirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im

osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

e zachovavajte rozvahu a pokoj,

e obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu optstat iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zakladnych zivotnych potrieb),

e priebezne uskuto¢novat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch av
domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazd'ovania oséb a zadkaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.



