UVEDOMTE SI, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a az potom zachrana
majetku,

RESPEKTUIJTE a snazte sa ziskavat’ informacie z oficidlnych zdrojov (rozhlas, televizia,
miestny rozhlas a pod.),

PAMATAIJTE na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni,
NEROZSIRUJTE poplainé a neoverené spravy,

VARUITE ostatné ohrozené osoby vo svojom najblizSom okoli,

zbytocne NETELEFONUIJTE (telefonna siet’ je v situdcii ohrozenia pretazend),
NEPODCENUJTE vzniknutt situaciu,

POMAHAITE susedom (starym, chorym a bezvladnym 'ud’om, postarajte sa o deti),
POSLUCHAIJTE pokyny pracovnikov zachrannych zloZiek, organov $tatnej spravy a
Samospravy.

V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY

(alebo pri pouziti jadrovych zbrani)

¢0 najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (pivniéné priestory, murované priestory),
pri pohybe v otvorenom priestore si vzdy chrante dychacie cesty a povrch tela,
pokial’ ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami potom:

o pred  vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a
obuv odlozte  doneprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,
o dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, usta, vycistite si N0s a usi,
o ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventila¢né a klimatiza¢né zariadenia,
uhaste oheil v zariadeniach na spalovanie pevnych paliv, uzatvorte kominové klapky a
privod plynu
sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela. Uginnost
prostriedkov improvizovanej ochrany dychacich ciest:

o 3-vrstvovy toaletny papier (rolovany) — 91 %

o pokréena bavinena vreckovka — 88 %

o uterdk — 74 %

pouzitie jodovej profylaxie:

o Jodid draselny (KJ) uZite az na pokyn vysielany rozhlasom alebo televiziou.
Tabletky je vhodne zapit’ malym mnozstvom vody. Uzitie vysSich davok jodidu
draselného nezvysSuje ochranny efekt a vaSmu zdraviu neprospeje.

o Jodova profylaxia zabranuje ukladaniu radioaktivneho jodu v §titnej Zl'aze. jodové
pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havarie jadrovej
elektrarne. Davkovanie a sposob pouzitia je uvedeny v navode na krabicke alebo v
informac¢nom letaciku. detail lieku - Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety

o Jodova profylaxia je Gc¢inna len pri havarii jadrovej elektrarne.

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do
obalov, chladni€ky, mraznicky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny.
pripravte si evakuaénu batozinu,
Cakajte na d’alsie pokyny,
postarajte sa o hospodarske zvierata

o zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,

o zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo

foliou z plastu a pod.



https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/pomocne-stranky/detail-lieku?page_id=386&lie_id=9445D

