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Mesto
Nitra

Mili priatelia,

do ruk sa Vam dostava bulletin o poskytovanych socialnych sluzbach
v meste Nitra a organizaciach, ktore pdsobia v socialnej oblasti. Jeho ucelom
je sprevadzat Vas v roznych zivotnych situaciach, v ktorych sa potrebujete
zorientovat a v ktorych potrebujete pomocnu ruku. Bulletin Vam prinasa
aktualne informacie pre jednotlivé situacie.

Ci uz ako rodi¢ia ,novadikovia” tapete vo veciach, ktoré treba vybavit pri
narodeni dietatka, alebo hladate opatrovanie pre seniorov, celite rodinnym,
financnym Ci inym problémom, pripadne mate zaujem o najomneé byvanie —
— Sprievodca socialnymi sluzbami Vam pomdéze zorientovat sa v spleti institucii,
organizacii, na ktoré sa mozete v tychto situaciach obratit.

Pre tych, ktorym viac vyhovuje hladat informacie online, je k dispozicii
internetova stranka mesta na adrese www.nitra.sk, kde néjdete sprievodcu
v elektronickej verzii. Na uvedenej webstranke sa tiez dozviete viac o Il
Komunitnom plane socialnych sluzieb mesta Nitry na roky 2021 — 2025.
Je to strategicky dokument mesta Nitry, ktory sme vytvorili spolu s odbornikmi,
pracovnikmi v socialnych sluzbach i verejnostou. Vdaka participacii vSetkych
zainteresovanych stran mézeme socialne sluzby v meste efektivne nastavovat,
skvalitnovat arozsirovatich, aby boli pristupné pre kazdého, kto ich potrebuje.

Prajem Vam, aby ste na tychto strankach nasli vSetko potrebne a aby bol tento
bulletin uzito¢nym a prinosnym citanim.

Marek Hattas
primator mesta Nitry

Nitra 2022
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Narodenie dietatka so sebou prindsa aj vela povinnosti, nielen rodi¢ovskych,
ale aj obcCianskych. Medzi dblezité Ulohy patri vybavit dietatu rodny list, trvaly
pobyt, vybrat zdravotnu poistoviiu, poslat Ziadost na socialne davky na urad
prace, socialnych vecia rodiny. Nemusite tam vSak priniest rodny list dietata,
lebo po jeho nahlaseni na matrike sa uz automaticky nachadza v systéme.

Mestsky urad Nitra

Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra

L 037/6520 210, 037/6520 271

www.nitra.sk

info@nitra.sk

Tu vybavim:

- Rodny list dietata;

« UrCenie otcovstva suhlasnym
vyhlasenim;

« Trvaly pobyt dietata;

« Jednorazovy prispevok
prinarodenidietata s trvalym
pobytomv Nitre.

Urad prace, socialnych veci
arodiny Nitra

Stefanikova tr. 88, 949 01Nitra

L 037/2440195
www.upsvr.gov.sk/nr
nr@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

« Prispevok prinarodenidietata;
« Rodicovsky prispevok;

» Pridavok nadieta;

« Priplatok k pridavku na dieta;

« Prispevok na starostlivost
o dieta;

« Nahradné vyzivneé;

« Pomoc prispisaninavrhu
na Upravu vykonu rodicovskych
prav a povinnostivoci
maloletému dietatu a dalSich
navrhov, ktoré st v najlepsom
zaujme dietata.

Socialna poistoviia — pobocka
Nitra

Slancikovej 3, 95143 Nitra

L 0906176 111, 02/3247 6111
www.socpoist.sk
nitra@socpoist.sk

Tu vybavim:

« Tehotenské;

« Materske;

« Dobrovolné poistenie.



0d 1. 8. 2022 sa dietatko automaticky stava poistencom zdravotnej poistovne,
v ktorej je alebo v Case jeho narodenia bola poistena jeho matka. Za babatko
teda nie je potrebné podavat prihlasku.

Ak sa Vam babatko narodi v zahrani¢i a neméa vydany slovensky rodny list,
odporucame Vam Co najskor kontaktovat Vami vybranu zdravotnu poistoviu
z dbvodu potreby podania prihlasky.

Ak uvazujete nad navratom do prace, zamestnanim sa, a Vase dieta eSte nema
dostatocny vek pre MS, m6zete ho umiestnit aj tu:

Mestské detské jasle Jaslicky Drobéek

Bazovského 1, 849 11 Nitra PieStanska 23, 949 01 Nitra

L 037/6518 020 L 0911194 352
www.msnitra.org www.jaslickydrobcek.sk
mdjbazovskeho@smsnitra.sk jaslickydrobcek@gmail.com
Mestské detské jasle Jasle a detské opatrovatel'ské
L. Okanika 6, 949 11 Nitra centrumELI

L 037/7332 647 Vodné 23, 949 01 Nitra
www.msnitra.org L 0905 422 757
mdjbazovskeho@smsnitra.sk www.jaslickyeli.sk

jaslickyeli@gmail.com
Jasliéky Brnka

Nitrianska 34, 949 01 Nitra BAMBI.SKs.r. o.

L0904 643 951 Janka Krala1029/25, 949 01 Nitra
www.jaslickybrnka.sk L0918 319 744
deti@jaslickybrnka.sk pocarovskai@gmail.com



BABYROOM

Hornostavska 98/3, 949 01 Nitra
L 0915058 402
babyroom@centrum.sk

Rodicia s malymi detmi sa m6zu stretavat aj v materskych centrach, ktoré
okrem iného poskytuju tehotnym zenam poradenstvo, organizuju pre buduce
mamicky aktivityastretnutiasodbornikmizroznych oblasti. Pre detiorganizuju

rézne tematicke programy ainé.

Materské centrum Klokancéek

Nedbalova 17,949 12 Nitra

L 0915930833

dancakon@gmail.com

Tu najdem:

« Priestor nasebarealizaciu;

« Svojpomocné skupiny;

- Neformalne vzdelavanie;

« Cvicenie mamiciek;

« Tvorivédielne, hudobnée
cvicenia, divadielka a pod.

Baby centrum Pupavienky
Dobsinského 15, 949 01 Nitra
L0904 482 464
nasta@hviezdica.sk

Tu najdem:

- Podporaprirodzeného
rodicovstva;

« Neformalne vzdelavanie;

« Pravidelné rozvijajuce aktivity
pre deti;

» Poradenstvo v oblasti
dojcenia, vychovy, rozvoja
psychomotoriky;

« Rodinné parové, individualne
poradenstvo.

Motolino — rodinné centrum

Potravinarska 6, 949 01 Nitra

L 090793413

www.motolino.sk

motolino@motolino.sk

Tu najdem:

- Pravidelné aktivity pre mamicky;

. Tematické programy pre deti;

« Moznost vyuzitia atrakcii
vinteriéria exteriéri;

- Kaviaren;

« QOrganizacia oslav.

Rodinné centrum Alba

Stefanikova tr. 144, 949 01 Nitra

L 0907240 429, 0903 417 234

www.albacentrum.sk

alba@albacentrum.sk

Tu najdem:

- Pravidelné aktivity pre rodicov;

o Miniskblku;

- Ro6zne cvicenia(joga, tai chi
chuan).

0Z Centrum pre rodinu Nitra
Pribinovo namestie ¢. 3, 949 01
Nitra

L 0907670343



www.centrumprerodinu.sk
nitrianskerodiny@gmail.com
Tu najdem:

« Vzdelavanie, kampane;

« Volnoc¢asoveé aktivity;

« Socialna/ucelova pomoc;

- Poradenstvo;
« Duchovno.

Deti a mladez
S vychovnymi problemam

Rodina s nezaopatrenymi detmi, u ktorej sa vyskytli vychovné problémy, pod
ktorymi rozumieme napr. zaSkolactvo, trestnu cinnost, uteky zdomu, prejavy
agresie, Sikanovanie, uzivanie drog a navykovych latok, konzumaciu alkoholu
ainé zavislosti, sambze obCan obratit na tieto institucie:

Mestsky urad Nitra

Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra

L 037/6502 317, 037/6502 324

www.nitra.sk

labovska@msunitra.sk

Tu vybavim:

» Kuratela pre deti a dospelych;

« Zakladné socialne poradenstvo;

« Socialna pracav prirodzenom
rodinnom prostredi.

Urad prace, socialnych veci
arodiny Nitra

Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra
L 037/2440195

www.upsvr.gov.sk/nr
nr@upsvr.gov.sk

beata.budayova@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

« Socialnopravna ochrana deti,

socialna kuratela;

« Pomoc pririesenivychovnych
problémov maloletého dietata.

Centrum pedagogicko-

psychologického poradenstva

aprevencie (CPPPaP)

JozefaVuruma ¢.2, 949 01 Nitra
L 037/6554 245, 037/6554 246

www.cpppap.sk



centrum@cpppap.sk
riaditel@cpppap.sk
Tu vybavim:
- Psychologickeé sluzby;
. Specialno-pedagogické sluzby;
» Preventivne — pre cielovu
skupinu deti a ziakov
od predskolského veku
do ukoncenie pripravy
na povolanie;
« Prezakonnych zastupcov
klientov poskytuje poradenstvo
v oblasti vychovy a vzdelavania;
- Pre pedagogickych

zamestnancov $kol poradenstvo,

resp. metodické usmernovanie.

Zdruzenie STORM — nizkoprahovy

klub pre deti a mladez Cirkus

Nedbalova 540/17, 949 01 Nitra

L 0905943229

www.zdruzeniestorm.sk

info@zdruzeniestorm.sk

Tu najdem:

« Zmyslupiné a bezpecneé travenie
volneho casu;

« Pomoc pririeSenizaskolactva,
Sikany, kybersSikany;

- Podporaapomoc prie rieSeni
vztah rodi¢ — dieta;

« Preventivne aktivity zamerané
na socialno-patologicke javy.

Spoloénost priatelov deti
zdetskych domovov
Usmev ako dar

Dvorcanska 63, 949 05 Nitra
L 0903781467
www.usmev.sk
nitra@usmev.sk

Tu najdem:

« Pomoc pririeSeniproblémov deti
vrodine, v kole;

« Pomocrodinam pririeseni
vychovnych problémov,
socialnych problémov
ainych problémov v rodine;

« Zakladneé a Specializované
socialne poradenstvo;

« Socialne sluzby komunitnéeho
centra podla zakona
¢. 448/2008.

Buducnost, n. o.

Wilsonovo nébr. 82, 849 01 Nitra

L 0908022 452, 0910130 000

www.buducnost.eu

buducnost@gmail.com

Tu najdem:

« Pomoc pririeSeni problematiky
rizikového spravania u detiaich
rodicov v kontexte zneuzivania
navykovych latok (vratane
alkoholu)alebo skodlivych
navykovych ¢innosti
a dosledkami takehoto
spravania.

Centrum vol'ného éasu Domino
Stefanikova tr. 63, 949 01 Nitra
L 037/6524 325
www.cvcnitra.edupage.org
sekretariat@cvcdomino.com
Tu najdem:
« Vlychovno-vzdelavacie aktivity
JKruzkovu” cinnost;
« Kulturne, spolocenskeé
a Sportove aktivity;
« Prevenciasocialno-
patologickych javov.



Rodina s nezaopatrenym dietatom sa m6ze ocitnut v nepriaznivej zivotnej
situéacii, kedy nie je schopna riesit vzniknutu situaciu svojimi silami ¢i zdrojmi.
V tomto pripade sa m6ze rodina v nepriaznivej situacii obratit na tieto institucie:

Mestsky urad Nitra
Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra
L 037/6520 111, 037/6520 324
www.nitra.sk
labovska@msunitra.sk
Tu vybavim:
« Kuratela pre deti a dospelych;
« Zakladné socialne poradenstvo;
« Socialnapracav prirodzenom

rodinnom prostredi;
- Podavanie Ziadosti:

a) Utulok pre jednotlivcov

s detmi,
b) utulok pre bezdomovcov

Utulok pre jednotlivcov s detmi
(zriadovatel Mesto Nitra)
Kréméryho 22, 949 01 Nitra

L 037/7720807 037/6520 119
www.nitra.sk
dirnbachova@msunitra.sk
zahorcova@msunitra.sk

Tu vybavim:

- Ubytovanie na urcity cas;

« Socialne poradenstvo;

« Pomoc priuplatiovani prav
apravom chranenych zaujmov;

« Nevyhnutné oSatenie a obuv;

« Rozvoj pracovnych zrucnosti,
pomoc pripracovnom uplatneni;

« Podmienky na pripravu stravy,
podmienky navykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej
hygieny, zaujmovu ¢innost;

« Pomoc apodpora pririesenti
nepriaznivej situacie.

Urad prace, socialnych veci

arodiny Nitra

Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra

L 037/2440195

www.upsvr.gov.sk/nr

nr@upsvr.gov.sk

beata.budayova@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

« Socialnopravna ochrana deti,
socialna kuratela;

« Socialne poradenstvo;

« Pomoc pririesenivychovnych
problémov maloletého dietata.



Ustredie prace socialnych veci
arodiny, oddelenie Bezplatného
dlhového poradenstva v ramci
Narodného projektu bezplatné
dlhové poradenstvo

Coboriho 9, 949 01 Nitra

L 0907098607

www.pomahamedlznikom.sk

simona.kulichova@upsvr.gov.sk

Tu najdem:

« Pomoc diznikom formou
komplexného ekonomického,
pravneho a psychologického
poradenstva. (cielové skupiny:
FO aSZCO s dihmivoci
zdravotnej, socialnej poistovni,
danovym Uradom, mestam
aobciam, inym Statnym
organom, osoby s dlhmi voci
operatorom, poskytovatelom
distribuénej sustavy);

- Pomoc aporadenstvo v oblasti
dlhov na vyzivnom, dlhov
voCi bankam a nebankovym
subjektom, inym FO a PO;

« Exekucnéprevencia.

0Z Centrum pre rodinu Nitra
Pribinovo namestie ¢. 3, 949 01
Nitra

L 0907670343
www.centrumprerodinu.sk
nitrianskerodiny@gmail.com
Tu najdem:

« Socialna/ucelova pomoc;
- Poradenstvorodinam;

- Prevencia;

« Duchovnapomoc.

Centrum Sinieéko, n. o.
Bottova 32/A, 949 01 Nitra
L 037/6522 220
www.centrumsiniecko.sk
info@centrumslniecko.sk
Tu najdem:

Centrum pre detia rodiny
Centrum SInie¢ko — Specialne
akreditované pobytové
zariadenie na pomoc tyranym

a sexualne zneuzivanym detom:;
Intervencné centrum pre rodiny —
—odborné Specializované
centrum, zamerane
navykonavanie opatreni
socialnopravnej ochrany deti
asocialnej kurately ambulantnou
aterénnou formou;

EduCAN — centrum prevencie
avzdelavania;

CpODN — komplex
Specializovanych sluzieb
zameranych na odbornu pomoc
Zzenam zazivajucim nasilie

v partnerskych vztahoch

a obetiam doméceho nasilia:
Poradna pre obete

s IC-akreditované pracovisko
vzmyslez. ¢.274/20177.z. —
—BZD a Utulok BD — pobytové
pracoviska s utajenou adresou;
Housing first — dostupné
byvanie v bytoch pre obete
domaceho nasilia.



Buducnost, n. o.

Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra

L 0908022 452, 0910130 000

www.buducnost.eu

buducnost@gmail.com

Tu najdem:

» Sluzbyzamerané na komplexné
programy v oblastirieSenia
zavislosti(predlie¢ebneg,
lieCebné a poliecebné
poradenstvo)a nasilia v kontexte
zavislosti;

» Poradenstvo nielen osobam
zneuzivajucim/zavislym
od navykovych latok vratane
alkoholu, ale aj ich rodinnym
prislusnikom;

» Opatrenia sociédlnopravnej
ochrany detia socialnej kurately;

« Poskytuje pomoc obetiam
trestnych ¢inov vo forme
Specializovanej odbornej
pomaoci.

Centrum pravnej pomoci
Stefanikova trieda 26, 949 01Nitra
L 065/0105 100
www.centrumpravnejpomoci.sk
info@centrumpravnejpomoci.sk
Tu najdem:

« Pravnupomoc obctanom, ktori
pre nedostatok financnych
prostriedkov nemoézu vyuzivat
iné pravne sluzby;

« Odbornéinformacie o svojich
moznostiach a pravnu pomoc
napr. v obcianskopravnych
veciach, vrodinnopravnych
veciach, v pracovnopravnych
veciach, ¢iv konani o oddlzeni
fyzickych osob;

« Zastupovanie pred sudom
Centrom urcenym advokatom
alebo zamestnancom Centra,
atovsetkovzmysle zakona
€. 327/2005 7. z.

Spoloénost priatelov deti

z detskych domovov

Usmev ako dar

Dvorcanska 63, 949 05 Nitra

L 0903781467

www.usmev.sk

nitra@usmev.sk

Tu najdem:

« Socialne poradenstvo
asocialnu prevenciu podla
zakona €. 305/2005 7. z.;

« Odbornu pomoc priuprave
rodinnych a socialnych pomerov
dietata;

« Podporuapomoc pririeSeni
vychovnych, socialnych
ainych problémov v rodine
av medziludskych vztahoch;

« Podporuapomoc smerujlcu
k obnove alebo rozvoja
rodicovskych zru¢nosti;

« Organizovanie alebo
sprostredkovanie Ucasti
na programoch zameranych
na pomoc pririeSeni problémov
detivrodine, v Skole
anapomoc rodinam pririeSeni
vychovnych problémov,
socialnych problémov
ainych problémov v rodine —
—z&kladné a Specializovane soc.
poradenstvo;

« Socialne sluzby komunitnéeho
centra.



Nahradna
rodinna starostlivost

Zial su aj deti, ktoré nemaju moznost vyrastat v harmonickom rodinnom
prostredi, a preto existuje moznost zverenia do nahradnej rodinnegj
starostlivosti. Nahradna rodinna starostlivost predstavuje vyznamny pravny
prostriedok, ktory pomaha réznymi formami zabezpecit vychovu deti mimo
prostredia uplnej alebo neuplnej rodiny vytvorenej biologickymi rodi¢mi, ktori
sa z objektivnych alebo subjektivnych dévodov nem6zu o svoje dieta postarat.

Formy nahradnej rodinnej starostlivosti su:

- zverenie maloletého dietata do nahradnej osobnej starostlivosti inej fyzickej
osoby nezrodi¢a(dalejlen,nahradnd osobna starostlivost”);

« pestunska starostlivost;

- 0svojenie;

» Ustavna starostlivost.

V Slovenskej republike ma nahradna osobna starostlivost alebo pestunska
starostlivost vZdy prednost pred Ustavnou starostlivostou. Ustavna
starostlivost sa vykonava na zaklade rozhodnutia stdu v centrach pre deti
arodiny alebo reedukacnych centrach.

Mestsky urad Nitra « Socialnapracav prirodzenom
Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra rodinnom prostredi.

L 037/6502 317,037/6502 324

www.nitra.sk Urad prace, socialnych veci
labovska@msunitra.sk arodiny Nitra

Tu vybavim: Stefanikova tr. 88, 949 01Nitra

« Kuratela pre deti a dospelych; L 037/2440195

« Zakladneé socialne poradenstvo; www.upsvr.gov.sk/nr



nr@upsvr.gov.sk

beata.budayova@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

« Socialne poradenstvo;

« Jednorazovy prispevok dietatu
prijeho zverenido nahradnej
starostlivosti;

» Opakovany prispevok dietatu
zverenému do nahradnej
starostlivosti;

- Jednorazovy prispevok
dietatu prizaniku nahradnej
starostlivosti;

« Opakovany prispevok
nahradnemu rodicovi;

« Osobitny opakovany prispevok
nahradnéemu rodicovi.

Centrum pre deti a rodiny Nitra

Dlha ulica 179, 949 01 Nitra

L 037/6531605

www.cdrnitra.sk

riaditel.nitra@ded.gov.sk

Tu najdem:

« Vykon opatrenidocasne
nahradzajucich dietatu
jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo ndhradné
rodinné prostredie na zaklade
rozhodnutia sudu o nariadeni
ustavnej starostlivosti,

o nariadenineodkladného
opatrenia, o ulozenivychovneho
opatrenia alebo na zaklade
poziadania dietata(pobytové
opatrenia);

« Vykonvychovnych opatreni
podla§12 ods. 1pism. b)ad)
zakona ¢. 305/2005 Z. z., ktorymi
je ulozena povinnost podrobit sa
socialnemu poradenstvu alebo
inému odbornému poradenstvu,

povinnostiulozenych
nazabezpecenie Ucelu
vychovného opatrenia podla
osobitného predpisu alebo
neodkladnych opatreni
(ambulantné vychovné
opatrenia);

« Vykon opatreni
na predchadzanie vzniku,
prehlbovania a opakovania
krizovych situacii dietata;
poruch fyzického, psychického
asocialneho vyvinu dietata
z dbvodu problémov
v prirodzenom rodinnom
prostredi, nahradnom rodinnom
prostredi, Sirsom socialnom
prostredi, v medziludskych
vztahoch(ambulantné
opatrenia);

« Pripravanarealizaciu pripravy
navykonéavanie profesionalneho
nahradného rodiCovstva;

« Poskytovanie poradenstva
mladému dospelému
po ukonceninahradnej
starostlivosti.

Spoloénost priatelov deti

z detskych domovov

Usmev ako dar

Dvorcanska 63, 949 05 Nitra

L 0903781467

www.usmev.sk

nitra@usmev.sk

Tu najdem:

« Socialne poradenstvo;

- Pomoc detom vyrastajucim
v centrach pre deti arodiny
(novy nazov pre detské domovy);

« Vyhladavanie a priprava
nahradnych rodin;



« Sanacia biologickych rodin; C037/7720 214

« Pomocrodinam, ktoré sa www.charitanitra.sk
zrbéznych dévodov dostali dchd.lujza@gmail.com
do tazkej zivotnej situacie. Tu najdem:
« Vykonrozhodnutia sudu
Detsky charitny dom sv. Lujzy (neodkladné opatrenia,
Diecézna charita Nitra vychovné opatrenia, ustavnu
Samova 4, 949 01 Nitra starostlivost).

Rodina so zdravotne
postinnutym clenom

Podzdravotnym postihnutim rozumieme akukolvek duSevnu, telesnu docasnu,
dlhodobt, alebo trvajucu poruchu, alebo znevyhodnenie, ktoré osobam
brani prisp6sobovat sa beznym narokom zivota. Zdravotné postihnutie
zahfna mnozstvo funkénych obmedzeni, ktoré mézu byt telesné, psychicke,
kombinované. Pre lepSie zvladanie situacie so zdravotne postihnutym ¢lenom
rodiny sa mdzete obratit na nasledovné institucie:

Mestsky urad Nitra b) opatrovatelska sluzba.
Stefanikova tr. 60, 94901 Nitra « 0Odlahc¢ovacia sluzba;
L 037/6502 317,037/6502 288 « Prepravnasluzba;
www.nitra.sk « Socialnasluzba s vyuzitim
brezinova@msunitra.sk telekomunikac¢nych technologii.
Tu vybavim:
« Zakladné socialne poradenstvo; Urad prace, socialnych veci
« Podavanie ziadosti o posudenie arodiny Nitra

odkazanosti na socialnu sluzbu: Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra

a) denny stacionér, L 037/2440195



Www.upsvr.gov.sk/nr
nr@upsvr.gov.sk
jarmila.ballonova@upsvr.gov.sk
Tu vybavim:

« Socialne poradenstvo;

« Penazny prispevok na osobnu
asistenciu;

« Penazny prispevok na kupu,
vycvik pouzivania a Upravu
pomacky;

« Penazny prispevok na opravu
pomacky;

» Penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia;

» Penazny prispevok na kupu
osobného motorového vozidla;

« Penazny prispevok na Upravu
osobného motorového vozidla;

» Penazny prispevok na prepravu;

« Penazny prispevok na Upravu
bytu, rodinného domu alebo
garaze;

« Penazny prispevok
na kompenzaciu zvysenych
vydavkov na diétne stravovanie;

« Penazny prispevok
na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich s hygienou
alebo s opotrebovanim satstva,
bielizne, obuvia bytového
zariadenia;

« Penazny prispevok
na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich
so zabezpecenim prevadzky
osobného motorového vozidla;

« Penazny prispevok
na kompenzaciu zvysenych
vydavkov suvisiacich
so starostlivostou o psa
so Specialnym vycvikom;

« Penazny prispevok
na opatrovanie.

Socialna poistoviia — pobocka
Nitra

Slanc¢ikovej 3, 95143 Nitra

L 0906176 111, 02/3247 6111
www.socpoist.sk
nitra@socpoist.sk

Tu vybavim:

« Invalidny déchodok.

Denny stacionar pre osoby

s tazkym zdravotnym postihnutim

Sprava zariadeni socialnych sluzieb

Banicova 12, 949 01 Nitra

L 037/6925515

WWW.szss-nitra.sk

manova@szss-nitra.sk

Tu najdem:

« Socialne poradenstvo;

- Predchadzanie aznizovanie
moznosti vzniku izolacie
z dbvodu nepriaznivého
zdravotného stavu.

Denny stacionar pre osoby

s poruchami autistického spektra

Sprava zariadeni socialnych sluzieb

Banicova 14, 949 01 Nitra

L 037/6920 113

WWW.Szss-nitra.sk

artim@szss-nitra.sk

halmova@szss-nitra.sk

Tu najdem:

- Socialne poradenstvo urcené
mladym dospelym ludom
s autizmom;

« Podporaintegrovanej vychovy
avzdelavania;

- Socialnarehabilitacia, pracovna
terapia, zaujmova ¢innost.



Effeta stredisko

sv. FrantiSka Salezkého

Samova 4, 949 01 Nitra

L 0905173292

www.effeta.sk

effeta@effeta.sk

Tu najdem:

« Poskytuje sluzby s cielom
vytvarat inkluzivne prostredie;

» Poskytuje individuélnu podporu
a komunitné sluzby pre deti
so zdravotnym postihnutim
azvlast pre detiadospelych
s poruchou sluchu aich rodiny;

« Poskytuje komplexnu a ucelenu
socialnu starostlivost v oblasti
sluzby vCasnej intervencie,
Specializovaného socialneho
poradenstva, rehabilitacného
strediska a timocnickej sluzby,
ktoreé tvoria komplex socialnych
sluzieb na kamunitnej urovni.

Klub rodi¢ov autistickych deti

v Nitre

ZSS LIENKA, Dvorcanska 63,

949 01 Nitra — Dolné Krskany

L 0948769162

www.autisti.sk/lienka

kradnr@gmail.com

Tu najdem:

» Socialnu rehabilitaciu —
—tréning starostlivosti o seba,
domacnost, pracovna terapia;

« Pripravaklientov na nezavisly
Zivot v podporovanom byvani
vramciich moznosti
a schopnosti.

Klub sclerosis multiplex Nitra
KOS, Fatranska 917, 949 01 Nitra

L 0904547106

suchanton@gmail.com

Tu najdem:

« Zdruzovanie obcanov
sochorenim Sclerosis multiplex;

« Vzajomnu vymenu skusenosti
s ochorenimas nim suvisiacimi
problémami;

« Organizacia rekondic¢no-
rehabilitacnych pobytov.

Krajské stredisko Unie
nevidiacich a slabozrakych
Slovenska v Nitre

Nedbalova 540/17,949 11 Nitra

L 0905469649

www.nitra.unss.sk

unss.nitra@unss.sk

Tu najdem:

« Zakladne a Specializované
socialne poradenstvo;

« Socialnarehabilitacia;

« Sprievodcovska sluzba;

« PredcCitatelska sluzba;

« Preventivne meranie zrakovych
parametrov detiv predskolskom
veku;

« Preventivnu a osvetovu ¢innost.

SINA NITRA n. o. — stredisko

integraénych aktivit pre zrakovo

aviacnasobne postihnutych l'udi

Nedbalova 17, 949 01 Nitra

L 0911328921

www.hovoriaciweb.sk

hovoriaciweb@gmail.com

sina.nitra@inmail.sk

Tu najdem:

« Integracné aktivity pre ¢lenov
zakladnej organizacie unie
nevidiacich a slabozrakych.



Arabeska — Slovenska spolo¢nost
pre rozvoj gymnastiky a tanca
mentalne postihnutych
Chrenovska 19, 949 01 Nitra

L 0905716 896

ozarabeska@gmail.com

Tu najdem:

- Vzdelavacie, vychovné, kulturne,
spolocenské podujatia pre
detiamladez so zdravotnym
postihnutim.

Spojena skola internatna

Cervenova 42, 949 01 Nitra

L 037/6511802

www.ssicervenovanr.edupage.org

posta.ssicervenovanr@gmail.com

Tu najdem:

. Skolské zariadenie, ktoré
poskytuje vychovu a vzdelavanie
ziakov so strednym a tazkym MP,
viacnasobnym a kombinovanym
postihnutim, deti postihnuté
autizmom a inymi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami;

. Specialna materska gkola,
Specialna zakladna skola,
Prakticka $kola, CVC, elokované
pracovisko ZS s MS pri
nemocnicnom zariadeniv Nitre.

SK NSS Scorpioni Nitra
Na Horke 44, 949 11 Nitra
L 0908138 624, 0907790 280
scorpioni@post.sk
Tu najdem:
. Sportovy klub nevidiacich
a slabozrakych Sportovcov;
« Organizacia sazameriava
na sportove ¢innosti —ligove
sutaze.

Slovensky zvéaz telesne
postihnutych

Trieda A. Hlinku 55, 949 01 Nitra
L 037/7335100

Tu najdem:

« Socialne poradenstvo;

- Socialna prevencia.

Slovensky zvaz telesne

postihnutych Z0 é. 13

Kollarova 4, 949 01 Nitra

L 037/7720542

WWW.sztp.sk

Tu najdem:

« ZdruzeniaobcCanov s telesnym
postihnutim a s tazkym telesnym
postihnutim a ich rodinnych
prislusnikov.

Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim
Razusova 4, 949 01 Nitra
L 0904580 020,037/7883 025, -014
WWW.ZpmPpVsr.sk
este@pobox.sk
Tu najdem:
» Poradenstvo, aktivity
pre zdravotne postihnutych
obcanov.

~BORINKA —

— ALZHEIMERCENTRUM",
Zariadenie socialnych
sluzieb Nitra
Dolnocermanska 767/62, 949 01
Nitra

C037/7720124
www.zss-borinka-nitra.sk
info@zss-borinka-nitra.sk
Tu najdem:

. Specializované socialne



poradenstvo (ambulantnou
formou);
Starostlivost v Specializovanom
zariadenipre osoby

s Alzheimerovou chorobou alebo
vaskularnou demenciou;
OSetrovatelsku starostlivost;
Socialno-pracovnu rehabilitaciu;
Kulturno-spolocenskeé podujatia;
edukacné aktivity, Sportové
aktivity;

Multifunkcnéa senzoricka
miestnost “Snoezelen”

pre relaxaciu a stimulaciu
zmyslov klientov trpiacich
najma psychickymichorobami

s pridruzenym telesnym
postihnutim;

Reminiscenc¢nu terapiu,
biblioterapiu, artheterapiu,
helioterapiu, muzikoterapiu.

SOCIA, 0z

Topolovéa 6, 949 01 Nitra
L 037/6575 145
www.socianitra.sk
socia@socianitra.sk
Tu najdem:

Ambulantné sluzby pre tazko
zdravotne postihnuté deti,
mladez a mladych dospelych;
Pomoc pri odkdzanosti
napomocinej FO;

Socialne poradenstvo;
Saocialnu rehabilitaciu.

Zariadenie socialnych sluzieb
VINICKY"

Povazska 14, 949 11 Nitra

L 037/6520 857, 037/6520 856
www.zssvinicky.sk
info@zssvinicky.sk

Tu najdem:

Qdborné sluzby, podporu
apomoc rodinam so zdravotne
znevyhodnenymi detmialebo
detmi s rizikovym vyvinom
vranom veku od 0 do 7 rokov;
Podporu, pomoc a sprevadzanie
rodiny dietata so zdravotnym
znevyhodnenim alebo rizikovym
vyvinom;

Poskytovanie zakladného

a Specializovaného socialneho
poradenstva, socialnej
rehabilitacie a preventivno-
podpornych aktivit;
Specialno-pedagogické
poradenstvo;

Poradenstvo fyzioterapeuta;
Vykonavanie stimulacie
komplexného vyvoja dietata

so zdravotnym znevyhodnenim;
Podpora integracie dietata
arodiny do spolo¢nosti;
Vytvorenie priestoru pre
podporné rodicovske skupiny.

Chranenadieliia

sv. Jozefa knihviaza¢stvo
Diecézna charita Nitra
Samova 4, 949 01 Nitra
C037/7721792
www.charitanitra.sk

Tu najdem:

Pracovisko pre obcanov
so zdravotnym postihnutim.

ADOS — Magda, s.r. 0., agentura
domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti a rehabilitacie
Mostna 15, 949 01 Nitra

L0917 396 427
www.ados-magda.sk



ados@ados-magda.sk

Tu najdem:

« Zdravotne vykony arehabilitacia
u pacientavdomacom prostredi—
— oSetrovatelska starostlivost.

ADOS — Doveras.r. o.

Schurmanova 29, 949 01 Nitra

L 037/7413 207, 0903 403 757

www.adosdovera.sk

adosdovera@gmail.com

Tu najdem:

« Odbornu oSetrovatelsku
starostlivost vdomacom
prostredi.

ADOS — Repiska, s.r. 0.

Starova 21,949 01 Nitra

L 037/6506 601, 0903 769 880

adosrepiska@gmail.com

Tu najdem:

« OSetrovatelska starostlivost
v domacom prostredi.

Cirkevny zbor Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania na
Slovensku v Nitre — Evanjelicka
zborova DIAKONIA Nitra
Sladkovicova 12, 949 01 Nitra

L 0911955894

www.ecavnr.sk

suraniova@gmail.com

Tu najdem:

« Opatrovatelska sluzba osobe
vySSieho veku, ktora je pre svoj
nepriaznivy zdravotny stav alebo
vek odkazanana pomoc inej
osoby, a to na zaklade ziadosti
0 poskytovanie predmetnej sluzby.

ADOS Charita Nitra — Diecézna

charita Nitra

Samova 4, 949 01 Nitra

L 037/7721792,0907 734 028

www.charitanitra.sk

ados.charita@gmail.com

Tu najdem:

« Komplexnu oSetrovatelska
starostlivost vdomacom
prostredi o pacientov vSetkych
vekovych skupin, u ktorych je
indikovana (najmaé starostlivost
o doliecenie po skonceni
ustavnej liecby o akutne chorych
bez potreby hospitalizacie,

o chronicky chorych, o pacientov
v terminalnych stavoch
asocialne a zdravotne rizikove
skupiny obyvatelstva).

Hospic dom pokoja a zmieru

u Berdnadetky Nitra

Chrenovska 22 B, 949 01 Nitra

L 037/6531041

www.hospicnitra.sk

soc.pracovnik@hospicnitra.sk

Tu najdem:

« Paliativnu starostlivost —
— starostlivost o nevyliecitelne
chorého azomierajuceho
pacienta;

« Mobilnu paliativnu starostlivost.

Pod kridlami Dominiky, n. o.
Jahodova 24, 951 41 Luzianky
L 0910379039
www.podkridlamidominiky.sk
info@podkridlamidominiky.sk
Tu najdem:
« Pomoc rodicom deti

s onkologickym ochorenti;
« Bezplatnu prepravu



do zdravotnickych zariadeni pre poradenstvo;

deti zaradené do starostlivosti « Materidlnu pomoc pre rodiny

hospicu; snevylie¢itelne chorymi detmi;
« Prepravudo/znemocnice « ZapoziCanie bezplatného

detskym onkologickym pristrojového vybavenia pre

pacientom a detom detizaradené do starostlivosti

po transplantacii(sluzbaje hospicu;

momentalne dostupna pre deti - Rekondi¢né arehabilitacné

z Nitrianskeho kraja); pobyty.

- Psychologické asocialne

Osoby ohrozené
soclalnou exkluziou

V narocnej dobe, v ktorej zijeme, je Coraz CastejSie vidiet osoby ohrozené
socialnou exkluziou. Pod osobami ohrozenymi socialnou exkluziou rozumieme
napriklad osoby, ktoré ostali bez pristresia, osoby v réznych krizovych
situaciach, osoby zavislé, ohrozené zavislostou, osoby Zijuce vo vylucenych
komunitach, mladi dospeli po ukonCeni Ustavnej starostlivosti, osoby
prepustené zvykonu trestu odnatia slobody a podobne. Tieto osoby sav meste
Nitra mézu obratit na:

Mestsky urad Nitra « Zakladne socialne poradenstvo;
Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra « Socialnapracav prirodzenom

L 037/6502 111, 037/6502 324 rodinnom prostredi;
www.nitra.sk « Podavanie ziadosti:
labovska@msunitra.sk a) utulok pre jednotlivcov

Tu vybavim: s detmi,

« Kuratela pre deti a dospelych; b) utulok pre bezdomovcov.



Utulok pre jednotlivcov s detmi —
— zriadovatel Mesto Nitra
Kréméryho 22, 949 01 Nitra

L 037/7720807 037/6520 119
www.nitra.sk
dirnbachova@msunitra.sk
zahorcova@msunitra.sk

Tu vybavim:

Ubytovanie na urcity cas;
Socialne poradenstvo;

Pomoc pri uplathovani prav
apravom chranenych zaujmov;
Nevyhnutné oSatenie a obuv;
Rozvoj pracovnych zru¢nosti,
pomoc pri pracovnom uplatneni;
Podmienky na pripravu stravy,
podmienky na vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej
hygieny, zaujmovu ¢innost;
Pomoc a podpora pririeseni
nepriaznivej situacie.

Utulok pre bezdomovcov

a Noclahareii — zriadovatel
Mesto Nitra

Sturova 55, 94901 Nitra

L 037/7410 9729, 037/6502 119
www.nitra.sk
dirnbachova@msunitra.sk
zahorcova@msunitra.sk

Tu najdem:

Ubytovanie na urcity ¢as;
Socialne poradenstvo;

Pomoc pri uplathovani prav
apravom chranenych zaujmov;
Nevyhnutné oSatenie a obuv;
Rozvoj pracovnych zru¢nosti,
pomoc pri pracovnom uplatneni;
Podmienky na pripravu stravy,
podmienky na vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej

hygieny, zaujmovu ¢innost;
« Pomoc apodpora pririesenti
nepriaznivej situacie;
- Terénnasocialna praca.

Komunitné centrum Orechov

dvor — zriadovatel Mesto Nitra

Orechov dvor 46, 949 01 Nitra

L0903 471089, 0910 873 591

www.nitra.sk

martin.paska@nitra.sk

lukas.stellar@nitra.sk

Tu najdem:

- Terénnasocialna praca;

« Socialne poradenstvo;

- Pomoc priuplatiovani prav
apravom chranenych zaujmov;

« Pomoc pri priprave na skolskeé
vyucovanie;

« Preventivne aktivity;

« Zaujmovu ¢innost.

Dom charity sv. Rafaela Diecézna

charita Nitra(Nocl'ahareri

a nizkoprahové denné centrum)

Sturova 57,949 01 Nitra

L 037/6523 028, 0907 451771,

nocnasluzba: 0918 174 844

www.charitanitra.sk

rafael.charita@gmail.com

Tu najdem:

« Noclaharen

« Ubytovanie na ucel
prenocovania;

« Socialne poradenstvo;

« Podmienky navykonanie
zakladnej osobnej hygieny,
pripravy a vydaja stravy.

« Nizkoprahove denné centrum

« Socialne poradenstvo;

« Pomoc priuplatiovani prav



apravom chranenych zaujmov;
« Nevyhnutné oSatenie, obuv;
- Uschova cennych veci,
preventivna aktivita;
« Podmienky na pripravu stravy,

vydaj stravy alebo vydaj potravin;

« Vykonavanie nevyhnutnej
zakladnej osobnej hygieny;

« Resocializa¢na ¢innost;

« Registraciaapredaj Casopisu
Notabene.

Zdravé regiony, p. o.
(prispevkova organizacia MZ SR)
Limbova 2, 83101 Bratislava

L 0907730572
www.zdraveregiony.eu

viktoria.brezanska@zdraveregiony.eu

Tu najdem:

« Aktivity zamerané na podpore
zdraviu znevyhodnenych skupin
realizaciou zdravotnej mediacie;

« Znizovanie rozdielov v zdravi,
redukciu bariér v pristupe
k zdravotnym sluzbam
ainforméaciam, zvysenie
zdravotnej gramotnosti.

Urad prace, socialnych veci
arodiny Nitra
Stefanikova tr. 88, 949 01Nitra
L 037/2440195
WwWw.upsvr.gov.sk/nr
nr@upsvr.gov.sk
Tu najdem:
« Socialne poradenstvo;
« Vzdelavanie;
« Evidenciuuchadzacov
0 zamestnanie,
sprostredkovanie zamestnania;
« Davkuvhmotnejnudzi(ochranny

prispevok, aktivacny prispevok,
prispevok na nezaopatrené
dieta, prispevok na byvanie,
osobitny prispevok);

« Resocializacny prispevok;

« Nahradné vyzivné;

« Prispevok na pohreb.

Ustredie prace socialnych veci
arodiny, oddelenie Bezplatného
dlhového poradenstva v ramci
Narodného projektu bezplatné
dlhové poradenstvo

Coboriho 9, 849 01 Nitra

L 0907098607

www.pomahamedlznikom.sk

simona.kulichova@upsvr.gov.sk

Tu najdem:

« Pomoc diznikom realizovanu
formou komplexného
ekonomického, pravneho
a psychologického poradenstva.
(cielové skupiny: FOa SZCO
s dlhmivocizdravotnej, socialnej
poistovni, danovym uradom,
mestam a obciam, inym Statnym
organom, osoby s dlhmi voci
operatorom, poskytovatelom
distribucnej sustavy);

« Pomoc aporadenstvo v oblasti
dlhov navyzivnom, dlhov voci
bankam a nebankovym
subjektom, inym FO a PQ;

« ExekucCna prevencia.

Centrum pravnej pomoci
Stefanikova trieda 26, 949 01 Nitra

L 065/0105 100

www.centrumpravnejpomoci.sk
info@centrumpravnejpomoci.sk



Tu najdem:

« Pravnupomoc obctanom, ktori
pre nedostatok financnych
prostriedkov nemoézu vyuzivat
iné pravne sluzby;

« Odbornéinformacie o svojich
moznostiach a pravnu pomoc
napr. v obcCianskopravnych
veciach, vrodinnopravnych
veciach, v pracovnopravnych
veciach, ¢iv konani o oddlzeni
fyzickych osob;

« Zastupovanie pred sudom
Centrom urcenym advokatom
alebo zamestnancom Centra,
atovsetkovzmysle zakona
¢.327/2005Z. z.

Spoloénost priatelov deti
z detskych domovov
Usmev ako dar

Dvorcanska 63, 949 05 Nitra
L 0903781467
www.usmev.sk
nitra@usmev.sk

Tu najdem:

Socialne poradenstvo a socialna
prevencia;

Pomoc detom vyrastajucim

v centrach pre detiarodiny
(novy nazov pre detské domovy);
Vyhladavanie a priprava
nahradnych rodin;

Sanécia biologickych rodin;
Pomoc rodinéam, ktore sa
zrbznych dévodov dostali

do tazkej zivotnej situacie.

Buducnost, n. o.

Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra

L0908 022 452,0910130 000

www.buducnost.eu

buducnost@gmail.com

Tu najdem:

« Sluzbyzamerané na komplexneé
programy v oblastirieSenia
zavislosti(predliecebné,

lieCebné a poliecebné
poradenstvo)a nasilia v kontexte
zavislosti;

Poradenstvo nielen osobam
zneuzivajucim/zéavislym

od navykovych latok vratane
alkoholu, ale ajich rodinnym
prislusnikom;

Opatrenia socialnopravnej



ochrany deti a socialnej kurately; Zdruzenie pre sluzby AA

- Terapie; v Slovenskej republike

« Poskytuje pomoc obetiam (anonymni alkoholici)
trestnych ¢inov vo forme Kalvaria 3, 949 01 Nitra
Specializovanej odbornej L 0948045418
pomaoci. www.alkoholici-anonymni.sk

Tu najdem:

Zdruzenie STORM « Svojpomocné stretnutia

Nedbalova 540/17, 949 01 Nitra abstinujucich;

L 0905943229 - Poradenstvo.

www.zdruzeniestorm.sk

info@zdruzeniestorm.sk Psychiatricka klinika Fakultnej

Tu najdem: nemochnice Nitra

« Socialne poradenstvo a socialna Spitalska ¢. 6,950 01Nitra
prevencia; L 037/6545 111, -112,-113

- Terénnasocialna praca; www.fnnitra.sk

« Znizovanie rizik vyplyvajucich info@fnnitra.sk
zinjekéného uzivania drog Tu najdem:
apracevsex-biznise; « Poradenstvo;

» Osvetova ¢innost. « Zdravotnu starostlivost.

) ()

Dovrsenie

dochodkoveho veku

Dovrsili ste déchodkovy vek a potrebujete vybavit déchodok? Starobny
déchodok je déchodkovéa davka, ktora sa za splnenia zakonnych podmienok
poskytuje zo starobného poistenia fyzickej osoby. Ugelom tejto davky je
financne zabezpecit seniora v starobe. Narok na déchodkovu davku ma
aj zdravotne znevyhodnena fyzicka osoba, ktora je zabezpecena invalidnym



déchodkom. Tento sa vyplaca z invalidného poistenia fyzickej osoby, ktora
mé pre dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav pokles schopnosti vykonavat
zarobkovu Cinnost o viac ako 40% v porovnani so zdravou fyzickou osobou.
Narok na pozostalostné déchodkove davky maju aj pozostali po nebohom
rodinnom prislusnikovi, ktory bol déchodkovo poisteny, za spinenia zadkonom

stanovenych podmienok.

Socialna poistoviia — pobocka

Nitra

Slanc¢ikovej 3, 95143 Nitra

L 0906176 111, 02/3247 6111

www.socpoist.sk

nitra@socpoist.sk

Tu vybavim:

« PredCasny starobny déchodok/
Starobny déchodok;

« Invalidny déchodok.

Mestsky urad Nitra
Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra
L 037/6502 317, 037/6502 388
www.nitra.sk
brezinova@msunitra.sk
Tu vybavim:
« Zakladné socialne poradenstvo;
« Jednorazovy prispevok
pri odchode do déchodku;
- Podavanie ziadosti o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu:
a) opatrovatelska sluzba
b) denny stacionar
c) zariadenie opatrovatelskej
sluzby
d) zariadenie pre seniorov
« Podavanie ziadosti o poskytnutie
socialnej sluzby:
a) prepravnasluzba
b) sociélna sluzby s vyuzitim
telekomunikacnych
technologii

c) odlahCovaciasluzba
d) jedaler
e) socialnavydajia

Urad prace, socialnych veci

arodiny Nitra

Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra

L 037/2440195

Www.upsvr.gov.sk/nr

nr@upsvr.gov.sk

jarmila.ballonova@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

« Socialne poradenstvo;

- Penazny prispevok na osobnu
asistenciu;

- Penazny prispevok na kupu,
vycvik pouzivania a Upravu
pomacky;

« Penazny prispevok na opravu
pomacky;

« Penazny prispevok na kupu
zdvihacieho zariadenia;

« Penazny prispevok na kupu
osobného motoroveho vozidla;

- Penazny prispevok na Upravu
osobného motoroveho vozidla;

« Penazny prispevok na prepravu;

Penazny prispevok na upravu

bytu, rodinného domu alebo

garaze;

- Penazny prispevok
na kompenzaciu zvySenych
vydavkov na dietne stravovanie;



- Penazny prispevok
na kompenzaciu zvySenych
vydavkov suvisiacich s hygienou
alebo s opotrebovanim satstva,
bielizne, obuvi a bytového
zariadenia;

- Penazny prispevok
na kompenzaciu zvySenych
vydavkov suvisiacich

so zabezpecenim prevadzky
osobného motoroveho vozidla;
Penazny prispevok

na kompenzaciu zvySenych
vydavkov suvisiacich

so starostlivostou o psa

so $pecialnym vycvikom;
Penazny prispevok
naopatrovanie.

Urad Nitrianskeho

samospravneho kraja

Razusova 2A, 949 01 Nitra

L 037/6922 91

www.unsk.sk

info@unsk.sk

Tu najdem:

« Zakladné socialne poradenstvo;

« Podanie ziadosti o posudenie
odkazanostina socialnu sluzbu:
a) domov socialnych sluzieb,
b) $pecializované zariadenie.

Denné centrum — Bani¢ova

Sprava zariadeni socialnych sluzieb
Banicova 12, 949 01 Nitra

L 037/6925518
WWW.SZss-nitra.sk
luzakova@szss-nitra.sk
Tu najdem:

Program pre ludi

v postproduktivnom veku;
Zaujmove a poradenske sluzby;
Aktualizacia pre aktivizaciu
intelektualnych a fyzickych
schopnosti seniorov.

Denné centrum — Olympia

Sprava zariadeni socialnych sluzieb
Trieda A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

L 037/7336 130

WWW.Szss-nitra.sk



luzakova@szss-nitra.sk

Tu najdem:

« Program pre ludi
v postproduktivnom veku;

« Zaujmoveé a poradenske sluzby;

» Aktualizacia pre aktivizaciu
intelektualnych a fyzickych
schopnostiseniorov.

Krajska organizacia Jednoty
dochodcov na Slovensku v Nitre
Stefanikova tr. 69, 949 01 Nitra

L 0911836544

a.otapkova@gmail.com

Tu najdem:

» Pomoc pri priprave ob¢anov
nazivot apracuvddchodkovom
veku — sleduje vyvoj zivotnej
urovne déchodcov a navrhuje
prislusné opatrenia;

» Poskytuje socialnu, zdravotnu
apravno-poradensku pomoc
svojim ¢lenom;

- Podielasanaorganizovani
zdravotnej, rekondicnej,
kupelnej arekreacnej, Sportovej
aturistickej starostlivosti
o dbéchodcov;

« Pomaha prirealizacii
celozivotného vzdelavania
a podporuje kulturno-
spoloCenske aktivity seniorov.

Mestské organizacie seniorov JDS
na Uzemi mesta Nitry:

Nitra I. Olympia
Trieda A. Hlinku 57, Nitra
L 0911865157

Nitra Il. Senior centrum Klokoéina
Banic¢ova 12, Nitra
C037/7734131

Nitra lll. Janikovce
L0907 452 350

Nitra IV. Drazovce
L 0907124 914

Nitra V. Zobor
L 0903 845604

Nitra VI. Ucitel'sky klub
L 0948011480

Nitra VII. Horné Kr§kany
L 0907504 087

Nitra VIIl. Parovské Haje
L 0915723546

Nitra XI. Diely
L 0908169169

Nitra X. Diely Kynek
L 09804207352

Nitra XI. Dolné Krskany
L 0905299 091

Nitra Zvaz vojakov SR — klub
Nitra Zobor
L0907 346510

Zdruzenie krestanskych
seniorov Nitra
L0904 246 860



Terénna forma

socialnych sluzieb

Terénna forma socialnych sluzieb sa poskytuje vdomacom prostredi klienta.
Do domacnostiklienta prichadza opatrovatel a poskytuje mu pomocvrozsahu,
ktoru si klient urci sam najviac vSak v rozsahu ur¢enom v pravoplatnom
rozhodnuti o odkazanosti na socialnu sluzbu — opatrovatelska sluzba.
Opatrovatel'sku sluzbu si méze klient zabezpecit u tychto poskytovatelov:

Sprava zariadeni socialnych

sluzieb

Banicova 12, 949 11 Nitra

L 037/6925524

WWW.szss-nitra.sk

luzakova@szss-nitra.sk

Tu najdem:

- Socialne poradenstvo;

- Poskytovanie opatrovatelskej
sluzby.

SENIORKA, n. o.

Mostna 13, 949 01 Nitra

L 0911903 748, 0911227635

www.seniorka.sk

nitra@seniorka.sk

Tu najdem:

« Opatrovatelska sluzba — pomoc
pririeSeninepriaznivej socialnej
situacie zdovodu zdravotného
postihnutia, nepriaznivého

zdravotného stavu alebo

z dbvodu dovrsSenia
doéchodkoveho veku formou
terénnej socialnej sluzby

v prirodzenom prostrediklienta
(vdomacnosti klienta).

Charitativno-socialne

centrum Nitra

Diecézna charita Nitra

Samova 4, 950 50 Nitra

C037/7721792,0907 734 048

www.charitanitra.sk

gabriela.trubiniova@gmail.com

Tu najdem:

- Opatrovatelska sluzba,
priamo v domacnostipre
starych, chorych a osamelych
[udi, ktori potrebuju pomoc
prizakladnych zivotnych
ukonoch.



Cirkevny zbor Evanjelickej cirkvi Tu najdem:

augsburského vyznania « Opatrovatelska sluzba osobe

na Slovensku v Nitre — Evanjelicka vysSieho veku, ktoréje pre svoj
zborova DIAKONIA Nitra nepriaznivy zdravotny stav alebo
Sladkovicova 12, 949 01 Nitra vek odkazana na pomoc inej

L 0911955894 osoby, a to nazaklade ziadosti
www.ecavnr.sk 0 poskytovanie predmetnej
suraniova@gmail.com sluzby.

Ambulantna forma

socialnych sluzieb

Ambulantna forma socialnych sluzieb sa v meste Nitra poskytuje v dennych
stacionaroch (denny stacionar pre seniorov, denny stacionar pre osoby
zo zdravotnym postihnutim, denny stacionar pre osoby s autizmom).
Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovana na urcity ¢as pocas dna.

Denny stacionar aznizovanie vzniku spolocenskej
pre seniorov — Sprava izolacie;

zariadeni socialnych sluzieb « Podmienky a prostredie pre
Banicova 12, 949 11 Nitra pracovnu azaujmovu realizaciu
L 037/6925518 seniorov.

WWW.Szss-nitra.sk

luzakova@szss-nitra.sk

Tu najdem:

- Socialne poradenstvo;

« Aktivity k zvySovaniu kvality
zivota seniorov, predchadzanie



Pobytova forma

socialnych sluzieb

Pobytova forma socialnych sluzieb sa v meste Nitra poskytuje prostrednictvom
zariadeni socialnych sluzieb, ktoré su v zriadovatelskej pésobnosti mesta
Nitra, Nitrianskeho samospravneho kraja alebo neverejnych poskytovatelov
socialnych sluzieb.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba osobe, ktora dovrSila
déchodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je na zaklade rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu —
— zariadenie pre seniorov, najmenej IV alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila
déchodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje
zinych vaznych dévodov.

V zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje socialna sluzba plnoletej
fyzickej osobe na urcity Cas, ktoréa je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
a nemozno jej poskytnut opatrovatelsku sluzbu a jej stupen odkazanosti
je na zaklade rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu — zariadenie
opatrovatelskej sluzby, najmenej Il.

Sprava zariadeni socialnych Tu najdem:

sluzieb, prevadzka: « Pobytovu socialnu sluzbu
Zariadenie pre seniorov v zariadenipre seniorov;
Janskeho 7, 949 01 Nitra « Pobytovu socialnu sluzbu
L 037/6926 724,037/6926 111 v zariadeni opatrovatelskej
WWW.SZss-nitra.sk starostlivosti.

novakova@zpszobor.sk



Zariadenia socialnych sluzieb

v zriadovatel'skej pésobnosti
Nitrianskeho samospravneho kraja
na uzemi mesta Nitra:

~BORINKA —

— ALZHEIMERCENTRUM",

Zariadenie socialnych

sluzieb Nitra

Dolnoc¢ermanska 62, 94912 Nitra

LC037/7720 15

wWww.zss-borinka-nitra.sk

info@zss-borinka-nitra.sk

Tu najdem:

« Zariadenie socialnych sluzieb;

- Specializované zariadenie pre
osoby postihnuté Alzheimerovou
chorobou, alebo vaskularnou
demenciou.

Zariadenie socialnych sluzieb
~NITRAVA"

Zelezni¢iarska 52, 949 01 Nitra
L 037/6522 016
www.zssnitrava.sk
ddznr@stonline.sk

Tu najdem:

« Zariadenie pre seniorov;

« Domov socialnych sluzieb;

. Specializované zariadenie.

Zariadenie socialnych sluzieb
VINICKY"

Povazska 14, 949 11 Nitra

L 037/6520 857, 037/6520 856
www.zssvinicky.sk
info@zssvinicky.sk

Tu najdem:

. Specializované zariadenie;
« Zariadenie pre seniorov;

« Domov socialnych sluzieb;
« Integracné centrum.

Zariadenia socialnych sluzieb
neverejnych poskytovatelov:

Promeritae Quieti Sv. Svorada
Nitra

Dolnohorska 6, 949 01 Nitra

L 037/6409 900
www.biskupstvo-nitra.sk
promeritae.riaditelka@gmail.com
Tu najdem:

« Zariadenie pre seniorov;

« Domov socialnych sluzieb;

. Specializované zariadenie.

Spolo¢énost BoZieho slova

Kalvaria 3, 949 01 Nitra

L 037/7769 413

www.verbisti.sk

lopaskova@gmail.com

Tu najdem:

« Zariadenie pre seniorov;

« Zariadenie opatrovatelskej
sluzby.




Prepravna sluzba

Prepravna sluzba je urCena fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
odkazanej na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.
Nepriaznivy zdravotny stav fyzickej osoby sa preukazuje posudkom vydanym
prislusnym Uradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzacie
socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia alebo preukazanim
potvrdenia poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Sprava zariadeni socialnych WWWw.szss-nitra.sk

sluzieb turanyiova@szss-nitra.sk
Banicova 12, 949 01 Nitra Tu najdem:

L037/6925526 - Poskytovanie prepravnej sluzby.

Socialna sluzba s pouzitim

telekomunikacnych technologii

Socialna sluzba sluzi na okamzité zistenie krizovej situacie u seniora (pad,
Uraz, akakolvek ind vazna zdravotna komplikacia) a nasledné opatrenie
na minimalizaciu désledkov krizového stavu vEasnym poskytnutim pomaoci
alebo rychlej zdravotnej pomoci.



Asociacia samaritanov info@as-sr.sk

Slovenskej republiky Tu najdem:
Lipova Aleja 1, Plavet 065 44 - Domace tiesnoveé volanie;
L 052/7756 866 « Mobilné tiesniove volanie.

WWW.as-sr.sk

Odlancovacia sluzba

Mesto Nitra poskytuje, alebo zabezpecuje poskytovanie odlahcovacej sluzby
fyzickejosobe, ktord opatruje fyzickl osobu s tazkymzdravotnym postihnutim.
Odlahcovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dni v kalendarnom
roku.

Mestsky urad Nitra b) Ambulantna socialna sluzba
Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra formou pobytu: Denny stacionar,
L 037/6502 317,037/6502 288 Bani¢ova 12, Nitra

www.nitra.sk c) Pobytové sluzba formou pobytu
brezinova@msunitra.sk v Zariadeni opatrovatelskej

Tu najdem: sluzby, Janského 7, Nitra

a) Terénna socialna sluzba formou
opatrovatelskej sluzby
v domacom prostrediobcana




V jedalni sa poskytuje stravovanie osobam, ktoré nemaju zabezpecené
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb,
osobam, ktoré maju tazké zdravotné postihnutie, alebo nepriaznivy zdravotny
stav alebo osobam, ktoré dovfsili déchodkovy vek.

Obc¢ania maju moznost poziadat o zabezpecenie stravovania aj prostrednictvom
donasky stravy do domacnosti pre fyzické osoby, ktoré nemaju zabezpecenie
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb,
osobam ktoré maju tazké zdravotné postihnutie, alebo nepriaznivy zdravotny
stav alebo osobam, ktoré dovrsili déchodkovy vek.

Mestsky urad Nitra Tu najdem:

Stefanikova tr. 60, 949 01 Nitra « Podanie ziadosti 0 poskytovanie
L 037/6502 317, 037/6502 324 socialnej sluzby v jedalni
www.nitra.sk a poskytovanie stravy
cseriova@msunitra.sk prostrednictvom donasky

do domacnosti.

Po schvaleni Ziadosti Odbor socialnych sluzieb Mestského Uradu v Nitre
a zakupeni stravnych listkov a Uhrady v zmysle VZN ¢. 4/2014 o socialnych
sluzbach v zneni neskorsich dodatkov zabezpecuje socialnu sluzbu Sprava
zariadeni socialnych sluzieb prostrednictvom nasledovnych prevadzok:

Jedalen — Bani¢ova Jedalen — Kréméryho 2C
Banicova 12, 849 01 Nitra 949 01 Nitra

Jedalen — Olympia
Trieda A. Hlinku 57, 949 01 Nitra



Socialna vydajia potravin mesta
Nitry

Mestsky urad Nitra

Stefanikova tr. 60, 949 01Nitra

L 037/6502 324

www.nitra.sk
cseriova@msunitra.sk

Tu najdem:

« Potravinova pomoc obcanom

mesta Nitry, ktori sa nachadzaju
v hmotnej nudzi a pre starobnych
déchodcov vzmysle Smernice

€. 8/2010 v zneni neskorsich
dodatkov;

Potraviny;

Iny tovar beznej osobnej
spotreby.

Osetrovatelska starostlivost

ADOS — Magda, s.r. 0., agentura

domacej oSetrovatel'skej

starostlivosti a rehabilitacie

Mostna 15, 949 01 Nitra

L0917 396 427

www.ados-magda.sk

ados@ados-magda.sk

Tu najdem:

« Zdravotne vykony arehabilitacia
u pacientav domacom prostredi—
— oSetrovatelska starostlivost.

ADOS — Doveras.r. o.
Schurmanova 29, 949 01 Nitra
L 037/7413 207, 0903 403 757
www.adosdovera.sk
adosdovera@gmail.com

Tu najdem:

OsSetrovatelsku starostlivost
vdomacom prostredi.

ADOS — Repiska, s.r. 0.
Sturova 21,949 01Nitra

L 037/6506 601,0903 769 880
adosrepiska@gmail.com

Tu najdem:

OSetrovatel'ska starostlivost
vdomacom prostredi.

ADOS Charita Nitra — Diecézna
charita Nitra

Samova 4, 949 01 Nitra
C037/7721792,0907 734 028
www.charitanitra.sk
ados.charita@gmail.com

Tu najdem:

Komplexnu oSetrovatelska
starostlivost vdomacom
prostredi o pacientov vSetkych
vekovych skupin, u ktorych je
indikované(najma starostlivost



o doliecenie po skonceni
ustavnej lieCby o akutne chorych
bez potreby hospitalizacie,

o chronicky chaorych, o pacientov
v terminalnych stavoch
asocialne a zdravotne rizikove
skupiny obyvatelstva).

Hospic dom pokoja a zmieru
u Bernadetky Nitra
Chrenovska 22 B, 949 01 Nitra

L 037/6531041

www.hospicnitra.sk

soc.pracovnik@hospicnitra.sk

Tu najdem:

« Paliativnu starostlivost —
— starostlivost o nevylieCitelne
chorého azomierajuceho
pacienta;

« Mobilnu paliativnu starostlivost.

Ak sa rozhodnete pri zaobstaravani pohrebu spolahnut na pohrebnu sluzbu,
ta vam poskytne komplexné sluzby spojené s pohrebom a vybavi i umrtny list
a potrebnu ziadost o prispevok na pohreb. V pripade, ze pohreb vybavujete
sami, umrtny list vybavite na matricnom Urade v mieste umrtia blizkej osoby.
Zaroven dostanete i ziadost o prispevok na pohreb, ktord vam potvrdia
v pohrebnej sluzbe, ktora zabezpecCuje pohreb, a takto potvrdenu ziadost
podate na urade préace, socialnych veciarodiny.

Mestsky urad Nitra
Stefanikova tr. 680, 949 01 Nitra
L 037/6502 210, 037/6502 271
www.nitra.sk
rybarova@msunitra.sk
horemuzova@msunitra.sk

Tu vybavim:

« Umrtny list.

Urad prace, socialnych veci
arodiny Nitra

Stefanikova tr. 88, 949 01 Nitra
L 037/2440195
www.upsvr.gov.sk/nr
Nr@upsvr.gov.sk

Tu vybavim:

- Prispevokna pohreb.



Socialna poistoviia — pobocka nitra@socpoist.sk

Nitra Tu vybavim:
Slancikovej 3, 95143 Nitra « Vdovsky/vdovecky dochodok;
L 0806176111, 02/3247 6111 + Sirotsky dochodok.

www.socpoist.sk

Najomne byvanie v Nitre

Na ngjomnom byvani v Nitre sa vyznamnym spdsobom podiela Mesto Nitra
svojim najomnym bytovym fondom. V ponuke najomného byvania z pozicie
samospravy ide predovSetkym o vytvorenie ponuky najomného byvania pre
obyvatelov mesta, ktoremu mozeme pripisat charakter socialneho byvania.
Vyplyva to z viacerych charakteristik mestského najomneho byvania, ktorymi
sl najma cena najmu, Standard nagjomného byvania a tiez princip pridelovania
bytov postaveny na socialnych aspektoch. Po zohladneni uvedenych principov
sumestom Nitra poskytovane ndjomné byty prednostne:

« mladym rodinam s detmi,

« 0samelymrodic¢om,

» seniorom,

« [udom zo socialne vylucenych skupin obyvatelstva.

Byvanie pre rodiny s detmi, Socialne byty postavené s podporou statu

mladych l'udi aj seniorov

Bytovy dom Dvorcanska

Byvanie pre mladych do 35 rokov veku | Bytovy dom Olympia pre mladych

Bytovy dom Senior

Seniorské byvanie
Domy opatrovatelskej sluzby

Byvanie pre osoby ohrozené | Bytové domy nizSieho Standardu
socialnym vylu¢enim | Orechov dvor




Socialne byty postavené s podporou statu

Ziadostina pridelenie bytov postavenych s podporou $tatu je mozné si podavat
len po zverejneni oznamenia na Uradnej tabuli, v miestnej tlaci a na internetovej
stranke mesta Nitry.

Kontakt pre socialne byty postavené s podporou $tatu:
Sluzbyt Nitra, s. r. 0.

ul. Janka Krala 122

949 01 Nitra

L037/6922 109

mail: sekretariat@sluzbyt-nitra.sk

Kontakt pre najomné byty:
Mestsky urad v Nitre

Stefanikova trieda 60

949 01 Nitra

L 037/6502 111, 037/6502 317
www.nitra.sk
jancovicova.zuzana@msunitra.sk
dirnbachova@msunitra.sk
zahorcova@msunitra.sk

Bytovy dom Dvoréanska 63, Nitra

Bytovy dom na Dvorcanskej mé charakter najomného byvania s najomnymi
bytmi ur¢enymi pre obyvatelov mesta Nitry. Suhrn doby byvania v ndjomnom
byte na Dvorcanskej nie je obmedzeny poctom rokov.

Bytovy dom Olympia pre mladych — Trieda Andreja Hlinku 57, Nitra

Bytovy dom Olympia mé charakter najomného byvania s najomnymi bytmi
ur¢enymi pre mladych fudi a mladé rodiny ako Startovacie najomné byty
s obmedzenou dobou najmu. Sthrn doby byvania vratane opakovanych najmov
vnajomnom byte v Bytovom dome Olympia je limitovany po¢tom rokov spolu 5.

Bytovy dom Senior, Kréméryho 2/C, Nitra

Bytovy dom Senior je bytovy dom s najomnymi bytmi uréenymi pre seniorov
a invalidnych déchodcov nad 50 rokov veku. Suhrn doby byvania v Bytovom
dome Senior nie je obmedzeny poctom rokov.

Domy opatrovatel'skej sluzby — Janka Krala 2, Bernolakova 16 Nitra

Byty v domoch s opatrovatelskou sluzbou sluzia najma pre seniorov a osoby
so zdravotnym postihnutim, ktorych zdravotny stav od6évodnuje poskytovanie



osobitnej starostlivosti, alebo u ktorych mozno odbévodnene predpokladat
potrebu poskytovania osobitnej starostlivosti vzhladom k veku a postupnému
stracaniu ich samostatnosti s podmienkou vlastného sukromia, pricom uroven
ich sebestacnosti a mentalnych schopnosti nesmie klesnut pod kriticku Uroven
aktivit denného zivota a mentalnych schopnosti.

Bytové domy nizSieho Standardu Orechov dvor

V' bytovych domoch nizSieho Standardu je poskytované najomné byvanie
obyvatelom s nizkym prijmom, spravidla obyvatelom poberajucim davky
v hmotnej nudzi, resp. iné Statne socialne davky. Sucastou byvania je ¢innost
socialnych pracovnikov formou terénnej socialnej prace.

Dalie uzitoné kontakty

Nitrianske centrum Nitrianska komunitna nadacia
dobrovolnictva Farskab, 949 01 Nitra
Nedbalova 17, 94112 Nitra C037/7414 345

L 0905843 656 www.nkn.sk

www.ncdnitra.sk nkn@kn.sk

jana@ncdnitra.sk

COMIN — Komunitné centrum
pre pracovnu a vedomostnu
mobilitu v Nitre

Cintorinska b, 949 01 Nitra

L 0911055 889

www.comin.sk
info@comin.sk




Linky pomoci

Linka detskej istoty
L1168 111

Linka pre nezvestné
a sexualne zneuzivané deti
L 116 000

Linka detskej dovery
L0907 401749

Linka nadeje
L 055/6441155

Narodna linka na pomoc detom

v ohrozeni Viac ako ni©k
pomoc@viackonick.gov.sk

online chat: www.viacakonick.gov.sk

IP¢ko — Internetova poradna
L 0800500333
poradna@ipcko.sk
www.ipcko.sk
www.krizovalinkapomoci.sk
www.dobralinka.sk

Linka dovery Nezabudka
L 0800800566

Linka dovery Nezabudka

v Ukrajinskom jazyku
L 0800222 450

& Mesto Nitra

Infolinka Hniezda zachrany — pre Zeny
s nechcenym tehotenstvom
L 0905 888 234

Pomoc tyranym Zenam
L 0903519550, 0948 388 152

Narodna linka na pomoc Zzenam
zazivajucim nasilie
L 0800212 212

Obcianske zdruzenie
Pomoc ohrozenym detom
L 0905 463 425

Bezplatna linka Ustredia UPSVaR

pre nahlasenie zneuzivania socialneho
systému a zanedbavania starostlivosti
o deti

L 0800191222

Linku pomoci pre l'udi s problémami
s alkoholom alebo drogami
L 02/53417464

Informaéna kancelaria pre obete
trestnych éinov
L 0908793590

Krizova linka Centra SIniecko
L 0905511512
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