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Uvod

Potreba vzniku stratégie zameranej na moznosti rieSenia rizikového spravania v kontexte drogovych
zavislosti a eliminaciu domdaceho nasilia, nasilia pachané¢ho na zenéach, detoch na tizemi mesta
Nitra vznika na zéklade rokmi overenej praxe a dopytu po systematickom rieSeni tychto zavaznych
tém. Analyza stavu, ktora vznikla pri spracovavani prvotnych podkladov ukazala, ze v meste Nitra
nie je vytvorena zakladna poprepajana siet’ sluzieb pre jej obyvatel'ov. Mnohé sluzby chybaju.
Existujuce Casto narazaju na nedostatok odbornych kapacit, financii alebo legislativnych opatreni.
Drogy, domace nasilie , nasilie pachané na zenach, detoch v meste Nitra boli, su i budu. Dolezité
je tento fakt a ludi, ktori uzivaju drogy ¢i st v priamo alebo nepriamom kontakte s nasilim
neignorovat’ a spojit’ odbornikov, pomoc, podporu do jedného uceleného systému tak, aby v iom
bola prepojena odbornost’, komplexnost,, dostupnost’, podpora, bezpecie a ochrana.

Stratégiu spracovala pracovna skupina poverena Komisiou MZ pre socidlne veci, byvanie
a podporu verejného zdravia. Cielom predloZzeného materidlu je v teoretickej i praktickej rovine
priblizit moznosti, ktoré mesto Nitra ma pri rieSeni drogovej problematiky a problematiky
domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach a det'och a skonkretizovat’ jednotlivé kroky vedtce

k funkénému modelu sluzieb, podpory a ochrany.



Stratégia rieSenia rizikového spravania SO zameranim na
problematiku drog na eliminaciu domaceho nasilia, nasilia
pachaného na Zenach, det’'och na izemi mesta Nitra
(hlavna ¢ast’)



Moznosti rieSenia drogovej problematiky

Cielové skupiny

Uvedomujeme si, Ze tak ako drogova problematika aj cielova skupina, ktorej sa dotyka drogova
téma je §irokd. UZivanie drog sa u kazdého jedinca méze ligit. Rozdiel je v dizke ¢asovych
intervaloch medzi jednotlivymi uzitiami latky, alebo aj dovodom resp. motivaciou ich uzivania. To,
v akej faze uzivania sa jedinec pohybuje vyrazne vplyva na jeho postoj k droge, meni jeho zivotné
priority a tiez dovod uZivania drogy. Osoba, ktora uziva drogy experimentalne pocituje
predovsetkym pozitivne vplyvy latky a preto ¢asto nevidi alebo popiera problematickost’” v ich
uzivani. Iné vnimanie je vSak pri pravidelnom uzivani, kedy sa prejavujii uz aj negativne ucinky
drog a clovek ich za¢ina uzivat z dovodu ze navykovu latku potrebuje k beznému fungovaniu. V
stratégii sa budeme upriamovat’ najméi na tri zdkladné cielové skupiny

e deti a mladez v dobe experimentovania s drogami,

e aktivni uzivatelia drog,

e seniori.

Deti a mladeZ v dobe experimentovania s drogami
V obdobi puberty (cca 12-16 rokov) je Uplne normalne, aby boli deti eSte zavislé na svojich

rodic¢och. AvSak v niektorych pripadoch je uzivanie drog v tomto skorom veku odrazom ich
pred¢asného zrenia a zvicSa odzrkadl'uje nejaka disfunckiu v rodine. V ramci puberty je jednym z
hlavnych cielov mladého ¢loveka vytvorenie vlastnej identity. Je to velmi néaro¢né, zmdtené
obdobie. Niektori si prostrednictvom uzivania drog mozu relativne 'ahko a zaujimavo vytvarat
identitu uzivatel'a, frajera, fetdka. Vytvaranie charakteru, identity je cCasto krat spojené aj s
konfliktami v rodine a stvisi s istou mierou separacie od rodi¢ov. Ti st nie vzdy schopni prijat’ tiito
vyvojova fazu dietata do rodinného prostredia prinasajii obavy, uzkosti. Casto krat to vedie k
pomenovaniu dietat’a ako “rodinného problému, ¢iernej ovei”.

Dalsi faktor, ktori prispieva k uzivaniu drog u mladistvych je rodi¢ovsky vzor, lahka dostupnost’
drog v rodine, surodenec, ktory uziva drogy, nedostatok pozornosti a starostlivosti, nejasné pravidla
pri vychove, slabé citové prostredie ¢i odcudzenie v rannom S§tadiu. Medzi d’alSie vyznamné prvky
patri tiez vplyv vrstovnikov - prijatie, oblibenost, pozornost. Casto sa uzivanim drog kompenzuje
nizke sebavedomie, sebahodnotenie, nedostatok schopnosti celit’ tlaku, agresivita, asocidlne

spravanie a pod. (PeSek, R. - Necesana K., 2009) V meste Nitra je dana cielova skupina zastipena



najmd mladymi chlapcami vo veku 13 — 17 rokov, zvd¢sa ide 0 vysSie ro¢niky zakladnych $kol
s prechodom na stredné Skoly. Mladi ziju v Uplnej alebo neuplnej rodine, najméd na sidlisku
v prenajatom alebo v byte vo vlastnictve rodiny. Medzi socidlno-patologické javy, ktoré sa
u skupiny objavuju patri zaskolactvo, experimentovanie s navykovymi latkami, vratane alkoholu,
experimentovanie s hazardom amalé kradeze. V ramci rodinného prostredia sa rodicia/rodi¢
nezaujima o volny ¢as svojho dietata, travi s nim nedostatok Casu alebo je na druhej strane
proaktivnym, uzkostnym rodicom. Mladi nejavia zdujem o Sportové a inak zamerané kruzky ci
aktivity, vyhl'adavaju kontakt s rovesnikmi alebo skupinami starSich dospievajucich. Z hl'adiska
ekonomického zabezpeCenia sa rodina nachadza v skupine s minimalnym alebo mierne vyS§im
prijmom. Mladi maju zvacsa rdzne kratkodobé brigaddy. (Interné materidly programu CIRKUS
Zdruzenie STORM, 2020). The European School Survey Projekt on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD) 2015 poukazuje na fakt, Ze na Slovensku bola prva skiisenost’ s alkoholom vo veku 13 a
menej rokov zistend az pri 63% respondentov (mierne prevysuju chlapci oproti dievéatdm). Dany
vyskum tiez upozorniuje na fakt, ze existuje 5-6x vécSia pravdepodobnost’ vzniku zneuzivania
alkoholu alebo zavislosti u mladych l'udi, ktori za¢nu pit’ alkohol pred 15. rokom Zzivota oproti tym,
ktori prvy krat uziju alkohol az v 21. roku. Vychadza to z jedného z poslednych vyskumov v
oblasti alkoholu u mladych l'udi (Ondruskova, Pruzinska, Pavelova, 2016).

Aktivni uzZivatelia drog - do cielovej skupiny zarad'ujeme najmé aktivnych injekénych uzivatel'ov
drog, ktorych uzivanie spdsobuje zdravotné, psychické, ¢i pravne problémy. Takéto uzivanie drog
poskodzuje konzumentovi zdravie. Pojem ablzus je ¢asto krat vyuZivani na oznacenie Skodlivého
uzivania drog, pri ktorych nemusi ist’ vzdy o nelegélne drogy. Oznacuje sa tak spravanie, kedy je
uZzivanie drog v rozpore so spoloenskymi konvenciami. Mo6zZe ist’ aj o uzivanie legalnych drog, ale
v nevhodnej situdcii pripadne vo vysokych davkach. Tiez zahfna uzivanie ilegalnych drog, ktoré
zanechdvaju socialne a zdravotné nasledky. V meste Nitra je tato cielova skupina zastiipend najma
muzmi v priemernom veku 36 rokov. St to uzivatelia najma pervitinu a zneuzivatelia substitu¢nych
lickov urCenych na drogova zavislost' (Suboxone, Bupensan Duo). ZvicSa ide o manualne
pracujuceho Cloveka na stavbach ¢i “fuskach”, byva u rodiny alebo vo vlastnom ¢i prenajatom
alebo socidlnom byte. Medzi €asté zdravotné problémy patri najmé pozitivita Zltacky typu C, rozne
formy abscesov a dlhodobo zniZend imunita. Medzi socidlne problémy patria najmid dlhy na
zdravotnom poisteni ¢i iné (banky, mobilni operatori, vyzivné a pod.), exekucie, niekol’ko recidiv
uzivania, bytové problémy, nedostupnost’ zdravotnej starostlivosti. (Interné materidly programu

KROK VPRED Zdruzenia STORM, 2020)



Seniori

Problematika uzivania drog v starobe a vo vy$Som veku nie je v literature dostato¢né spracovana.
Najcastejsie sa k tejto téme viaze alkohol a alkoholizmus. Iné typy drog byvaji opomenuté, napr.
zneuzivanie lickov na predpis a ich kombinacia s inymi drogami. Znovu najc¢astejSie s alkoholom.
Diagnostikovanie zavislosti u starSiecho Cloveka méze byt omnoho zlozitejSie. Najmi ak ide o
seniora na dochodku, kedy sa socidlne kontakty minimalizuji. Zv1ast, ak nefunguje ani rodina.
Uzivanie drog ¢i zavislost’ v starobe sa v mnohych ohl'adoch li$i od uzivania v mladosti. Ide najmé
o vznik, priebeh a tiez dopad.

Existuju dve skupiny seniorov uzivatel'ov ¢i zavislych.

Prva skupina st seniori, ktori uZivaju drogy od svojej mladosti ¢i stredného veku. Casto krat ide
najmd o muzov alkoholikov. Ich uzivanie je dlhodobé, prepojené so socidlnymi, kultGrnymi a
rodinnymi okolnostami.

Druhti skupinu tvoria najmé seniori, ktori si svoju zavislost' vytvorili az v neskorSom veku. Ich
drogova skusenost’ moéze zacat' v dosledku traumatizujicej skusenosti - napr. choroba, strata
blizkeho &loveka, zdravotné problémy, socialna izolacia na dochodku a pod. Casto krat vznika
navyk ¢i zavislost’ na predpisovanych liekoch. P6vodné kontrolovana lie¢ba sa rokmi modze zmenit
na samodiagnostiku a samoliecbu a svojvol'né kombinovanie liekov (Kalvach, Z. - Zadak, Z. - Jirak,
R. - Zavézalova, H. - Sucharda, P. a kol., 2004.). V meste Nitra nemédme dostatocné dostupné

informacie o tejto cielovej skupine.



NajvicsSie problémy zaznamenané za poslednych 5 rokov v meste Nitra

nespolupraca organizacii na zdravotnej a socidlnej irovni a ich prepojenie. V sucasnosti
rozdelenim rezortov stale chyba spolupraca a prepojenie pri aktivnom rieSeni klientovho
problému,

napriek krokom Kk zlepseniu a zefektivneniu preventivnych programov na $kolach a mnohym
preventivnym aktivitam je neustale nedostatok Skolskych psychlogov a Specialnych Skolskych
pedagogov (spolu 33 na vSetkych skolach v meste) s ¢im suvisi nedostatoéna prevencia na
Skolach ¢i nekontinuita programov. Preventivne aktivity vSak nie vzdy reflektuju potreby
ziakov a doby. Na Skoléach su casto ucitelia “doplnkovymi preventistami®, nie je im umoznené
dlhodobé¢ vzdeldvanie v jednotlivych témach, nemaju vytvoreny priestor na realizaciu aktivit,
nedostatocnd legislativa v suvislosti s roz§irovanim sluzieb pre uZzivatelov drog ¢i uzivatel’ky
drog zazivajlice nasilie. Sluzby pre uZivatelov drog st stale na kraji pozornosti, nie je
legislativne zabezpeCené financovanie, moznosti rozSirovania sluzieb (napr. pojazdna
gynekologickd ambulancia, injekéné miestnosti, testovanie kvality drog, resp. Skodlivych
primesi v droge a pod.). Suvis je znaény aj s nespolupracou organizacii na zdravotnej a
socialnej urovni,

nesystematické, dlhodobo poddimenzované financovanie sluzieb pre vSetky cielové skupiny.
Problematika drog a zavislosti je dlhodoba a tazko meratelna téma. Vysledok intervencii je
Casto krat viditeI'ny az po niekol'kych rokoch, ak je dlhodobo sledovany. Organizacie, ktoré
poskytuju sluzby, stale zépasia s nedostatkom a najmaé neistotou financovania, ¢o znemoziuje
nastavenie dlhodobych planov ¢i priorit, vytvara frustraciu, poddimenzovanie pracovnikov,
vedie k syndromu vyhorenia a pod. Zaroven to vedie Casto k nestabilite terénnych a
ambulantnych sluzieb mimovladnych organizacii a ich existencia je zavisla od politického
rozhodnultia,

tazkopadne alebo Ziadne zapdjanie obyvatel'stva do problematiky. Téma drog a ich uZzivanie
nie je l'ahko uchopite'nou témou. AvSak nezapéjanie obyvatelov mesta modze viest eSte k
vicSe] stigmatizacii uzivatelov, k vytvaraniu stereotypov, znemoznovaniu poskytovania ¢i
rozsirovania sluzieb, k zbytocnému zmitku a nepochopeniu.

nedostatok psychiatrov, psycholdogov. Poddimenzovanie tychto odbornych sluzieb vedie k
nedostatocnému pokrytiu potrieb obyvatel'ov, znekvalitiuju sa sluzby, zameriava sa skor na

kvantitu ako na kvalitu poskytovaného poradenstva,



nevyuzity potencial alternativnych trestov pre odstdenych jednotlivcov. Opominanie
alternativnych trestov ako jednych z moznosti vedie Casto krat k zbytocnej stigmatizacii
uzivatela drog, k zat'azeniu rozpoctu statu ¢i poméhajicich organizacii a nezefektivituje proces

navratu do zivota.



Navrhy rieSenia problémov podl’a ciel’ovvch skupin na obdobie 5 rokov

Navrhy vychadzaju najméd z pdsobnosti obce, ktoré jej udeluje napr. Zakon o socialno-pravnej
ochrane deti a socialnej kuratele ¢. 305/2005 z.z napr. parag.75 alebo Zakon o socialnych sluzbach

&. 448/2008 z.z, napr. parag. 80, 83 ¢&i Skolsky zakon &. 245/2008 z.z., napr. parag.130.

e Dlhodoba a komplexna prevencia na §kolach

Zamer _aktivity: efektivita preventivnych programov v zakladnych Skolach spoiva najmid v

dlhodobej, interaktivnej spolupraci medzi ziakmi a preventistami. Aktivity a informécie musia
odzrkadl'ovat’ realitu a potrebu ziakov, bez zbyto¢ného strasenia ¢i posiliiovania mytov alebo
stereotypov. Partnersky pristup a otvorenost’ su zakladnymi piliermi prevencie. Nevyhnutnou
sucast’'ou je taktiez odbornost’ a profesionalita preventistov, ktori sa neustale vzdelavaju v novych
témach, spdsoboch prace so skupinou a pod.

BlizSi_popis: min. 8 preventivnych tém ako napr. drogy, Sikana, diskriminacia, obchodovanie
s Pud'mi,... na 1 vybrani triedu v kazdom ro¢niku na II. stupni ZS, interaktivna skupinova forma,
odborna garancia lektorov. Aktivita by sa dotkla cca 500 deti ro¢ne (cca 14 ZS). Spojenou aktivitou
by bolo vzdelavanie odborného persondlu na Skoldch — vychovny poradca, Skolsky psycholog,
$pecialny $kolsky psycholég. Aktivita by sa dotkla cca 47 odbornikov (na 14 ZS).

Zodpovedny garant: CPPaP, Mesto Nitra, Zdruzenie STORM

e Specialny pedagog a Skolsky psycholég v zakladnych $kolach
Zamer aktivity: Specialny pedagdg a Skolsky psycholég v zékladnych Skolach dokaze priamo v

teréne zachytavat’ potenciondlne rizikové spravanie, poskytovat’ odborné poradenstvo pre ziakov,
rodic¢ov a ucitel'ov. Vhodnymi metédami a technikami vie v€as intervenovat’.

Bliz§i popis: min. 1 Specidlny pedagdg alebo Skolsky psycholdég vzdy na dvoch vopred
identifikovanych rizikovych zakladnych $kolach (spolu do t.&. identifikovanych cca 5 ZS) by
poskytovali svoje odborné sluzby min. 4x do tyzdia na 5 hodin denne, robili by pozorovania
Vv triedach, realizovali preventivne programy a poskytovali poradenstvo pre deti a rodicov. Aktivita
by sa dotkla ro¢ne min. cca 1500 deti a cca 900 rodicov.

Zodpovedny garant: CPPaP, Mesto Nitra

e Projektovy koordinator pre $koly s ciePom ziskania financii na zmysluplna prevenciu



Zamer _aktivity: projektovy koordinator ako zamestnanec mesta vie prostrednictvom ziskanych

dotacii zabezpecovat’ financovanie kvalitnej prevencie a aktivity na vSetkych zdkladnych skolach.

BliZz§i popis: 1 projektovy koordinator, ktorého ulohou je ziskat' financie na realizaciu

preventivnych programov v meste Nitra. ISlo by eurdpske a Statne, ¢i iné granty, o ktoré¢ mesto
moze poziadat. Komunikoval by so Skolami a inStiticiami, min. 2x rocne by zvolal stretnutie
vSetkych subjektov posobiacich v prevencii, vyhodnocoval by potreby subjektov, hl'adal prepojenia
a moznosti ziskania financii.

Zodpovedny garant: Mesto Nitra

o Specificky program prevencie v rdznych rizikovych komunitiach (DraZovce, Orechov
dvor,...)

Zamer aktivity: prevencia v rizikovych komunitich v meste si vyzaduje osvojenie Specifickych

foriem prace a poradenstva. Vytvorenim na mieru Sitého dlhodobého programu pre tieto ciel'ové
komunity sa zvysi efektivita a dopad preventivnych aktivit a znizi sa rizikové spravanie obyvatel'ov.
Dolezitou sucastou je tiez aktivna spolupraca s Miestnou ob¢ianskou poriadkovou sluzbou a inymi
pomahajicimi subjektami.

BlizSi_popis: min. 10 preventivnych skupinovych stretnuti rocne a min. 1x tyzdenne 2 hodiny
odborného poradenstva priamo v komunite, 2x ro¢ne vzdelavanie na vybrané témy pre dolezitych
partnerov posobiacich v komunite (napr. Miestna ob¢ianska poriadkova sluzba a pod.) Aktivita by
sa dotkla min. 50 0sdb zijucich v rizikovych komunitach.

Zodpovedny garant: Mesto Nitra

e Program osvetovych prednasok a vzdelavania pre rodi¢ov

Zamer aktivity: rodicia ako zodpovedni zastupcovia deti, ktoré prichadzaji do kontaktu s drogami

musia vediet’ ziskat’ redlne informdcie o problematike, pomoc a podporu odbornikov. Osvetovymi
prednéskami a putavym vzdelavanim sa podporia ich schopnosti riesit’ situaciu s detmi preventivne
a efektivne. V pripade, Ze uz by doslo k dlhodobému uzivaniu zo strany deti, vedia sa rodicia
obratit’ na profesiondlov a ziskat’ relevantné informacie a poradenstvo.

Bliz§i popis: min. 2 osvetové prednasky na kazdej zakladnej Skole rocne na vybrané témy,

telefonické, mailové ¢i osobné poradenstvo. Aktivita by sa dotkla min. 100 rodic¢ov roéne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

e Nizkoprahovy program pre deti a mladeZ na sidlisku Chrenova
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Zamer aktivity: nizkoprahovy program pre deti a mladez oslovuje prave tu cielovu skupinu, ktora

nevyuziva bezné ambulantné formy sluzieb v inych zariadeniach ako su centra volného ¢asu a pod.
Kontaktna praca, nadviazanie vztahu prostrednictvom jednoduchych volnocasovych aktivit,
odbornost’” a partnersky pristup pracovnikov, poradenstvo pre rodiCov su kliCovymi faktormi
uspechu.

BliZ8i popis: realizdcia ambulantného nizkoprahového programu min. 3x do tyzdna na 4 hodiny
V poobednych az podvecernych hodinach a 5x do tyzdna na min. 2 hodiny online poradenstvo pre
deti a rodi¢ov. Aktivita by sa dotkla min. 150 deti ro¢ne a min. 45 rodi¢ov ro¢ne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

® Kontaktné centrum pre uZivatel’ov drog aich rodinnych prislusnikov na sidlisku
Klokoc¢ina

Zamer aktivity: kontaktné centrum je medzistupeit pomoci 'udom uzivajucim drogy. Ide o

ambulantn formu pomoci. Medzi najbeznejsie sluzby okrem vymenného servisu zdravotnickeho
materidlu patri poskytovanie poradenstva (pravne, zdravotné, socidlne), preventivne aktivity,
zakladné zdravotné oSetrenie, testovanie na krvou apohlavne prenosné ochorenia, krizova
intervencia a iné.

A4

Blizs$i popis: prevadzkovanie ambulantného nizkoprahového kontaktného centra pre uZivatel'ov

drog aich rodinnych prislusnikov min. 3x do tyzdina na 5 hodin a 5x do tyzdna na 2 hodiny
individualne poradenstvo pre blizke osoby. Aktivita by sa dotkla min. 60 uzivatel'ov drog a min. 40
blizkych 0s6b rocne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

e Program diStan¢ného poradenstva

Zamer_aktivity: telefonické a/alebo on-line poradenstvo a krizové poradenstvo st prioritou pri

prekonavani kritickych Zzivotnych situdcii v stvislosti s uzivanim drog a experimentovanim.
Prevadzkovanie programu umozni obyvatel'om mesta ziskat' pomoc a podporu zadarmo, anonymne
a v potrebne rychlom case.

Bliz$i popis: min. 2 socialni pracovnici, poradcovia vykonavajuci diStan¢né poradenstvo 5x do
tyzdia 5 hodin denne. Poradenstvo je mozné realizovat’ telefonicky a/alebo online. Poradcovia budu
pracovat’ aj na aktivnej propagacii na socialnych sietach a internete a taktiez aktivne vyhladavat
moznu klientelu. Program je mozné prepojit’ aj s inymi adekvatnymi aktivitami. Aktivita sa dotkne
min. 70 l'udi ro¢ne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra a Centrum BUDUCNOST
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e Program zamestnavania uzivatePov drog

Zamer aktivity: program je zamerany na uschopnovanie uzivatelov drog v ich zivotnej situacii a

poskytovanie moznosti ako si odpracovat’ zékladné potreby (napr. kolky na obc¢iansky preukaz,
splatky dlhov, vyzivné, lieky, jedlo a pod.). Zaroven program reflektuje aj osobitosti cielovej
skupiny a je preto postaveny na realnych ciel'och a efektivite zasahu.

BliZsi popis: program by bol sucast'ou nizkoprahového kontaktného centra v meste, klienti by mali
moznost’ pracovat’ min. 3x do tyzdna na 5 hodin. Aktivita sa dotkne min. 60 uzivatel'ov drog.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

e FIXPOINT miesta a osvetové video

Zamer_aktivity: FIXPOINT je Specializovana bezpeénostna nadoba, ktora slizi na bezpecnt

likvidaciu injekéného materialu (najméd ihiel a striekaciek). Pouzivanim tychto nadob sa
minimalizuje riziko ndhodného poranenia a tym aj znizuje riziko nakazy krvou prenosnych ochoreni
ako je Zzltacka typu B alebo C. Nadoby sluZia pre obyvatelov mesta a/alebo uZivatelov drog.
Prostrednictvom osvetového videa sa dokaze lepSie ilustrovat’ spravnost manipulacie s ihlou,
vyuzitie nddoby ale aj zniZenie stereotypného vnimania uzivatelov drog. Sucastou aktivity je tieZ
pravidelné vyhl'adavanie vol'ne pohodeného injekéného materidlu v mestach.

Bliz8i_popis: nadoby budu umiestnené v d’al§ich 3 rizikovych lokalitach (2x Kloko¢ina, 1x staré
mesto) a kontrolované min. 1x do mesiaca a infekény material bezpe¢ne likvidovany. Sucastou
aktivity bude taktiez propagéacia FIXPOINTU min. 2x ro¢ne na socialnych siet'ach a preventivnych
prednaskach s vyuZitim osvetového videa. Informacie o moZnosti vyuzit' nddobu budu spracované
aj do edukac¢ného letaku a distribuované do mestskych tradnych tabul. Aktivita sa dotkne min.
7500 obyvatel'ov ro¢ne a vyzbiera sa min. 150 ks injekéného materialu ro¢ne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

o Pobytové krizové centrum pre uzivatel’ky drog, zazivajuce nasilie v blizkych vzt’ahoch

Zamer aktivity: mnohé uZivatel’ky drog zazivaji vo svojom Zivote kratkodobo 1 dlhodobo nésilie.

Krizové centrum vytvara priestor na zakladnu stabilizaciu, ochranu, bezpecie pre obete nasilia. V
sucasnosti neexistuje moznost’, aby Zena - uzivatel'ka drog, nasla pomoc v situacii, kedy zaziva
nasilie. Krizové centrum poskytuje ubytovanie, krizovli pomoc, podporné sluzby, ktoré by zaistili
bezpecie a zaroven by to mohlo byt’ odrazovym bodom pre zlepSenie Zivotnej situacie.

BliZzsi popis: krizové centrum bude disponovat’ 2 16zkami pre 2 klientky na max. 6 mesiace, poc¢as

ktorych sa musi zc¢astnit’ kratkodobej terapie a zacastiovat poradenstva suvisiaceho s nasilim. Po
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stabilizovani krizovej situdcie budi moct’ klientky vyuzit' d’alSie odborné sluzby — centra pre rodiny
a deti na vykonévanie resocializa¢ného programu, utulky, psychiatrické kliniky a pod. Stucast'ou
bude taktiez vzdeldavanie pracovnikov v danej Specifickej téme, ktord sa bude realizovat’” min.
v rozsahu 30 hodin ro¢ne a skupinova supervizia pracovnikov v min. rozsahu 25 hodin roc¢ne.
Aktivita sa dotkne min. 5 Zien ro¢ne a min. 4 pracovnikov roc¢ne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Mesto Nitra

e Program terciarnej resocializacie

Zamer aktivity: zahfiia zintenzivnenie vyuzivania alternativnych trestov, zamestndvanie v ramci

postpenitencionarnej starostlivosti, moznosti kratkodobych foriem ubytovania, poradenstva a
svojpomocnych skupin pre I'udi po vykone trestu a odfiatia slobody.

BliZ8$i popis: program terciarnej resocializdcie bude disponovat min. 4 l6zkami pre klientov,

ktorych prepustili z vykonu trestu odnatia slobody na max. 12 mesiacov. Klienti sa budii musiet’
zucCastiovat’ terapeutického programu a dosahovat’ individualne nastavené¢ ciele (ziskat
zamestnanie, budovat’ rodinné ¢i iné blizke vzt'ahy, rieSenie dlhov a pod.). Sucastou bude taktiez
doplnkové vzdelavanie pracovnikov v danej Specifickej téme, ktord sa bude realizovat’” min.
v rozsahu 30 hodin ro¢ne a skupinova supervizia pracovnikov v min. rozsahu 25 hodin roc¢ne.
Aktivita sa dotkne min. 4 klientov ro¢ne a min. 4 pracovnikov ro¢ne.

Zodpovedny garant: Zdruzenie STORM, Zbor vizenskej a justicnej straze, Mesto Nitra

o Doplnenie bezpeénostnej rady mesta o odbornikov

Zamer aktivity: bezpecnostnd rada sa skladd z predstavitelov $tatnej a mestskej policie, mesta,

hasicov, UPSVR SR. Jej tlohou je rieSenie mnohych tém - od poriadku a bezpecnosti v kritickych
Castiach mesta, cez problémy s obyvateI'mi, uzivanie drog a iné. Je dblezité, aby rada bola doplnena
aj o dalSich odbornikov podla danych problematik a aby rada fungovala efektivne a aktudlne.
Nevyhnutnym krokom je aj vyhodnocovanie vystupov rady.

BliZ8i popis: odbornici budi nominovani na zaklade ndvrhov min. 1x ro¢ne. Bezpecnostna rada
bude zasadat’ min. 3x ro¢ne a/alebo podl'a potreby.

Zodpovedny garant: Mesto Nitra

e Mestsky koordinator pre oblast’ drog

Zamer _aktivity: tlohou mestského koordinatora pre oblast drog je efektivne sietovanie a

zjednodusenie toku informacii pre vSetkych zainteresovanych. Zaroven pontka zékladné

poradenstvo aj pre obyvatel'ov mesta a je kontaktnym bodom pre novovzniknuté organizacie. Jeho
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pozicia mdze byt zlicend napr. s poziciou projektového koordinatora pre Skoly s cielom ziskania
financii na zmysluplnt prevenciu.

BIliZ8i popis: pracovnik zabezpe¢i min. 4 rocne stretnutie so zainteresovanymi instituciami, bude
komunikovat’ potreby a poziadavky z oboch stran, aktivne sa zaujimat’ o drogova problematiku
a moznostiach rieSenia, zucastiiovat’ sa stazi, konferencii, vzdelavania, implementovat” dobra prax
zo zahrani¢ia a a organizovat’ vzdelavanie zdujemcov min. v rozsahu 30 hodin ro¢ne. Aktivita sa
dotkne min. 50 pracovnikov.

Zodpovedny garant: Mesto Nitra

e Spolupraca s Radou seniorov

Zamer _aktivity:: osveta seniorom, ktori experimentuju ¢i uzivaju drogy (Skodlivé uzivanie

tabletiek, kombinovanie viacerych latok) v meste vyrazne absentuje. Spolupraca s Radou seniorov
a zariadeniami socialnych sluzieb pod spravou mesta v suvislosti s problematikou umozni cielené
informovanie, preventivne aktivity a véasné intervencie.

BlizSi popis: preventivne rady a moZznosti pomoci a poradenstva budu distribuované pomocou
letdkov vV min. pocte 5000 ks. Zaroven budu realizované min. 2 edukacné prednasky rocne pre
zdujemcov a poskytované diStancné a/alebo osobné poradenstvo (sucast’ inych preventivnych
programov)

Zodpovedny garant: Mesto Nitra, Rada seniorov, Centrum BUDUCNOST
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Moznosti rieSenia problematiky domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach,
detoch

Cielové skupiny

Nasilie sa tyka viacerych skupin - deti, mladych T'udi, zien, starSich I'udi, muzov. M4 rozne formy
a podoby. Nasledky nasilia st Casto dlhodobé a ovplyviiuju kvalitu zivota obeti. Nasilie voci
akémukol'vek jednotlivcovi je porusenim jeho zékladnych Tludskych prav aslobod. Medzi
najzranitelnejSie skupiny ohrozované nasilim patria deti, zeny a seniori. Prave na tieto cielové
skupiny budu fokusované opatrenia tejto stratégie.
Cielovymi skupinami stratégie su :

e o0bete domaceho nasilia vo v§eobecnosti ( muzi, zeny, deti, seniori,)

e deti ohrozené nasilim, tyranim, sexudlnym zneuzivanim

e Zeny zazivajlce nasilie,

e starSi 'udia

Obete domaceho nasilia

V roku 2017 bol na Slovensku realizovany vyskum v oblasti doméceho nasilia (Filadelfiova,
Gerbery, Vitek, 2017), z ktorého vyplyva, Ze sklisenost’ s partnerskym nasilim uvadzalo 36% muZzov
a 73% zien zo vzorky. Domadce nésilie a sexudlne nasilie v intimnych vztahoch sa u muzov
zaznamenalo na urovni 0,1% a u Zien 3%. Varovnym signalom tohto vyskumu je uvadzany vysoky
pocet respondentov, ktori zaZivali nésilie v detskom veku. Mimoriadne €asté boli najmi facky,
ktoré vo vyskume uviedla takmer tretina muZov a pdtina Zien. Analyza empirickych udajov
poukdzala, Ze domadace nasilie zasahuje vSetky skupiny Zien a muzov Slovenska vymedzené
vSetkymi demografickymi znakmi. Zatial' ¢o muZi sa stretli najmi s ndsilim zo strany inych blizkych
Clenov rodiny, uzien prevladal ako pachatel nésilia ich sGCasny alebo byvaly partner. Nasilie

V partnerskom vztahu udavalo 6,9% respondentov, ale az 16% respondentiek.

Nasilie pachané na det’och a mladych Pud’och

Zo Stratégie Rady Eurdpy o pravach dietata v kontexte strategického ciela zameraného na
odstraniovanie vSetkych foriem nasilia vyplyva, ze hlavnou obavou deti a mladych l'udi je nasilie,
ktoré sa ma povazovat’ za prioritni otazku. Deti a mladi I'udia st znepokojeni dopadom nasilia a
kriminality na ich Zivoty a necitia sa byt dostato¢ne chraneni, napr. pred Sikanovanim, rodovo

motivovanym ndsilim, mladeznickym nasilim, telesnym trestanim, sexudlnym vykoristovanim a
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sexualnym zneuzivanim v rodinach, v Skole, v nahradnej starostlivosti a v médiach, vratane
socidlnych online médii. Ked uz odhalia zneuzivanie, su detské obete casto vystavené
sekunddrnemu prenasledovaniu, ked'Zze niektoré postupy ohlasovania, vySetrovania a sudneho
konania v mnohych pripadoch nere$pektuju ich prava, potreby a nazory. Obdobna situacia sa tyka
deti a mladych l'udi na Slovensku. Z posledného prieskumu na Slovensku z roku 2017, zameraného
na prevalenciu nasilia na detoch v 8. a9. ro¢nikoch ZS, vyplyva, Ze skiisenost’ deti s nasilim —
zanedbavanim, fyzickym, psychickym ¢i sexualnym nasilim uviedlo az 70% deti z tejto populécie,
¢o je priblizne 63 000 deti. Zavazné fyzické nasilie s nasledkom zranenia v domacom prostredi zo
strany dospelého, ktory sa o dieta stard, uviedlo vo vzorke 9 % deti, ¢o v absolutnych ¢islach
predstavuje priblizne 8 000 deti. V tychto ¢islach vSak nie su obsiahnuté in¢ vekové kategorie deti.
Zahrani¢né vyskumy deklaruju, ze kazdé piate diet’a je obetou sexualneho zneuzivania a najviac
ohrozenou skupinou st deti vo veku od 0-3 rokov, kedy podl'a vyskumov najéastejSie dochadza
k sexualnemu nasiliu. Mimoriadne ohrozenou cielovou skupinou su deti so zdravotnym
postihnutim. Dokazuju to aj vysledky z realizovaného prieskumu IVPR zroku 2014, ktoré
deklaruju, ze deti so zdravotnym postihnutim z prieskumnej vzorky boli dvojnasobne castejSie
vystavené emocionalnemu, fyzickému tyraniu zo strany rodicov, 2,09 krat viac sexualnemu

zneuZivaniu a viac ako trojnasobne boli CastejSie vystavené zneuzivaniu Cez internetoveé siete.

Nasilie pachané medzi det’'mi — Sikanovanie, kybersikanovanie, groomimg

Nasilie v akejkol'vek podobe zanechava na dietati trvalé stopy. Deti Casto prenasaju vzorce
spravania, ktoré zazivaji v domacom prostredi. Pokial sa takéto nasilné spravanie vyskytuje
v blizkosti dietata, to ho uplatituje aj vinych socidlnych vztahoch, najmd v rovesnickych.
V pripade tyranych, sexualne zneuzivanych deti moze ist o formu obrany, sposob ako sa
vysporiadat’ s nasledkami nasilia. Vyskum realizovany IVPR z roku 2017, poukazuje aj na vysoky
vyskyt nasilia medzi detmi Az 57% z vyskumnej vzorky uviedlo nasilie zo strany spoluziakov/Ciek,
¢o v prepocte na populaciu deti 8.- 9. ro¢nikov je cca 53 000 deti. Nasilie pachané medzi detmi sa
oznaCuje aj pojmom Sikana apriama forma S$ikanovania prostrednictvom komunikaénych
technologii ( prostrednictvom telefonu, tabletu internetu, socialnych sieti) kyberSikanovanie.
Obetou Sikany, kyberSikany a groomingu sa modze stat kazdé dieta. Vyskum realizovany
Slovenskym strediskom pre 'udské prava z roku 2018, zamerany na vyskyt Sikany na Skolach na
vzorke 2 895 ziakov, poukazuje na to, ze az 43,4% deti na zakladnych Skolach uviedlo ob¢asny
vyskyt a 8,4% casty vyskyt Sikany. Nasilie, Sikanovanie, kyberSikanovanie, groomimg v skolskom
prostredi ale aj mimo neho nemozno bagatelizovat. Bezpecné skolské prostredie a zabezpecovanie

primarnej a sekundarnej prevencie si vyzaduje sucinnost’ pedagogov, psychologov, dalsich
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odbornikov/ preventistov, rodi¢ov a koordinovany pristup. Vyskum poukazuje aj na doélezitost’
prehlbovania poznatkov rodi¢ov 0 prevencii agresie deti, usmernenia ich aktivit na internete
a o rizikach kyberpriestoru ale aj o potrebe vyuzivania vzdelavacich, preventivnych a intervenénych

programov.

Nasilie pachané na Zenach

Nasilie pachané na Zenach je v sulade s medzinarodnym konceptom l'udskych préav chapané ako
porusovanie zakladnych I'udskych prav a forma diskriminacie zien. Nasilie v intimnych vztahoch
alebo partnerské nasilie zahfna vSetky Ciny telesného nésilia, sexudlneho nasilia, psychického a
ekonomického nasilia, ktoré sa vyskytuje medzi sucasnymi alebo byvalymi manzelmi, partnermi,
bez ohl'adu na to, ¢i pachatel’ méa alebo v minulosti mal so Zenou zazivajiicou nasilie spolo¢nti
domacnost’. Z hladiska praxe to znamend, Ze k nésiliu na zenach v intimnych vztahoch dochadza
vacs§inou za zatvorenymi dverami a ide v iom o uplatnenie moci, nejednd sa o jednorazovy atak, ale
o opakované nasilie charakteristické svojou dynamikou a vyvojom. Slovensko sa stalo aj sucast'ou
celosvetového vyskumu Agentiry Europskej unie pre zdkladné prava (FRA — Fundamental Rights
Agency), ktord bola uskuto¢nena na zéklade rozhovorov s viac ako 40 000 Zenami. Vysledky v SR
ukazali, ze viac ako 25% Zien zazilo pocas svojho Zivota nasilie od byvalého partnera a 12% Zien od
sucasné¢ho partnera, ¢o predstavuje priblizne 140 000 Zien. Nasilie od akéhokol'vek muza pocas
svojho zivota zazila kazda tretia slovenska Zena (34% Zien). Z reprezentativneho vyskumu (
Ocenasova, Michalik, 2017) vyplyva, Zze 71% zien so skusenost'ou sexualneho nasilia ho zaZzilo zo
strany iného muza a 38% Zien ho zazilo v partnerskom vzt'ahu.

| napriek tomu, ze v predchadzajicich rokoch doslo kviacerym pozitivnym zmenam ( vznik
bezpecnych Zenskych domov, poradenskych centier, narodnej linky pre Zeny zaZivajuce nésilie,
obete domaceho nasilia), zavaznym problémom nielen v oblasti doméceho nasilia, ale a nasilia
pachaného na zenach vo vSeobecnosti, je uz viac ako tridsatrocnd stigma z neuchopenia jasného a
dostatocného financovania sluzieb, nedostatocnych opatreni pre obete domaceho nasilia, pre zeny
zazivajuce nasilie a ich deti. S podporou NFM, S§tatneho rozpoctu, ESF, stkromnych zdrojov sa
postupne vytvéaral systém podpory a ochrany. Jeho pokracovanie nie je doposial systémovo
zastreSené a jeho zdklady stoja na grantovom financovani a v mnohych pripadoch aj na finanénom
poddimenzovani, s ¢im suvisi aj kvalita poskytovanych sluzieb, jej rozvoj, ¢i vychova Specialistov
¢1 Specialistiek v tejto oblasti. V systéme chyba dostatok poradenskych a terénnych pracovisk,
bezpeénych Zenskych domov, zariadeni pre obete domaceho nasilia, multiinstitucionalna spolupraca

a dolezité aj zadkonne prepojenie instititu vykazania so socidlnymi sluzbami.
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Nasilie pachané na starSich Pud’och

Coraz Castejsie medializované pripady nasilia ¢asto krat aj brutalneho charakteru potvrdzuju, Ze
osoby vyssieho veku sa vo zvysSenej miere stavaji obet’ami zlého zaobchddzania, alebo konkrétnych
trestnych ¢inov. Rizikovost’ seniorov je zvySena aj z dovodu zhorSeného zdravotného stavu, zraku,
sluchu, pamiti ¢i poklesu d’alSich kognitivnych schopnosti. Presné Statistiky, ktoré by odhalovali
skuto¢nt mieru vyskytu nasilia pachaného na senioroch neexistuju, pretoze domace nasilie byva
vacsinou latentné o zapriciituje len malé mnozstvo zdznamov z ohlasovania takychto pripadov. Na
Slovensku nebol v problematike nasilia na senioroch realizovany relevantny reprezentativny
vyskum. Jeden z medializovanych prieskumov, realizovaného Forom pre star§im, ktory bol
podporeny aj skisenostami z prevadzkovania Seniorlinky, z roku 2014 potvrdzuje pomerné vysoku
latentnost’ nésilia pachaného na starSich 'ud’och.

Prieskum bol realizovany na vzorke 375 senioroch vo veku od 55 — 85 rokov a deklaruje zavaznost’
problematiky nésilia pachaného na senioroch formu zavazného zanedbavania starostlivosti az
tyrania. Viaceré formy nasilia uviedli respondenti prieskumu v prostredi rodiny, az 46,41 %,
Vv zdravotnickych zariadeniach 32,53 % a v zariadeniach soc. sluzieb 21,06 %.

V domacom prostredi dochadza najéastejSie k ekonomickému nasiliu (branie dochodku, nemoznost’
s nim slobodne disponovovat, ¢im chybaji seniorom financie na nakup liekov, Zivotnych potrieb).
Seniori sa vo zvySenej miere stretavaju s natlakom na prepis majetku, poniZujice spravanie,
vydieranie, bitky, byvanie V pivnici, vyClenovanie, neddstojné zaobchadzanie, odopieranie
zékladnych zivotnych potrieb, jedla, neposkytnutie zakladnej zdravotnej starostlivosti az dochadza
k zhor$eniu zdravotného stavu a k smrti.

Nasilie na senioroch je najmenej rozpracovanou témou, chybaji systémové opatrenia na
predchadzanie nasilia na senioroch, konkrétnu pomoc apodporu ale aj absencia vzdelavania
Vv oblasti identifikacie a vSeobecnej informovanosti. V pripade, ak senior zaziva niektoré prvky
nasilia, je dolezité, aby disponoval dostato¢nymi informaciami o krizovych centrach a telefonickych
linkach pomoci, ktoré by mu v kritickej situacii mohli pomdct’. Zaujimavou skuto¢nost'ou v oblasti
nasilia pachaného na senioroch v interpreticii prieskumu bol medzigenera¢ny prenos a to
v kontexte smerom K seniorom, ze pokial' ako rodi¢ia pouzivali neprimerané tresty a nasilie VO

vychove deti, nasilie v starobe naopak zazivali od svojich deti.
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NajvicSie problémy zaznamenané za poslednych 5 rokov v meste Nitra

Vv kontexte domaceho nasilia, nasilia pachaného na zenach, det’och

Oblast’ prevencie, informovanosti a vzdelavania v téme

Nesystémova, nekoordinovana prevencia v oblasti domaceho nasilia, nasilia pachaného na
zenach, detoch, medzi detmi a senioroch, medzi mladymi 'ud’'mi a v§eobecne nedostato¢na
infromovanost’ verejnosti - chybajuce programy, chybajuci vyvzdelavani preventisti,
neexistujlci systémovy pristup step by step. Namiesto toho su realizované nesystémovo ad
hoc aktivity, nespolupraca medzi jednotlivymi subjektmi, neznalost’ programov jednotlivych
aktérov Vv prevencii, nezostladenie existujucich preventivnych aktivit, nedostato¢na
prevencia na Skolach, Skolskych kluboch, v oblasti mimoskolskej ¢innosti zamerand na
prevenciu nasilia, Sikanovania, kyberSikanovania agroomingu ako aj identifikaciu
a intervenciu.

Obmedzeny a nejednotny pristup k informaciam smerom Kk laickej verejnosti v oblasti
domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach a detoch a smerom K rizikovym skupinam,
potencialnym obetiam - absencia jednotného informacného koordinovaného systému na
urovni mesta v spolupraci s d’al§imi subjektami ako je napr. UPSVAR Nitra, nestatnymi
subjektami, akreditovanymi subjektami, mestom Nitra, koordinatormi ochrany deti, skupiny
odbornikov zameranych na pomoc Zendm zazivajicim nasilie a ich detom na Grovni kraja,
zdravotnikov.

Obmedzeny pristup ku vzdelavaniu ohl'adom problematiky domaceho nasilia, nasilia
pachaného na zraniteI'nych skupinach - zenach, det'och, senioroch pre odbornt (pedagogov,
vychovavatelov, pracovnikov v oblasti mimoskolskej cCinnosti, rodi¢ov, opatrovatelov
a opatrovatel’ky) a laicku verejnost’ (rodi¢ov, nahradnych rodic¢ov, pestunov).Vzdelavanie je
realizované viac svojpomocne a iba ad hoc, i napriek tomu, Ze viaceré organizacie disponuju

s kvalitnymi vzdeldvacimi modulmi.

Oblast’ systémovej multiinStitucionalnej spoluprace

Niz§ia urovenl prepojenia jednotlivych odbornikov a inStitacii, ktoré sa stretavaju
s problematikou domaceho nésilia, nasilia pachaného na Zenach, nasilia pachaného na
det'och, nasilia na zraniteI'nych skupinach. Viaceré $tatne, neStatne organizacie, jednotlivci

a samosprava vykonavaji na Uzemi mesta Nitry rézne aktivity, programy a projekty
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prevadzkuju Specializované poradne, zariadenia. Tieto organizacie medzi sebou uzko
nespolupracuju, Casto iba formalne, nevytvaraji priestor na spolo¢né postupy, pomoc
a ochranu obeti, ¢o eliminuje Groven komplexnej koordinovanej pomoci a ochrany a tym
padom aj vytvorenie komplexnejsej podpornej siete, véasnu identifikaciu a v€asni pomoc

a podporu.

Oblast’ krizovej intervencie, socialnych sluzieb, ochrany, podpory a a naslednej pomoci

obetiam domaceho nasilia, Zenam zazZivajicim nasilie, tyranym, sexualne zneuZivanym det’om

Nesystematické, dlhodobo poddimenzované financovanie sluzieb pre vSetky cielové
skupiny. Organizacie, ktoré poskytuju sluzby, uz viac ako 20 rokov zapasia s nedostatkom a
najmé neistotou financovania, ¢o znemoznuje nastavenie dlhodobych pldnov ¢i priorit,
vytvara frustraciu, poddimenzovanie pracovnikov, vedie k syndréomu vyhorenia a pod.
Zaroven to vedie Casto k nestabilite sluzieb ¢i uz terénnych, ambulantnych alebo priamo
rezidencnych.

Personalne poddimenzované poradne a poradenské centrd pre oblast’ nasilia pachaného na
zenach, domaceho nasilia v Nitre (3) - Centrum SlnieCko — obete domaceho nasilia, Zeny
zazivajuce nasilie vieobecne, Zdruzenie STORM a BUDUCNOST, n.o.— Zeny zaZivajuce
nasilie v kontexte zavislosti. Finan¢né poddimenzovanie uzko suvisi s personalnym
poddimenzovanim, ¢o spdsobuje fluktuaciu, znizovanie Grovne poskytovanych sluzieb,
nedostatok kapacit na poskytovanie pomoci a podpory a v neposlednom rade aj nedéveru.
Absencia specializovaného poradenského a podporného centra pre znasilnené zeny.
Personalne poddimenzovanie a absencia $irSicho multidisciplindrneho prepojenia Vv
Specializovanom poradenskom centre pre deti so syndromom CAN, absentuje
multidisciplinarne prepojenie a spolupraca, vzajomna koordinacia. Chyba aj legislativne
zakomponovanie tejto spoluprace a jej zasad.

Nizky pocet rodinnych miest (ubytovacich kapacit) pre zeny zazivajice nasilie a ich deti.
Chybajuce systémové opatrenie zamerané na naslednu pomoc obetiam domaceho nasilia,

nasilia pachaného na Zenach — dostupna a rychla finan¢na podpora a podpora byvania .
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Navrhy rieSeni problémov v kontexte domaceho nasilia, nasilia pachaného na
Zzenach, detoch v meste Nitra na obdobie 5 rokov

Oblast’ domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach a det'och

. Specializované dotaéna schéma
Zamer: Vytvorit’ Specialnu dotacnii schému na oblast’” doméaceho nasilia, nasilia pachaného na
zenach, det'och na oblast’ prevencie, vzdelavania Vv tejto téme a multiinstitucionalnej spoluprace.
BlizSi popis: Mesto Nitra v sacasnosti nema a ani v minulosti nemalo vytvorenti dotaénu politiku
zamerani na Specificki oblast — Zeny zaZzivajice nasilie aich deti a obete domaceho nasilia.
V meste Nitra tato oblast pokryvaji predovsetkym 3 organizacie. Zdruzenie STORM
a BUDUCNOST, n.o. realizuju sluzby na pomoc Zenam zaZivajucim nasilie v kontexte zavislosti.
Centrum Slniecko, n.0., vytvorilo systém pomoci pre Zeny zazivajlce nasilie, deti a obete domaceho
nasilia pre NSK a to od telefonického kontaktu cez bezplatnti poradenski pomoc (pravnu, socialnu
a psychologicku) cez krizovu intervenciu S moznost'ou ubytovania az do zastabilizovania v ttulku,
¢i zabezpeCenia Startovacicho ubytovania V spolupraci s d’alsimi partnerom. Z prieskumu
realizovaného Nadaciou SOCIA, sa ukazuje ako jednym z vaZnych problémov, na ktort verejnost’ v
Nitre reflektuje, prave problematika nasilia pachaného na zenach, detoch, problematika domaceho
nasilia. Z tychto dovodov je dolezité vytvorit’ Specificky fond na podporu sluzieb a ich udrzatel'nost’
pre vyssie uvedenu cielova skupinu obyvatel'stva v Nitre.
Dopady: stabilizacia systému na pomoc zenam zazivajucim nasilie, tyranym a sexudlne
zneuzivanym detom a obetiam domaceho nasilia, zachytenie pripadov nasilia vCas a vcasné
poskytnutie pomoci prostrednictvom vzdelavania odbornikov pracujucich s roznymi cielovymi
skupinam, funk¢ny, stabilny, prepojeny systém = v€asna pomoc a podpora, nizSia miera ohrozenia,
v€asna elimindcia nasledkov, vysSia Sanca znovuzapojenia sa do bezného Zivota — (pracovného,
rodinného aucinnd ochrana ludskych Zivotov pred nésili, rozvoj sluzieb a spoluprace so
subjektami, ktoré vstupujl do rieSenia problematiky nasilia pAchaného na detoch, nasilia pachaného
na zenach a obetiach domaceho nasilia

Zodpovedny garant: Mesto Nitra

Oblast’ prevencie, informovanosti a vzdelavania v téme

e Systémovy pristup k prevencii nasilia a realizacia preventivnych programov
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Zamer: Vytvorit' koordinovany vzajomne spolupracujici systém prevencie V oblasti domaceho
nasilia, nasilia pachaného na Zenach, nasilia pachaného na detoch a medzi detmi ( Sikanovania,
kybersikanovania, groomingu).

BliZ8i_popis: Na realizaciu tohto zameru bude potrebné skoordinovat’ vsetky zlozky prevencie
a vytvorit’ vzajomné koordinovany systém prevencie preventivnych aktivit. Délezita bude funkcia
koordinatora, ktort méze prevziat na seba jeden zo subjektov, pripadne povereny pracovnik
z mesta Nitry. Jeho ulohou bude zosuladit' jednotlivych aktérov prevencie a realizovanych
programov.

V realizacii preventivnych programov je dolezité zaradit’ :

1/pokracovanie  povodného slovenského preventivneho programu ,KOZMO a jeho
dobrodruzstva“. S prevenciou nasilia je dolezité zacinat’ uz v predskolskom veku. Najblizsie
k dietatu ma pedagog, preto je dolezité zaskolit' Vv Sireni preventivneho programu najmenej 100
pedagdgov v predprimadrnom a primarnom vzdeldvani, poskytnit' im zdielanie jeho zazitkov
a zabezpecit' superviziu. (Centrum Slniecko, n.0.)

2/ program pre rodi¢ov, zamerany na preVenciu nasilia ,,KOZMO na doma*

3/realizacia interaktivnych preventivnych aktivit v téme nasilia v zariadeniach pre matky s detmi na
uzemi mesta Nitry, Studentov strednych $koél ( KRPZ Nitra) a organizicia interaktivnych dialogov
pre Studentov strednych $kol ( IK PON)

4/ preventivny program v marginalizovanych romskych komunitach

5/ realizacia preventivnych, vzdelavacich a intervenénych programov zameranych na prevenciu
Sikanovania, kyberSikanovania a groomingu.

Zodpovedni_ garanti: Mesto Nitra, Centrum Slnie¢ko, n.0. KRPZ Nitra, IK PON, ZdruZenie
STORM, Mestska policia v Nitre

e Pristup K relevantnym informaciam

Zamer: Vytvorit' informacny systém K téme domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach,
detoch, senioroch smerom k laickej verejnosti a smerom Kk rizikovym skupinam, potencidlnym
obetiam.

Blizsi popis: Obete domaceho nésilia asto nevedia, Ze sa stali obetami. Nasilné ataky, ponizovanie,
bitky povazuju za bezné spravanie partnera ¢i rodica, ktorych sa snazia obhajovat,, ospravedliovat’
a aj ked’ st neprimerane bité, povazujl to za ich vlastna vinu. Vo verejnosti stale prevladaju viaceré
myty napr. ze dieta si bitku zasltzilo, lebo neposlichalo, ze Zena si bitku zasluzila, lebo dobre
nenavarila, lebo provokovala, lebo dobre neupratala. Tieto myty je dolezité vyvracat’ ato

poskytovanim a pristupom k relevantnym informaciam. Je dolezité, aby mesto Nitra sa zapojilo
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aktivne do aktivit, ktoré¢ vyvracaji jednotlivé myty, aby zabezpecilo v spolupraci s odbornikmi a
partnermi relevantné informécie pre laicku verejnost’ o téme domaceho nésilia, nésilia pachaného na
detoch a medzi det'mi, nasilia pachané¢ho na Zenéch, senioroch a zabezpecilo relevantné medidlne
vystupy aj prostrednictvom Mestskej policie v Nitre a informa¢nych materialov, informacii na web
stranke a dostupnych kanaloch mesta, podpora medializacie témy.

Zodpovedni garanti: Mesto Nitra, Mestska policia Nitra, Oddelenie socialnych sluzieb Nitra

Spolupracujice organizicie: Centrum Slnie¢ko, n.o., Zdruzenie STORM, BUDUCNOST n.o.,
NSK, IK PON, KRPZ Nitra, UPSVAR Nitra,

e Vzdelavanie v téme nasilia
Zamer: Vytvorit’ a spristupnit’ systém vzdeldvania pracovnikom, ktori vstupuji do problematiky
nasilia pachaného na Zenach, domaceho nasilia, ohrozenia deti tyranim, sexuadlnym zneuzivanim.
BliZsi popis: V pripade, ak sa dieta alebo obet’ nasilia zdoveri s nasilim a prva osoba, s ktorou sa so
svojou traumatickou skusenostou podeli ju spochybni a nedoveruje jej, prax ukazuje, Ze sa dlho
a casto nikdy nikomu nezdoveri. Preto je dolezité, aby pedagdgovia, socidlni pracovnici, pracovnici
vol'no¢asovych aktivit, pracovnici socialnych sluzieb dokazali identifikovat’ znaky nasilia v jeho
roznych forméch, komunikovat’ s obetou, poskytnit’ jej podporu a ochranu tak, aby nedochadzalo
k druhotnej viktimizacii.
Vzdeldvanie zamerané na nésilie by malo mat’ nasledujicu formu:

1/ workshopy pre Studentov zamerané na prevenciu nasilia

2/ e-learningové vzdelavanie na tému syndromu CAN, nasilia pachaného na Zenach

3/ diskusné prednasky na tému obchodovania s 'ud’'mi

4/ prednasky a interaktivne dialégy pre Studentov strednych a vysokych $kol o téme nasilia

péachaného na zenach, nasilia pachaného na detoch

5/ Modriny na dusi I — vzdelavacie moduly zamerané na sexualne zneuzivanie deti

6/ Modriny na dusi II — vzdelavacie moduly zamerané na psychické tyranie deti

7/ Modriny na dusi III — vzdelavacie moduly zamerané na domace nésilie
Zodpovedny garant: mesto Nitra
Spolupracujice subjekty: Centrum Slnie¢ko,n.o., Zdruzenie STORM, BUDUCNOST, n.o.,
Mestska policia Nitra, IK PON, NSK, KR PZ

Oblast’ systémovej multiinstitucionalnej spoluprace

e Multiinstitucionalna spolupraca
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Zamer: Prepojenie odbornikov a inStittcii na trovni mesta Nitra za G¢elom ucelnej koordinacie
pripadov doméceho nésilia, nasilia pachaného na Zenach, skoordinovanie aktivit,
programov, projektov a postupov V pripadoch domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach,
det'och.

Blizsi_popis: Prepojenie jednotlivych odbornikov si vyzaduje vytvorit, resp podporit’ vytvorenie
mutidisciplinarnej skupiny (skupin) so zameranim na deti, Zzeny, seniorov, zorganizovat
a skoordinovat’” pravidelné stretnutia na Stvrtro¢nej baze zamerané na prezentaciu projektov,
programov, aktivit jednotlivych aktérov v téme domdceho nésilia, nasilia pachaného na Zenach,
nasilia pachané¢ho na detoch a medzi detmi, vytvaranie spolo¢nych projektov, postupov, ¢o moze
vV kone¢nom dosledku znamenat' u¢inni spolupracu pri rieSeni zdvaznych pripadov doméceho
nasilia, ndasilia na detoch, Zenach, senioroch. Naplnenie si vyzaduje aktivnu spolupracu
koordinatora (bud’ zo strany mesta Nitra, druhého garanta, alebo spolupracujiceho subjektu).

Zodpovedni garanti: Mesto Nitra, Centrum Slniecko, n.o.

Spolupracujice subjekty: UPSVAR Nitra, Mesto Nitra — odbor socialnych sluzieb,

BUDUCNOST, n.o., Zdruzenie STORM, organizicie pracujuce v oblasti Socialnych sluZieb,
zdravotnictva, policie, Skoly, CPPPAP, atd’.

Oblast’ krizovej intervencie, socidlnych sluZieb, ochrany, podpory a a naslednej pomoci
obetiam domaceho nasilia, Zendm zaZivajlicim nasilie, tyranym, sexudlne zneuZivanym
det'om
e Stabilizacia a rozsirenie ubytovacich kapacit

Zamer: zastabilizovanie a rozsirenie ubytovacich kapacit pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti
a pre obete domaceho nasilia v meste Nitra

Bliz8i popis: V meste Nitra realizuje sluzby spojené s moznost'ou utajeného ubytovania iba jedina
organizacia — Centrum Slniecko,n.o. s kapacitou najviac 24 miest. 17 miest v Bezpe¢nom zenskom
dome (zariadenie nidzového byvania) a 7 miest v Bezpecnom dome (utulku). Kazdoro¢ne vsak
stoji pred dilemou, ¢i dokdze tieto Specializované zariadenia prevadzkovat’, nakolko prispevok
ajeho vySka na prevadzku je kazdy rok z VUC neista. Tieto miesta su vyc¢lenené pre klientky
z celého NSK. Ciel'om opatrenia je zastabilizovat’ a zvysit’ pocet miest pre mesto Nitra o 3 rodinné
miesta, t.j. 0 7 miest, kde bude vyhradené najmenej 1 miesto v pripade potreby pre znasilnent Zenu.

Zodpovedni garanti : Mesto Nitra, Centrum Slniec¢ko,n.o.

e Stabilizacia a rozsirenie kapacit poradenskych centier
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Zamer: zastabilizovanie a rozsirenie kapacit poradenskych centier pre zeny zazivajuce nasilie,
obete domaceho nasilia, Zeny zazivajice nasilie v Kontexte zavislosti a zriadenie $pecializovaného
poradenského centra pre znasilnené Zeny.

Bliz8§i _popis: Dodlezitou stcastou v systémovej pomoci zenam zazivajicim nasilie, obetiam
domaceho nasilia je odborny profesionadlny pristup. V ramci mesta Nitry poskytuji odborné
poradenstvo V tejto oblasti Zdruzenie STORM , BUDUCNOST, n.o., tieto 2 organizacie v kontexte
zavislosti a Centrum Slniecko, n.o. obetiam nasilia bez inych S$pecifik, najmé s prepojenim na
pravnu, socialnu a psychologicku podporu. Nitra ako krajské mesto by mala mat’ dostupné najmene;
jedno Specializované multidisciplinarne poradenské centrum pre zeny zazivajuce nasilie, pre obete
domaceho nasilia aznasilnené Zeny. Ztohto pohladu je doélezité vzajomnou spolupracou
zastabilizovat’ poradenské centra arozSiritt 0 Specialistov, najmenej o 3 v oblasti
psychologie/psychoterapie, socidlnej prace, prava asluzieb v oblasti advokacie a zdravotnej
starostlivosti.

Zodpovedni garanti: Mesto Nitra, Centrum Slnie¢ko, n.o., Zdruzenie STORM, BUDUCNOST,

n.o.

e Stabilizdcia a rozSirenie kapacit poradenského centra pre tyrané, sex. zneuzivané deti

Zamer: Rozsirenie kapacit poradenského centra pre tyrané, sexudlne zneuzivané deti. V meste
Nitra, konkrétne prostrednictvom Centra Slnie¢ko, n.o. pracuje odborny tim so zameranim na
tyrané, sexudlne zneuzivané deti. Na Slovensku maju akreditované takéto Specializované centrum
iba 2 organizacie. Zo strany UPSVAR je vSak finanény prispevok na prevadzku zna¢ne
poddimenzovany, nestabilny, o sposobuje zavazné problémy s jeho prevadzkovanim, udrzanim a
stabilitou odbornych pracovnikov.
Bliz8i popis: Tyranie a sexualne zneuzivanie deti, ¢i vo vSeobecnosti nasilie pachané na diet’ati je
jednym z najzavaznejSich poruseni Dohovoru o detskych pravach. O tom, ze nasilie preziva vel'ka
cast’ detskej populécie svedéia viaceré relevantné prieskumy (IVPR, 2014, 2017), ktoré deklaruja
vysoké percenta deti z populacie, ktoré zazili nejaki z foriem nasilia. Cielom opatrenia je
zastabilizovat’ $pecializované centrum a rozsirit” kapacity o Specialistov z oblasti psychoterapie,
klinickej psycholodgie, psychiatrie a Socialnej prace. Postupne najmenej 4.

Zodpovedni garanti: Mesto Nitra, Centrum Slniec¢ko,n.o.

e Systém naslednej podpory obetiam domaceho nasilia
Zamer: Vytvorit, spracovat’ a implementovat’ systém podpory obetiam domaceho nasilia v meste

Nitra. I napriek tomu, ze ide o tému, ktora zavaznym spésobom ovplyviiuje Zivoty mnohych Zien,
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deti, seniorov a muzov, doposial’ nebola vytvorena a v meste Nitra realizované opatrenia v oblasti

naslednej podpory obetiam doméaceho nasilia.

BliZSi popis: Obete domdceho nésilia v mnohych pripadoch prichddzaju o vSetko. Poradenské
centra, ¢i bezpecny zensky dom prijima napr. Zeny zazivajuce nasilie, Casto iba v obleCeni ,
v ktorom sa im adetom podarilo utiect’ z domu. Preto je velmi dolezité vytvorenie financnej
rezervy v rozpoc¢te mesta Nitry pre obete domaceho nasilia, jednak na rieSenie krizovej situacie
(Jednorazovy finan¢ny prispevok) a neskor ako podporu na byvanie, ¢i uz formou vyc¢lenenia cca 3
— b-tich bytovych jednotiek na tieto ucely, alebo vy¢lenenim prispevku na najomné.

Zodpovedni garanti : Mesto Nitra, Centrum Slniecko,n.o.
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Prilohy stratégie moznosti rieSenia rizikového spravania so zameranim na
problematiku drog a eliminacie domaceho nasilia, nasilia pachaného na Zenach
a det’och na uzemi mesta Nitra
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Moznosti rieSenia drogovej problematiky

(prilohy)

Teoretické vychodiska o drogovej problematike a drogovej prevencii

Drogova zévislost’, drogy — problém, s ktorym spolo¢nost’ na celom svete zapasi mnoho rokov. Aj
napriek tomu, ze je nepochybné, ze uzivanie drog poskodzuje zdravie, nie je ono samotné v nasej
krajine trestné, s vynimkou uzitia v situaciach, ked’ to zékon zakazuje, ako napr. v zamestnani alebo
pri vedeni motorovych vozidiel. Nelegélne je drzanie, vyroba a distribucia drog (Trestny, 2020).
Drogova problematika je vel'mi $iroka a je podmienena politickymi, kultGrnymi i sociologickymi
faktormi krajiny.
Zakladnym dokumentom Slovenskej republiky v oblasti protidrogovej problematiky opierajici sa
0 predchadzajtce protidrogové stratégie v sulade s troviou sucasného poznania fenoménu drog je
Narodna protidrogova stratégia na roky 2013 — 2020 (Narodna, 2020) a vychadza z Protidrogovej
stratégie Eurdpskej unie na rovnaké obdobie 2013 — 2020. Narodnd protidrogova stratégia na
obdobie 2013 - 2020 je prejavom politickej vole vlady Slovenskej republiky rieSit’ problémy
spojené s drogami. V sucasnosti jej konéi platnost, ale nova europska ¢i narodna eSte nebola
zverejnend. Tato stale platiaca protidrogova stratégia je zalozend predovSetkym na zékladnych
zésadach prava Eurépskej Unie (EU) a v kazdom ohl'ade zastdva zékladné hodnoty: uctu k 'udske;j
dostojnosti, slobodu, demokraciu, rovnost’, solidaritu, pravny §tat a dodrziavanie I'udskych prav. Jej
cielom je chréanit’ a zvySovat’ blaho spolocnosti a jednotlivcov, chranit’ verejné zdravie, poskytovat’
vysoky stupent bezpecnosti pre Sirokll verejnost’ a zabezpelit vyvazeny, integrovany a faktami
podlozeny pristup k drogovej problematike. Cielom stratégie je prispiet’ k zniZeniu dopytu po
drogich a ich ponuky v ramci EU, ako aj k zniZeniu zdravotnych a socialnych rizik a §kod
sposobenych drogami, a to prostrednictvom strategického pristupu, ktory podporuje a dopina
narodné politiky, poskytuje ramec pre koordinovanu a spolo¢nu ¢innost’ a tvori zéklad a politicky
ramec pre vonkajsiu spolupracu EU v tejto oblasti.
Stratégia zohladnuje nové pristupy a venuje sa novym vyzvam, ktoré sa v ostatnych rokoch
identifikovali, predovsetkym:

e narastajici trend kombinovaného uZivania latok vratane kombindcie legalnych latok,

akymi su alkohol a kontrolované lieky na predpis, a nelegalnych latok,
e trend uzivania neopioidovych drog, ako aj vznik a Sirenie novych psychoaktivnych

latok,
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potreba zabezpecit’ a zlepsit’ pristup ku kontrolovanym liekom na predpis,

potreba zvysit' kvalitu, rozsah a diverzifikaciu sluzieb s cielom znizenia dopytu po
drogach,

pretrvavajuci vysoky vyskyt ochoreni prendsanych krvou, najma virusu Hepatitidy C,
medzi vnutrozilovymi uzivate'mi drog a potencialne rizikd novych nakaz HIV a inych
krvou prenasanych ochoreni stvisiacich s vnutrozilovym uzivanim drog,

pretrvavajici vysoky poéet imrti suvisiacich s uzivanim drog v EU,

potreba rieSit uzivanie drog prostrednictvom pristupu zalozeného na integrovanej
zdravotnej starostlivosti, zameriavajuc sa pritom okrem iného na psychiatricka
komorbiditu,

potreba kontinudlnosti sluzieb v procese zmeny a s tym stvisiaca dostupnost’ sluzieb
dynamika - na trhoch s nelegalnymi drogami vratane meniacich sa tras obchodovania s
drogami, cezhrani¢nej organizovanej trestnej cCinnosti a pouzivania novych
komunika¢nych technolégii na ulahéenie distriblicie nelegalnych drog a novych
psychoaktivnych latok,

potreba predchadzat’ tomu, aby prekurzory (vychodiskova latka na vyrobu drogy), pred-
prekurzory a d’alSie kI'aicové chemické latky, ktoré sa pouzivaju pri nelegalnej vyrobe
drog, unikali z legadlneho obchodného prostredia na nelegalny trh a potreba zabranit

unikaniu urcitych chemickych latok, ktoré sa pouzivaju ako riediace primesy.
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Pristupy k rieSeniu drogovej problematiky na Slovensku

Priméarnu prevenciu delime na:

- v§eobecnu prevenciu, ktora je urcena celej populacii,

- selektivnu prevenciu, ktord ma za ciel'ovll populaciu deti a dospievajucich so zvySenym rizikom,
ktori eSte navykové latky neuzivaji, napr. hyperaktivne deti s poruchami pozornosti, alebo
spravania,

- indikovanu prevenciu, ktora je urCend tym, u ktorych nie je mozné diagnostikovat Skodlivé
uzivanie, alebo zavislost od navykovych latok, ale ktori vykazuji varovné signaly uzivania
navykovych latok.

Primarna drogova prevencia zahfna aj vzdelavanie o drogach a informovanie o ich nebezpecenstve,
ale neobmedzuje sa len nai. Zameranie sa na konkrétne drogy tvori v skuto¢nosti len mensiu cast’
drogovej prevencie (Ondrejkovic, 2009).

Preventivne intervencie zahffiaju $irokt $kalu pristupov, ktoré sa navzajom dopinaji. Na Slovensku
sa stratégie univerzalnej, vSeobecnej prevencie zameriavaju na kontrolu uzivania alkoholu, tabaku a
na zabezpecenie bezpecného Skolského prostredia. Univerzalna prevencia sa orientuje hlavne na
Skoly a Skolské zariadenia a v kompetencii Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky sa realizuje v tizkej spolupraci s MZ SR a MPSVR SR a MV SR. Preventivne
aktivity v Skolach sa koncentruji na alkohol, fajcenie, nelegalne drogy a rizikové spravanie. Centra
pedagogického a psychologického poradenstva a prevencie (CPPP) zabezpeCuju preventivne
aktivity s dorazom na Skolskil populaciu. Zakladné a stredné Skoly disponuju koordinatorom
prevencie, ktorym je obvykle Skolsky psycholog alebo ucitel, ktori su stcastou Sirokej siete.
Komunitné preventivne programy su orientované na vol'nocasové a rekreacné aktivity (letné tabory,
Sportové aktivity a iné zaujmové Cinnosti pre deti a mladych l'udi). Selektivne preventivne
intervencie st organizované zdravotnickymi a socidlnymi sluzbami a zameriavaju sa na deti a
mladych l'udi v znevyhodnenych a romskych komunitach, marginalizované rodiny a mladych
pachatelov trestnych €inov. Rekreané akcie, ako st festivaly, su tiez zamerané na selektivne
preventivne intervencie. CPPP poskytuji poradenské sluzby ziakom s problémami ucenia,
osobnostnymi, psychologickymi problémami a problémami v spravani. Pokial' ide o indikovant
prevenciu, Specializované psychologické poradenstvo je dostupné aj pre rodiny s problémami

zavislosti a pre problémové deti v Skolskych zariadeniach (Sprava, 2020).

Harm Reduction ako pristup, ktory sa zameriava na znizovanie §kod spojenych uz s uzivanim drog,

niekedy stoji v protiklade s pristupmi, ktoré uprednostitujii prevenciu uzivania drog a striktné
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presadzovanie prohibicie drog na principe ,,nulovej tolerancie* (Hunt, 2003). Na Slovensku st ako
zékladné principy Harm Reduction medzi 'ud'mi z praxe terénnej socidlnej prace s uzivateI'mi drog
najcCastejSie akceptované principy definované Backesom (JireSova, Javorkova, 2003):

e _Harm Reduction presadzuje, Ze niektoré sposoby uzivania drog st menej rizikové ako
druhé.

e Harm Reduction presadzuje, Ze abstinencia nie je vZdy najvhodnej$im alebo najddlezitejSim
cielom. Harm Reduction pracuje s 'ud'mi ,,tam kde prave su‘.

e Harm Reduction presadzuje, ze uzivatelia drog su schopni riadit’ vlastny Zivot a zmeny
spravania.

e Harm Reduction pravidelne zapaja uzivatelov drog do koncipovania a stratégie pomoci
urcenej pre nich samotnych.

e Harm Reduction berie do uvahy prostredie uzivatel'ov drog a okolnosti. Ciel'om je efektivita
zasahu®. Podl'a nasho nazoru je sekundéarna prevencia, ktord Harm Reduction predstavuje
dolezitou sucastou prevencie ako takej, na ktoru sa vSak Casto zabuda. Je to realisticky
nahlad na drogovu problematiku, kde nemozno pri zlyhani primarnej prevencie hned’ siahat

po prostriedkoch terciarne;j.

Programy na znizovanie poSkodeni sa realizuji bud’ na fixnych miestach alebo v teréne (mobilné
programy) a primarne su uréené pre l'udi, ktori uZivaju drogy injekéne; okrem toho s urcené aj
P'udom posobiacim v sexbiznise a ludom bez domova. Okrem pristupu k zdravotnickemu
vybaveniu Harm Reduction nizkoprahové sluzby poskytuji aj poradenstvo (pravne, zdravotné,
socialne), informécie o menej rizikovom uZzivani drog, skrining infekénych chordb suvisiacich s

uzivanim drog a d’alSie podporné aktivity (pracovné tréningy a iné).

Terciarna prevencia alebo liecba v sii¢asnej dobe sa osobitne zameriava aj na uzivatel'ov viacerych

drog (polydrogova liecba) a uzivatel'ov s psychickou alebo somatickou komorbiditou. Zabezpecenie
protidrogovej liecby je v kompetencii MZ SR, zatial ¢o MPSVR SR umoziiuje socialnu
reintegraciu a naslednu starostlivost’ pre deti a mladych s problémom drog. Na Slovensku je
drogova liecba Uzko spojend s liecbou psychickych portich. Liecba problémov s drogami je
integrovana s protialkoholickou liecbou. Ambulantnu lieCbu v zdravotnickom rezorte poskytuju
Specializované centrd pre lieCbu drogovych zavislosti, siet’ neStatnych (prevazne sukromnych)
ambulancii du$evného zdravia a ambulancie v psychiatrickych nemocniciach. Ustavna lie¢bu

zabezpeCuju Specializované oddelenia psychiatrickych nemocnic, Centrd pre liecbu drogovych
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zavislosti alebo psychiatrické oddelenia univerzitnych a vSeobecnych nemocnic. Ambulantna i
ustavnd lieCba je hradend z verejného zdravotného poistenia, zatial Co reziden¢na starostlivost
mimo zdravotnickeho sektora je financovana z lokalnych alebo regionalnych zdrojov,
spolufinancovana v r6znej miere klientmi. Centra pre lieCbu drogovych zavislosti poskytuji vsetky
druhy Specializovanej lieCby problémov s drogami, zatial ¢o psychiatrické ambulancie, resp.
ambulancie duSevného zdravia dostupné na celom tUzemi ponukaju ambulantne diagnostiku,
detoxifikdciu a dlhodobu substituénti lieCbu opioidov. Detoxifikacnd liecba je dostupnd v
ambulantnych a ustavnych formach liecby. Rezidencnad lieCba sa poskytuje v nemocnicnych
oddeleniach. Naslednu starostlivost’ a sluzby socialnej reintegracie pre l'udi zavislych od drog
zabezpeCuju nestatne organizacie mimo zdravotnickeho sektora pobytovou formou alebo
prostrednictvom svojpomocnych skupin. Na Slovensku su to aj byvalé resocializa¢né zariadenia -
od roku 2019 nazyvane Centram pre deti a rodiny na vykondavanie resocializacného programu,
akreditované MPSVR SR. Opioidova substitu¢na liecba Metadonom je dostupnd od roku 1997,
Buprenorfinom od 1999 a kombinacia Buprenorfinu a Naloxénu bola spristupnena od roku 2008.
Metadonova tzv. udrziavacia lie¢ba dominuje v Centrach pre liecbu drogovych zavislosti, zatial’ co
liecba preskripnym Buprenorfinom-naloxonom (Suboxone) sa poskytuje v ambulanciach

psychiatrov $pecializovanych v odbore medicina drogovych zavislosti.
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Vvchodiskova situacia v Nitre - doterajsie aktivity a poc¢etnost’ klientov

Problematika drog a drogového uZivania v meste nie je dostatoCne Statisticky zaznamena. Preto
musime nahliadnut’ na tému zo SirSiecho pohladu a reflektovat’ situdciu na Slovensku. Najnovsie
zverejnené udaje s z roku 2018 vydané Europskym monitorovacim centrom pre drogy a drogové

zévislosti (Europske, 2020).

Vychodiskova situicia na Slovensku
Nasledujtca tabulka odzrkadl'uje pocet uzivatel'ov drog na Slovensku podla jednotlivych typov

uzivanych drog.

OPIOIDY
Osoby nastupujice na lie€bu pogas roka
Klienti uZivajici opioidy ako % osdb % klientov uZivajucich opioidy injekéne Klienti
Odhad nastupujicich na lie€bu (hlavny spdsob uZivania) absolvuitci
problémového Osoby, ktoré Osoby, ktoré substitfjé-
uZivania opioidov | V5etky osoby s Ta Osoby V&etky osoby S0y, keor Osoby P
o prvykrat . = prvykrat 5 ni lie€bu
nastupujice L lie€ené nastupujice Lo lie€ené
. nastipili na : : . nastipili na E :
na lie€bu li v minulosti na lie€bu : v minulosti
ie€bu lieébu
Slovensko = = 28,6 (869) 13,5(181) 421 (672) 714 (609) 425(76) 5(527)
KOKAIN

rokov) |veku15-34| rokov) EoClmm lie€bu

rokov)
I I B e R O X e N e

Slovensko 2015 07 03 2 12(36) 21(28) 04(7) 97(3) 832 143D

Odhady prevalencie Osoby nastupujice na lie€bu poéas roka
Celkové ulicia Skolska Klienti uZivajici kokain ako % oséb % klientov uZivajicich kokain
pPop populécia nastupujicich na lieébu injekéne (hlavny spdsob uZivania)

Poslednych
CeloZivotne, 12 CeloZivotne, Osoby, ktoré
dospeli mesiacov, Studenti | V3etky osoby # Osoby . Osoby
Rok (vo veku mladi (vo veku nastupujice pn}fllt_r_ét lie€ené V%atc! lie€ené
pnasku- 15-64 | dospeli(vo | 15-16 nalietby | "aStOpiling | o logti | lionti nastapili na | v minulosti

Krajlna
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AMFETAMINY

I Odhady prevalencie Osoby nastupujice na lie€bu poéas roka

% klientov uZivajicich amfetaminy
injek&ne
(hlavny spbsob uZivania)

Poslednych
3:::2'- mas::.azcov 3:::2'- Osoby, Vietky Osoby.
Rok dos eii miadi . §tudan'ti V3etky osoby ktoré Osoby osoby ktoré Osoby
priesku- P nastupujlice | prvykrat lie€ené nastupuji- | prvykrat lieéené
mu

Skolska Klienti uzivajaci amfetaminy ako %

Calkowd populécia populacia o0sdb nastupujicich na lie€bu

(vo veku dospeli (vo veku

lie€bu nastdpili | v minulosti ce na nastapili na| v minulosti
15-64 | (voveku | 15-16 | "2 : . :
rokov) 15-134 rokov) na lie€bu lie€bu liecbu
rokov)
e || % | % | % | %(oten | % (poten | %(pocen | % (pocen | % (pocen) | % poten |
Slovensko 2015 14 08 1 405(1231) 442(592) 363(579) 301(350) 276(157) 333(182)
MDMA

Odhady prevalencie Osoby nastupujice na lie€bu poéas roka
- o Skolska Klienti uZivajuci MDMA ako % osb6b nastupujicich na
Celkova populacia : 8
populéacia lieébu

Poslednych
CeloZivotne, mas::.azcov CeloZivotne, Osoby, ktoré
Rok Sospeil miadi | Swseml [ Viatky osoby rgkrt Osoby lieZené
: (vo veku , (vo veku nastupujice na prvyxre y :
prieskumu 15-64 dospeli 15 -16 liedbu nastdpili na v minulosti
et (vo veku alare) lie€bu
15-34
rokov)

Keajina || % | % | % | %(oe | _(potet) | _%(potet)

Slovensko 2015 31 12 3 0,2(6) 04(5) 01 (1)

KANABIS

Odhady prevalencie Osoby nastupujice na lie€bu poéas roka
: Skolska Klienti uzivajaci kanabis ako % oséb nastupujicich na
Celkova populéacia : .
populéacia lie€bu

Poslednych
CeloZivotne, 12 CeloZivotne, Osoby, ktoré
Rok dospeli mesiacov, Studenti Vsetky osoby pr\r)’f’kr 4t Osoby lietené
: (voveku |mladidospeli| (voveku nastupujice na E g .
prieskumu 15-64 (vo veku 15-16 lie&bu nas.tuplll na v minulosti
rokov) 15-34 rokov) o

rokov)
o || % | % | % | %oty | %ots) | poier |

Slovensko 2015 15.8 9.3 26 243 (739) 35.9 (481) 15 (239)
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Slovensko 3 (19) 0.2(1) = = 357 705

Vychodiskova situiacia v meste Nitra

Nitra lezi na izemi rozprestierajucom sa medzi masivom Zobora (587 m) a vrchmi (Kalvéria 215
m, Sibeni¢ny vrch 218,5 m), ktoré mozno povazovat za &ast Tribeéského pohoria oddeleného
riekou Nitrou od hlavného masivu. Kataster mesta meria 4083 ha, z toho zastavana plocha 194 ha.
Nitra je v sucasnosti piatym najva¢$im mestom na Slovensku s po¢tom obyvatel'ov viac nez 79 000.
Tvoria ju najma Slovaci (92%), Madari (6,8%), Cesi (0,7%), Romovia (0,55%), Ukrajinci (0,10%)
a ostatni (1,2%) (Mesto, 2020).

Ucelena Statistika, ktord by verne reflektovala situdciu s drogovou problematikou v meste Nitra
neexistuje. Poskytujeme preto Ciastkové udaje, ktoré dokazu zachytit’ stav podla jednotlivych
inStitacii €1 organizacii, ktoré v meste pdsobia. Do stratégie nam poskytli relevantnt Statistiku
nasledujice organizacie: Zdruzenie STORM, BUDUCNOST, n.o., Fakultnd nemocnica Nitra,
UPSVaR SR Nitra. Ich kratku charakteristiku a kontakty uvddzame v asti niZSie. Zaroven
charakterizujeme aj d’alSie institlicie ¢i organizacie, ktoré posobia v Nitre v tejto problematike.

Zaroven chceme upozornit’ na to, ze jednotlivi klienti mézu byt duplicitne zaratani v $tatistikach
viacerych organizacii ak vyuzivali sluzby viacerych organizacii. A taktiez predpokladame, Ze
klientov je realne omnoho viac, ale pracujeme len s idajmi, ktor¢ nam dodali hore spomenuté
organizacie. Taktiez treba prihliadnut’ aj na fakt, ze ide o tzv. skryti populaciu, ktora ma vel'ké

bariéry voci institucionalizovanej pomoci (strach, nedostatok financii, dokladov, predsudky,...).

Pocet klientov/pacientov, ktori rieSia tému uZivania, zavislosti v roku 2019, 2018 a 2017.
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Pocet klientov/pacientov
v roku 2019

ﬁﬂ» 35

Pocet klietnov/ pacientov
v roku 2018
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Pocet klientov/pacientov
v roku 2017

®mBUDUCNOST, n.o., Zdruzenie STORM — Fakultnd nemoanica Nitra UPSVaR

V nasledujicom grafe vidiet mierne stupajucu tendenciu vSetkych klientov/pacientov

z poskytnutych informacii spolu.

Pocet klientov/pacientov za roky 2017 -
2019

Rozdelenie klientov/pacientov podl’a pohlavia v roku 2019.
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Primarny problém klientov/pacientov - uzivanie drog, zavislost’

Sekundarny problém — zdravotné problémy, dlhy a exekucie, rodinné problémy
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Organizacie, inStitiicie pésobiace v Nitre v problematike drog

ZdruzZenie STORM

na zaklade nizkoprahovych principov sa venuje prevencii rizikového spravania réznych cielovych
skupin v zmysle filozofie Harm Reduction. Hlavnym ciel'om je prispiet’ k rieSeniu najma drogove;j
problematiky a rizikového spravania sa a to v oblasti primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencie.
Realizuju pravidelné terénne sluzby pre uzivatelov drog a osoby pracujlice v sex-biznise a odborné
poradenstvo vo viacerych mestach na Slovensku.

Kontakt: Nedbalova 17, 949 01 Nitra. zdruzenie.storm@gmail.com, www.zdruzeniestorm.sk

BUDUCNOST, n.o.

sa venuje viac ako 13 rokov téme rieSenia zavislosti. Skupinové aktivity su zamerané na rieSenie
problémov, ktoré vznikaji zneuzivanim psychoaktivnych latok alebo zavislostou od nich. Pontukaju
inovativne formy prace so zavislym klientom a jeho rodinou, ktoré vychadzaju z dlhoro¢nych
sktsenosti a najnovsich poznatkov vyskumu.

Kontakt: Wilsonovo nabrezie 159/82, 949 01, Nitra, info@buducnost.eu,

www.buducnost.eu

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Nitre

je poradenské zariadenie poskytujice komplexni psychologickl, Specidlno-pedagogicki,
diagnostickt, vychovnu, poradenskl i1 preventivnu ¢innost. Zameriava sa najmi na optimalizaciu
vyvoja diet'at’a, rozvoj nadania, eliminovanie rizikového spravania ¢i poruch pychického vyvinu.

Kontakt: Ulica J. Vuruma ¢. 2, 949 01 Nitra, centrum@cpppap.sk, www.cpppap.sk

UPSVaR SR pobotka Nitra

socialnu kuratelu zabezpeCuje urad aj pre plnoletii fyzicki osobu, a to najméd po prepusteni z
vykonu trestu odiatia slobody alebo z vykonu vizby, ak je ticastnikom probacie alebo mediacie
podl'a osobitnych predpisov, ak zneuziva drogy alebo je zavisla od drog, po zaniku ustavnej
starostlivosti alebo ochrannej vychovy po dovifSeni plnoletosti, ak bola prepustend zo
zdravotnickeho zariadenia na lie¢bu drogovych zavislosti alebo inych zavislosti, ak bola prepustena
zo zariadenia na resocializaciu drogovo zavislych. Osobitna pozornost’ sa pri vykone opatreni
socialnej kurately pre plnoleta fyzicku osobu venuje mladym dospelym (plnoleté fyzicka osoba

do 25 rokov veku, ktora ma na uzemi Slovenskej republiky obvykly pobyt).
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Kontakt: Stefanikova trieda 86, 949 01 Nitra, www.upsvr.gov.sk

Mesto Nitra

hlavnou ulohou v suvislosti s drogovou problematikou je poskytnutie zakladného poradenstva,
nasmerovanie na d’alSiu odborni pomoc a sekundarne sanovat’ problémy suvisiace s byvanim ¢i
zlou socidlnou situdciou.

Kontakt: Stefanikova trieda, 949 01 Nitra, www.nitra.sk

Krajské riaditel’stvo policajného zboru Nitra

okrem represivnych tloh méa v portfolu aj prevenciu kriminality zameranu na deti a mladez
rozdelenu podla stupiia $kol, seniorov ¢i osoby zijuce osamelo. Ide najmid o vSeobecnu ochranu
zdravia (dopravnil vychovu, zdravy zivotny S$tyl, zvySovanie pravneho povedomia a pod.).
Specialne sa zameriava na predchadzanie drogovych zavislosti, §ikanovania, radikalizacie mladeze
a pod.

Kontakt: Pieskova 32, 949 01 Nitra

ADDICT s.r.o.
pychiatrickd ambulancia so zameranim na psychiatriu a medicinu drogovych zavislosti.

Kontakt: Mudr. Eduard Visnovsky, Kréméryho 822/5, 949 01 Nitra

Psychiatricka klinika Fakultna nemocnica Nitra

Klinika poskytuje komplexni zdravotnu starostlivost’ pacientom s celym spektrom duSevnych
porach (psychotické poruchy, organicky podmienené duSevné poruchy, depresie, zavislosti,
poruchy prijmu potravy, aj pacientom s neurotickymi a psychosomatickymi tazkostami a
pacientom detského veku).

Kontakt: Spitalska 6, 949 01 Nitra, cech@fnnitra.sk, www.fnnitra.sk

Zbor vizenskej a justi¢nej spravy

Resocializacia je dodlezitou sicastou vykonu trestu odiatia slobody s cielom znizit' rizikd recidivy
odstidenych po prepusteni na slobodu. V oktdbri roku 2018 bol spusteny nérodny projekt ,,Sanca na navrat*
realizovany v partnerstve s Ustredim préace, socialnych veci arodiny SR, ktorého ciefom je zniZit' rizika
socialneho vylucenia a recidivy a zlep$it moznosti uplatnenia sa na trhu préce.

Kontakt: Cintorinska 3, 950 50 Nitra, ustavnr@zvijs.sk, https://www.zvjs.sk/sk/zariadenia/nitra
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Moznosti rieSenia problematiky nasilia pachaného na Zenach

(prilohy)

Nasilie pachané na Zenach

V priebehu predchadzajucich rokov doslo k viacerym pozitivnym zmendm v kontexte ochrany a
pomoci zenam zazivajucim nasilie v intimnych vzt'ahoch, ako napriklad legislativna zmena v
oblasti priestupkovej recidivy. Ak sa v pripade doméceho nésilia v priebehu 12-tich mesiacov
dopusti pachatel' opakovaného druhého aktu nasilia, ma byt stihany akoby spéchal trestny cin.
Dal§im pozitivnym faktom je vznik $pecializovanej narodnej linky pre Zeny zaZivajuce nasilie a
obete domaceho nasilia, vznik Koordina¢no- metodického centra a na izemi mesta Nitry udrzanie
troch centier, v ktorych poskytuju poradenstvo formou ambulantnej, terénnej formy obetiam

domaceho nasilia, Zenam zazivajicim nasilie v partnerskych vzt'ahoch a detom zaZivajacim nasilie.

Naésilie pachané na zenach mé zdvazné celospolocenské dosledky - dlhotrvajica psychické a fyzicka
ujma, ekonomické znevyhodnenie, problematické uplatnenie, ekonomické dopady v odhadoch ¢inia
pre SR straty az 800 - 900 miliénov € ro¢ne. Pritom v rozpocte a prostrednictvom grantov je na tto
tému vy€lenenych rocne sotva 1/100 z vycislenych ro€nych strat.Napriek roznym pozitivhym
zmenam v problematike nasilia pachaného na Zenach, ku ktorym v poslednom obdobi prislo, je
dolezité skonsStatovat, Ze absentuje nielen systémovy pristup, koordinované zabezpecenie pomoci a
podpory Zendm, ale aj systémova primarna a sekundarna prevencia a to ako na celoslovenskej, tak i

regionalnej Grovni.

Vvchodiskova situacia v oblasti nasilia pachaného na Zenach na Slovensku

Nasilie pachané na Zenach predstavuje najvyraznejSiu formu porusovania l'udskych prav zien
v Slovenskej republike, ale aj vo svete. VacSina nasilnych ¢inov pachanych na Zenach sa pacha

vV domacom prostredi, kde okrem deti a rodinnych prislusnikov nie s pritomni ziadni svedkovia.
Deti sa svojou pritomnost'ou tiez stdvaju obetami nasilia. O pachanom nasili sa ¢asto okolie dozvie,
az ked’ je neskoro. Prave preto je nesmierne dolezit¢ venovat sa problematike prevencie a
eliminacie nasilia pachaného na zenach. Pre prevenciu a konkrétnu pomoc je dolezité spoznat, aké

ma spolupracujlica organizacia moZzosti, kompetencie.
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Legislativny vychodiskovy ramec v oblasti eliminacie nasilia

Charta zakladnych prav Europskej unie

Charta zakladnych prav Eurdpskej Unie je zaloZzena na spolocnych hodnotich demokracie a
pravneho Statu s cielom zabezpecenia slobody, bezpecnosti a spravodlivosti pre ¢loveka.

Okrem zékladnych l'udskych prav a slobod ako napriklad pravo na zivot, nedotknutel'nost’ l'udskej
dostojnosti, zdkaz mucenia a neludského alebo ponizujiceho zaobchadzania alebo trestu, charta
zahfna aj d’alSie prava, uzko suvisiace s ochranou zien a deti, na ktorych je pachané nasilie. Su to
napr. pravo na slobodu a bezpecnost, rovnost’ medzi Zenami a muzmi, prava dietata, socidlne

zabezpecenie a socialna pomoc, zdravotna starostlivost.

VSeobecna deklaracia Pudskych prav

Cielom deklaracie je pre vSetky narody a Staty zabezpecit', aby sa kazdy jednotlivec a kazdy organ
spolo¢nosti snazil vyucovanim a vychovou rozsirit uctu obcanov k pravam a slobodam a
zabezpeCit' postupnymi opatreniami vnutroStaitnymi aj medzinarodnymi ich vSeobecné a ucinné

uznavanie a zachovavanie.

Narodna stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach a v rodinach

Ciel'om tejto stratégie je eliminovat’ a predchadzat’ nasiliu pachaného na Zenach a v rodinéch tak,
aby obete nemuseli Celit' porusovaniu ich zakladnych Tl'udskych prav a mohli Zit' svoj Zivot
bezpecne, slobodne, dostojne a bez akéhokol'vek ohrozenia. Medzi najviac ohrozenou skupinou
nasilim v rodinach su Zeny a deti. Ulohou stratégie je aplikovat do praxe zakonné upravy, ktoré
budu s podporou preventivnych, represivnych, vychovnych a inych opatreni potlacat’ a predchadzat’
nasiliu. Nasilie pachané v rodine je nielen individualnym, ale aj spolo¢enskym problémom,
obmedzuje zdkonné prava a slobody a spdsobuje obeti fyzické alebo psychické utrpenie a moralnu
ujmu. Mobze predstavovat ohrozenie fyzického alebo osobnostného rozvoja. Obete celia
porusovaniu svojich zakladnych Tl'udskych prav a nemdézu zit v bezpecnom a harmonickom
prostredi. Nasilie v rodinéach je akékol'vek nasilie, pri ktorom obet’ a pachatel’ su, alebo v minulosti
boli, v nejakom osobnom vztahu. Nasilie na Zenach je pachané nielen v kontexte rodiny, ale aj v

SirSich spolocenskych vztahoch.

Dohovor Rady Euroépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti

nemu
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Zakladnym cielom Dohovoru je ,,vytvorenie Europy bez nasilia na Zenach a bez domaceho nasilia".
Zakladnymi prvkami dohovoru st prevencia, ochrana a stihanie a integrovana politika. Dohovor ma
za ulohu zlepsit’ ochranu zien tak, aby mohli zit’ svoj zivot slobodne, déstojne a bez hrozby nasilia.
Zaroven sa zameriava na opatrenia, ktoré by umoznili nasiliu predchadzat’ a znizit’ tak pocet zien
vystavenych réznym formam nasilia. Slovenska republika tento dohovor podpisala, ale odmietla ho

ratifikovat’.

CEDAW - Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien

Schvaleny 1979, platny od 3.9 1981, pre CSFR platny od 1987, zakon & 62/1987 Zb.) v ¢l. 1
definuje diskrimindciu Zien ako ,,akékolvek rozliSovanie, postihovanie alebo zvyhodnovanie na
zaklade pohlavia, ktorych ucelom alebo ucinkom je poskodit alebo porusit’ uznavanie, uzivanie
alebo uplatiiovanie ludskych prav a zakladnych slobéd v politickej, ekonomickej, spolocenskej,
kulturnej, obcianskej alebo vo vsetkych ostatnych oblastiach Zenami bez ohladu na ich manzelsky
stav a na zaklade rovnosti muzov a Zien.”

Dohovor upravil aj povinnosti Statov, ktoré na ochranu zien pred diskriminaciou musia vykonat'.
Princip rovnopravnosti sa musi odrazit’ v ich narodnych ustavach i d’alSej legislative, ktord musi
obsahovat’ aj pripadné sankcie zakazujice akukol'vek diskrimindciu Zien.

V ¢lanku 5 Dohovor od S$tatov pozaduje, aby urobili opatrenia na zmenu spolocenskych a
kultirnych vzorov spravania sa muzov a Zien s cielom dosiahnut’ odstranenie predsudkov a zvykov,
ktoré su zalozené na myslienke podradenosti alebo nadradenosti jedného z pohlavi alebo
stereotypnych uloh muzov a zien. Zmluvné strany su povinné kazdé Styri roky predkladat’ spravy o
legislativnych, sudnych, administrativnych alebo inych opatreniach, ktoré prijali za ucelom

uvedenia Dohovoru do Zivota a o pokroku, ktory sa v tomto smere dosiahol.

Opcny protokol k Dohovoru o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien (prijaty
22.12.1999, ratifikovany 22.9.2000). Z hladiska implementicie Dohovoru (CEDAW) je
povazovany za institut garancie Zenskych l'udskych prav v krajinach, ktoré Opcny protokol prijali,
pretoze umoziiuje zendm podavat’ individudlne staznosti na porusovanie l'udskych prav zien

Vyboru pre odstranenie diskriminacie zien, ktory musi tieto staznosti prerokovat’ a riesit’.
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Organizacie a inStiticie poskytujice pomoc Zenam zaZivajucim nasilie

Nitriansky samospravny kraj

Nitriansky samospravny kraj (dalej NSK) v zmysle zadkona ¢. 305/2005 Z. z. pri vykone

samospravnej pdsobnosti:

zabezpecuje tvorbu a plnenie socidlnych programov zameranych na ochranu prav a pravom
chranenych zaujmov deti a na predchadzanie a zamedzenie ndrastu socialno-patologickych
javov na svojom uzemi,

vypracovava analyzu nepriaznivych vplyvov poOsobiacich na deti a rodiny, vyvojovych
trendov socialno-patologickych javov na svojom tzemi,

vytvara podmienky na:

o oOrganizovanie opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na

predchadzanie vzniku krizovych situdcii v rodine a na obmedzenie a odstrafiovanie
negativnych vplyvov, ktoré ohrozuji psychicky alebo socidlny vyvin dietata alebo
plnoletej fyzickej osoby,

zabezpecenie priaznivého psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho
vyvinu dietata, vykondvanie rodiCovskych prdv a povinnosti a vykondvanie
vychovnych opatreni,

pomoc detom, plnoletym fyzickym osobam a rodindm, ktoré sa nachadzaju v
krizovej situacii, podl'a potrieb obyvatel'ov NSK,

pripravu obyvatel'ov NSK, ktori maji zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om, na
nahradnu rodinnu starostlivost a na pripravu na profesiondlne vykonavanie
nahradnej rodinnej starostlivosti,

opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na podporu socialneho
poradenstva a na ucel ndhradnej rodinnej starostlivosti,

organizovanie socidlnych programov najmé pre drogovo zavislych a inak zavislych
obyvatelov svojho Uzemia, obyvatelov po prepusteni z vykonu trestu odnatia
slobody, obyvatel'ov po ukonceni resocializatného programu,

vykonavanie opatreni v otvorenom prostredi a prostredi vytvorenom na vykon

opatreni podl'a potrieb obyvatel'ov NSK.

vedie evidenciu zariadeni zriadenych na uzemi NSK,
moze zriadit’ centrum, kontroluje a metodicky usmeriiuje nim zriadené centrum,
zriadenie centra oznamuje organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

poskytuje:
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— finan¢ny prispevok obci alebo akreditovanému subjektu, ktory nie je centrom, alebo
pravnickej osobe ¢i fyzickej osobe, ktora vykonava opatrenia,

— Statistické 1udaje z oblasti vykonu socidlnopravnej ochrany deti Statnym organom
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na ucely spracovania Statistickych udajov a

administrativnych zdrojov a poskytuje idaje z evidencie zariadeni.

e spolupracuje s obcami, orgdnmi socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately,
akreditovanymi subjektmi a d’al§imi pravnickymi osobami a fyzickymi osobami, ktoré posobia v
oblasti socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately podla tohto zdkona Vv oblasti
predchadzania a zamedzenia narastu socidlno-patologickych javov,

e kontroluje Urovenl vykondvania opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately u

subjektov, ktorym poskytuje finan¢ny prispevok.

Vyssi tizemny celok moze poskytovat’ finanény prispevok akreditovanému subjektu, ktory nie je
centrom, pravnickej osobe alebo fyzickej osobe alebo obci na vykonévanie opatreni podl'a zakona
305/2005 Z. z. Od roku 2012 VUC zabezpetuje cez socialne programy prevenciu krizovych situéci
a patologickych javov Vv rodindch. Financovanie sa realizuje prostrednictvom predloZenych
projektov zo strany opravnenych subjektov vykonavajucich socialnu kuratelu. Cielom socialnych
programov je posilnenie preventivnych aktivit zameranych na pomoc a podporu rodin v krize,
prevenciu vzniku finan¢nej negramotnosti, prevenciu a odstraiiovanie negativnych javov, napriklad

alkoholizmus, vandalizmus, hazardné hry, drogy, domace nésilie a podobne.

Mesto Nitra

Mesto Nitra v zmysle svojej posobnosti zabezpecuje poskytovanie socialnych sluzieb v meste Nitra
prostrednictvom Odboru socidlnych sluzieb Mestského tradu Nitra a prostrednictvom prispevkovej
organizacie Sprava zariadeni socialnych sluZieb:

e sociadlne sluzby krizovej intervencie (noclahdren, utulok pre bezdomovcov, utulok pre
jednotlivcov s detmi, komunitné centrum),

e socialne sluzby na podporu rodiny s detmi (zariadenie pre deti do veku troch rokov, pomoc pri
osobnej starostlivosti o dieta),

e socialne sluzby s pouzitim telekomunika¢nych technologii (monitorovanie a potreba signalizacie
pomaci),

e socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného

postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku
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(zariadenie opatrovatel'skej sluzby, zariadenie pre seniorov, denny staciondr, domaéca
opatrovatel'ské sluzba, prepravna sluzba, pozi¢iavanie pomdcok),
e podporné sluzby (odl'ahCovacia sluzba, socidlna sluzba v jedalni, socidlna sluzba v dennom

centre).

Poskytovanie finan¢nych prispevkov: jednorazova davka v hmotnej nudzi, jednorazovy prispevok

pri narodeni diet’at’a, jednorazovy prispevok pri odchode do déchodku.

Sprava zariadeni socidlnych sluzieb bola zriadena uznesenim Mestského zastupitel'stva v Nitre €.
237/2004-MZ zo dna 12.08.2004 s ucinnostou od 01.01.2005 na dobu neuréita s formou
hospodarenia — prispevkova organizacia.

Zabezpecuje poskytovanie socidlnych sluzieb:

e v dennom stacionari pre seniorov, Banicova 12, Nitra; Janského 7, Nitra,

¢ Vv dennom staciondri pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, Banicova 12, Nitra,

e v dennom staciondri pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim (autizmus), Banicova 14, Nitra,
e v zariadeni pre seniorov, Janského 7, Nitra,

e v zariadeni opatrovatel'skej sluzby, Janského 7, Nitra,

e domacu opatrovatel'skl sluzbu,

e prepravnu sluzbu,

e poZi€iavanie pomdcok,

e socidlnu sluzbu v jedalni (aj formou rozvozu obedov do domécnosti),

e denné centrum Bani¢ova 12, Nitra; Olympia, Trieda A. Hlinku 57, Nitra.

MozZnosti zabezpefenia pomoci Zenam zazivajiucim nasilie

v

V zmysle ustanovenia § 3 ods.3 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach su aj obce a
pravnické osoby zriadené alebo zalozené obcou verejnymi poskytovatel'mi socialnych sluzieb. Obec
v zmysle tohto zédkona vypractiva, schvaluje komunitny plan socidlnych sluzieb vo svojom
uzemnom obvode, poskytuje =zakladné socidlne poradenstvo, modze zriadovat, =zakladat,
kontrolovat aj iné zariadenia socialnych sluzieb. Popri VUC s preto obce prioritnymi
poskytovatel'mi socidlnych sluzieb.

V stlade s ustanovenim §17 a §18 zékona €. 417/2013 Z. z. o pomoci v hmotnej nidzi a o zmene a

doplneni niektorych zédkonov moze obec poskytnut obcanovi jednorazovi davku v hmotnej nudzi.
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Obec pri vykone svojej samospravnej pdsobnosti teda rozhoduje o jednorazovej davke v hmotnej
nudzi a vykondva poradenskil ¢innost’ v oblasti hmotnej nudze (§ 27).

V zmysle zékona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov, kde je posobnost obce vymedzend v § 75, vykonava opatrenia
zamerané¢ na predchadzanie vzniku poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socialneho
vyvinu deti a plnoletych oséb podla § 10 uvedeného zékona, poskytuje pomoc dietatu v
naliehavych pripadoch, najmad ak je ohrozeny zivot, zdravie alebo priaznivy psychicky vyvin,
fyzicky vyvin a socidlny vyvin, dietat'u alebo plnoletej osobe ohrozenej spravanim ¢lena rodiny,
&lenov rodiny alebo spravanim inych fyzickych osoéb. Zeny, na ktorych je pachané nésilie, sa moZzu
so ziadost'ou o pomoc obratit’ na zamestnancov Odboru socialnych sluzieb Mestského tradu Nitra,
kde im je poskytnuté zakladné socialne poradenstvo. Podl'a vyhodnotenia socidlnej situacie d’alej
zamestnanec kontaktuje prislusné inStitucie a organizicie s cielom zabezpeCenia adekvatnej a
adresnej pomoci. Prave vd’aka sietovaniu a multidisciplninarnej spolupraci je tak mozné zabezpecit’
zene zazivajucej nasilie Co najrychlej§iu pomoc pri rieSeni jej Zzivotnej situacie. V ramci
poskytovania socidlnych sluzieb krizovej intervencie prevadzkuje Mesto Nitra prostrednictvom
odboru socidlnych sluzieb Utulok pre jednotlivcov s detmi, Kréméryho 22, Nitra. Prevadzka ttulku
je celorocna a poskytuje sa v iom fyzickej osobe s detmi v nepriaznivej socialnej situécii, ktord
nema zabezpecené ubytovanie alebo nemdze doterajSie byvanie uzivat’:

a) ubytovanie na urCity cas, socialne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prava a pravom
chranenych zaujmov, rozvoj pracovnych zru¢nosti, nevyhnutné oSatenie a obuv,

b) utvaraji sa podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin, vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, zdujmovu

¢innost’.

Centrum Slniec¢ko, n. o.

Neziskova organizacia zamerana na pomoc a podporu obetiam domaceho nasilia, zenam
zazivajucim nasilie v partnerskych vztahoch. Pracuje v problematike viac ako 20 rokov a s
prihliadnutim na jej predchodkynu uz 28 rokov. Je akreditovanym subjektom v zmysle zdkona
305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, zakona 448/2008 Z.z. o
socialnych sluzbach a zédkona 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych ¢inov. Pocas predchddzajtcich
rokov vytvorila uceleny systém pomoci a podpory tyranym, sexualne zneuzivanym detom a

obetiam domaceho nésilia. Tento systém pozostava z vytvorenia a nasledného prevadzkovania :
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e Centra pre deti a rodiny (CpDaR) — S$pecializovaného pobytového zariadenia pre tyrané,
sexualne zneuzivané deti, kde je detom poskytovana socialne, pedagogické, Specidlnopedagogicke,
psychologické poradenstvo a krizovad intervencia zamerana na zmiernenie traumy sposobenej
nasilim. Stcastou CpDaR je ,Intervencné centrum®, zamerané na vykondvanie opatreni
ambulantnou a terénnou formou, na ochranu deti ohrozenych syndromom CAN a na pomoc
rodindm v krize. Poskytuje bezplatné socidlne, psychologické a pravne poradenstvo,
multidisciplinarne poradenstvo a diagnostiku syndromu CAN, podporné terapie ako arteterapia,
canisterapia, hipoterapia, muzikoterapia, filidlna a hrova terapia. V priebehu roka pomaha centrum

priblizne 30 -35 detom.

e Poradne pre obete — poskytuje bezplatné pravne, socialne a psychologické poradenstvo zenam
zazivajucim nasilie v partnerskych vzt'ahoch a obetiam doméceho nasilia. Od 1.1.2020 pilotne na
Slovensku overuje v spolupraci s Krajskym policajnym zborom v Nitre model intervenénych centier
pre obete domdceho nésilia zamerany na multiinStituciondlne prepojenu spolupracu pri vykdzani

nasilnika z obydlia. V priebehu roka pomaha Poradna priblizne 150-tim Klientom a klientkam.

e Bezpetny Zensky dom (BZD) — $pecializovaného zariadenia krizovej intervencie pre Zeny
zazivajuce nasilie v partnerskych vztahoch a ich deti, ktoré ako prvé na Slovensku spiialo
minimalne S$tandardy Rady Eurdpy (utajené miesto, bezpecnostné opatrenia, 24 hodinova
prevadzka, sluzby su poskytované pocCas 3 mesiacov zdarma, Specializované socidlne,
psychologické, pravne poradenstvo pre zeny a intervencia smerom k detom. Pri bezpecnom
zenskom dome funguje aj krizova linka na & 0905 511 512). V priebehu roka pomiha BZD

priblizne 40-tim aZ 50-tim Zenam.

e Bezpefney dom (BD) — zariadenia pre Zeny zazivajlce nasilie a ich deti, po krizovej intervencii a

minimalizovani bezpe¢nostného rizika. V priebehu roka pomaha BD asi 7 az 10-tim Zenam.

e EduCAN - Centum prevencie a vzdelavanie, ktoré ponuka vzdelavanie pre realizaciu
preventivneho programu pre MS — , Kozmo a jeho dobrodruzstva* a tiez interaktivne vzdelavacie
moduly zamerané na pracu s detskou obetou pre odbornikov z radov pedagdgov, socialnych
pracovnikov, psycholdgov, lekéarov, prislusnikov policajného zboru, prokuratiry a stdov pod
nazvom ,, Modriny na dusi . Naviac sa podiel’a aktivne aj na legislativnych a systémovych zmenach
v oblasti ochrany deti pred nasilim a v oblasti problematiky obeti domaceho nasilia. Viac informacii

na www.centrumslniecko.sk

48



Mestska policia Nitra

Mestskd policia (MsP) je v zmysle zdkona ¢.564/1991 Z.z. poriadkovy utvar pdsobiaci pri
zabezpecovani mestskych veci verejného poriadku, ochrany zZivotného prostredia v meste a plneni
uloh vyplyvajtcich zo vSeobecne zdviznych nariadeni mesta, z uzneseni mestského zastupitel'stva a
z rozhodnuti primatora mesta.

Okrem inych uloh zabezpecuje verejny poriadok v meste, spoluposobi pri ochrane jeho obyvatel'ov
a inych o0sob v meste pred ohrozenim ich Zivota a zdravia, spolupdsobi s prislusnymi utvarmi
Policajného zboru SR pri ochrane majetku mesta, majetku ob¢anov, ako aj iného majetku v meste
pred poskodenim, zni¢enim, stratou alebo pred zneuzitim i s vyuzitim ustredni zabezpecujucich
signalizaciu a inych zabezpeCovacich systémov.

Okrem iného plni ulohy na tGseku prevencie v rozsahu pdsobnosti ustanovenej tymto

zékonom.

Preventivne aktivity mestskej policie si naprojektované na objekty posobenia, u ktorych e praxou
zistend stala potreba prevencie, pripadne intervencie alebo kde mestska policia alebo iny relevantny
subjekt zistil absenciu preventivnych aktivit alebo va¢si narast protispoloc¢enskej ¢innosti, pripadne,
ak je mestska policie oslovend inym subjektom k spolocnému projektu.

Realizované preventivne aktivity su Specifikované podl’a:

objektov posobenia :

a) praca s det'mi,

b) praca s mladezou,

¢) praca so seniormi,

d) praca so $pecificky ohrozenymi cielovymi skupinami a jednotlivcami,

e) préaca s Sirokou verejnostou,

f) praca s vybranymi komunitami.

typu preventivnej aktivity:
a) socialna prevencia,
b) situacnd prevencia,

c¢) viktimac¢na prevencia.

Stadia socidlneho problému :
a) primarna prevencia,
b) sekundérna prevencia,

¢) terciarna prevencia.
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Okrem inych preventivnych aktivit mestska policia realizuje ,,Individudlne poradenstvo a
pohovory* pre obanom mesta Nitry:

e poskytovanie socidlneho poradenstva, zakladného pravneho a psychologického poradenstva
obetiam domaceho nasilia,

e poskytovanie komplexnych rad obetiam Sikanovania a ich rodi¢om,

e poskytovanie rad a rozhovorov s maloletymi a mladistvymi zachytenymi pri protispolocenske;j
¢innosti hliadkami MsP,

e s rodicmi tychto zachytenych, koordinovanie d’alSich postupov pri rieSeni konkrétnej ocidlnej
situdcie,

e distribuicia na odbornikov podl'a $pecifickosti problému.

Pomoc obetiam nasilia VICTIM SUPPORT SLOVAKIA

Pomoc obetiam nasilia (PON) je mimovladna organizacia, ktora je tu uz viac ako 20 rokov pre
vSetkych tych, ktori sa ocitli v krizovych zivotnych situaciach ako obete nésilia, kriminality,
dopravnych nehdd, hromadnych nesStasti alebo teroristickych Utokov. Vychddza z filozofie, ze
kazdy, kto sa stane obetou alebo potencidlnou obetou akéhokol'vek trestného ¢inu, nasilia €i
katastrofy, ma mat’ automaticky pravo na pomoc a podporu. PON sa preto aktivne venuje obetiam
nielen priamo prostrednictvom intervencie, poradenstva a zastupovania, ale aktivne vstupuje aj do
Specializovaného vzdeldvania odbornikov, ako aj pripravy relevantnych dokumentov, zédkonov a
nastavovania procesov. Zakladnym poslanim poradenského systému PON je poskytovat’ vSestrannt
psychologickt, moralnu, prakticku a pravnu pomoc a poradenstvo obetiam a ich blizkym osobam.
Specifikom PON je, Ze poskytuje svoje sluzby vietkym obetiam bez rozdielu na povod ¢inu alebo
nasilia, pohlavia, ¢i veku. PON casto pracuje s celymi rodinami, predovSetkym v kontexte trestného
konania, ktoré byva druhotnym traumatizujicim faktorom prehlbujlicim poSkodenie samotnym
trestnym ¢inom. Venuje sa vSak aj tym, ktori trestny ¢in z akychkol'vek dovodov neoznamili, Casto
z obavy pred nésledkami a kvoli vyhrazkam pachatel'ov. Rovnako poskytuje pomoc aj 'udom po
skonCeni trestného konania v oblasti psycho-socidlnej podpory, ale aj v usili o dosiahnutie
primeraného odSkodnenia. Sluzby klientom poskytujit odbornici PON rezidencidlne a
prostrednictvom Linky pomoci. Klienti maju moznost’ vyuzivat telefonicku, e-mailova Linku
pomoci, ale aj kontaktovat’ PON cez socidlne siete alebo pisomne posStou. Klienti sa obracaju na
poradne PON spravidla po podani trestného oznamenia, resp. po vysluchu na policii alebo
proaktivne vyhl'addvaju pomoc v pripade mozného ohrozenia alebo existencie problému, ktory este

nenahlasili policii. Napriek tomu, ze osobna pomoc a konzulticie sa poskytuji primarne tzv.
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rezidencialne, teda v poradniach PON, v pripade potreby odbornicky a odbornici zdruzenia

vycestuju tam, kde ich pritomnost’ zvysi efektivitu intervencie na maximalnu moznt mieru.

Zdruzenie STORM

Zdruzenie STORM je obcianske zdruzenie pracujuce na zaklade nizkoprahovych principov v
zmysle filozofie Harm reduction najmé s 'ud'mi v rizikovych zivotnych situaciach. V Nitrianskom
samospravnom kraji v meste Nitra posobi od roku 2003 pod hlavickou programu KROK VPRED.
Jeho hlavnou ulohou v meste je kontaktovanie tzv. skrytej populécie rizikovych uzivatel'ov drog,
medzi ktorymi si samozrejme aj Zeny - uzivatelky. Program KROK VPRED uéinne vyplia
medzeru medzi primarnou a terciarnou Starostlivostou o klienta. Kontaktni pracovnici pracuju s
aktivnymi injekénymi uzivatelmi drog a osobami pracujucimi v sex-biznise bez toho, aby od nich
vyzadovali ukoncCenie rizikového spravania. Terénna socialna praca sa realizuje vo vecernych
hodinach. Zdruzenie STORM poskytuje pomoc a krizovu intervenciu Zendm, ktoré st uZzivatel’ky

drog alebo pracuju v sex-biznise. Pomoc je poskytovana anonymne a zadarmo. Ide najma o:

 krizovu intervenciu,

e socialne a pravne poradenstvo,
e vyhladdvanie,

e kontaktnu précu,

» socialnu asistenciu do pokracujuce;j starostlivosti.

Doélezitym prvkom pomoci je aj informovanie o rizikdch obchodovania s l'ud'mi, prvotné

identifikovanie rizikovych znakov a naslednt pomoc pri hl'adani rieSeni.

Centrum poradensko-interven¢nych sluzieb Buducnost’, n. o.

Centrum poradensko-intervenénych sluzieb (CPIS) je neziskova organizacia, ktora vznikla v roku
2007 a poskytuje sluzby zamerané na komplexné programy v oblasti rieSenia zavislosti a nésilia v
kontexte zéavislosti. Sluzby zabezpecuje tim odbornych zamestnancov. CPIS je akreditovanym
subjektom pre vykon opatreni SPODaSK podl'a zakona ¢. 305/2005 Z . z. podla § 11, § 12, § 13, §
17 a § 45. Od roku 2018 je akreditovanym subjektom MS SR na poskytovanie pomoci obetiam
trestnych cinov. CPIS sa tiez zaoberd vzdeldvanim, vyskumom a vyvojom v oblasti zavislosti. V
oblasti zavislosti a v oblasti nésilia pAchaného v kontexte zavislosti realizuje najma:

e socialne poradenstvo,

e psychologické poradenstvo,
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e pravne poradenstvo,

e poradenstvo formou skupinovej prace,

e rekondi¢no-rehabilita¢né viacdiiové pobyty pre rodiny s intenzivnou skupinovou
pracou,

e jednodnové ,,outdoorové™ aktivity,

e besedy a osvetovu ¢innost’,

o networking“ s inymi subjektmi s cielom vytvorenia podporne;j siete,

e vyskum a publikacna ¢innost’.

Krajské riaditel’stvo policajného zboru SR Nitra

Prisludnici policajného zboru Slovenskej republiky (PZ SR) sa riadia pri vykone svojej sluzby
Zakonom ¢. 171/1993 Z. z. o policajnom zbore. Povinnosti prislusnikov policajného zboru v
suvislosti s pravami obeti trestnych ¢inov upravuje aj § 3 ods. 5 ) a § 4 ods. 2) zékona ¢. 274/2017
Z. z. o obetiach trestnych ¢inov. Krajské riaditel'stvo policajného zboru Nitra (KR PZ Nitra)
spolupracuje s Centrom Slniecko, n. o. na Skoliacom programe, ktorého cielom bolo zvySenie
kompetencii prislusnikov policajného zboru v problematike domaceho nasilia a nasilia pachaného
na detoch. Na zaklade pozitivnej spitnej vizby sa KR PZ v Nitre rozhodli podporit’ pravidelné
trojmesacné stretnutia policajtov, ktori sa intenzivne venuju danej problematike. Na zaklade
prebiehajucej spoluprace uzatvorilo KR PZ v Nitre diia 17.12.2019 dohodu o spolupraci s Centrom
Slniecko, n. 0. Predmetom tejto dohody je nadviazanie cielavedomej spoluprace medzi stranami
dohody podla zdkona o obetiach v stvislosti s aplikéaciou instititu vykazania osoby zo spolo¢ného
obydlia podla § 27a zdkona NR SR €. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore. Dohodla je pristupna v

Centralnom registri zmluv.

Informacna kancelaria pre obete Nitra

Informacné kancelarie su miestom konzultacii a poskytovania informacii, ale zaroven aj priestorom
pre sietovanie a koordinéaciu asistencnych systémov a institicii. Obetiam trestnych ¢inov je na
kontaktnom bode k dispozicii koordinitor na regionalnej Grovni a dvaja asistenti koordinatora.
Uvedeni pracovnici na zaklade identifikovanych potrieb kazdého individualneho pripadu
zabezpeCia obeti alebo potencidlnej obeti bezproblémovy a promptny pristup k zékladnym
informaciam. Ich hlavnou ulohou je:

¢ poskytnutie zdkladnych informécii obetiam trestnych ¢inov,

e pripadné sprostredkovanie poskytovania sluzieb v troch vybranych oblastiach:

52



— socialne poradenstvo,

— psychologické poradenstvo,

— pravne usmernenie a podpora.
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